Sak 1 Godkjenne de stemmeberettigede

Ullensakeridrettsrad | ARSMATE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD

Orgenisesionsledd || Saksnr. | 1/2026 | Dato: | 06.05.2026 | Av: | Styret UIR
NORGES - - -
IDRETTSFORBUND| Tittel: Godkjenne de stemmeberettigede

Forslag vedtak: ‘ Fremmgtte representanter godkjennes

Felgende har materett, talerett, forslagsrett og stemmerett pa arsmgtet:
e Idrettsradets styre
e Representanter fra alle klubber og idrettslag i Ullensaker, som er medlem av Norges
idrettsforbund etter falgende skala (samordnet rapportering for 2025 er gjeldende som
beregningsgrunnlag):

Kriterier for antall stemmeberettigede representanter fra idrettslag
o Inntil to representanter fra idrettslag med 0-499 medlemmer
e Inntil tre representanter fra idrettslag med over 500 medlemmer.

Representantene som representerer idrettslaget mé vaere valgt pa ordinzert/ekstraordinaert arsmgte i
idrettslaget, eller oppnevnt av styret etter fullmakt fra ordineert eller ekstraordinaert &rsmate. Dersom
arsmgtet i det representasjonsberettigede idrettslaget ikke selv har oppnevnt representanter eller gitt
fullmakt til styret, kan styret i det idrettslaget som har representasjonsrett oppnevne slike
representanter jf. lovhormen for idrettslag.

For & ha stemmerett og kunne velges til verv ma man ha veert medlem av et idrettslag tilsluttet
idrettsradet i minst én maned, fylle minst 15 &r i det kalenderaret arsmgtet avholdes, og ha gjort opp
sine gkonomiske forpliktelser til idrettslaget.

Det presiseres at det ma tas hensyn til kjgnnsfordeling og valgbarhet ved valg av representanter, jfr.
NIFs Lov § 2.4. Les om stemmeberettigelse i NIFs Lov § 2-5.

Sak 2 Valg av dirigent
Ullensakeridrettsrad | ARSMATE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD
| N |
Orgensasionsledd i | Saksnr. | 2/2026 \ Dato: \ 06.05.2026 \ Av: \ Styret UIR
NORGES - .
IDRETTSFORBUND| Tittel: Valg av dirigent
Forslag vedtak: ‘ Tim Holmvik
Sak 3 Valg av protokollfgrer(e)
Ullensakeridrettstad | ARSM@TE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD
| N |
Orgensasionsledd i | Saksnr. | 3/2026 \ Dato: \06.05.2026 \Av: ]Styret UIR
NORGES
IDRETTSFORBUND| Tittel: Valg av protokollfgrer

Forslag vedtak: ‘ Haakon S. Fjone og Bjarn Erik Skjerve




Sak 4 Valg av representanter til & signere protokollen

Ullensakeridrettsrad | ARSME@TE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD
I .
Orgenisesionsledd || Saksnr. | 4/2026 | Dato: | 06.05.2026 | Av: | Styret UIR
NORGES - —
IDRETTSFORBUND| Tittel: Valg av representanter til a signere protokollen
Forslag vedtak: Underskrive protokollen:
1)
2)
Sak 5 Godkjenne forretningsorden
Ullensakeridrettsrad | ARSM@TE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD
I .
Organisasionsledd 1 | Saksnr. | 5/2026 | Dato: | 06.05.2026 | Av: | Styret UIR
NORGES - - -
IDRETTSFORBUND| Tittel: Godkjenne forretningsorden

Forslag vedtak: ‘ Forretningsorden godkjennes

1. Gjennomfgring av arsmgtet

1.1 Arsmatet ledes av den valgte dirigenten, og skal giennomfares i samsvar med NIFs lov og denne
forretningsorden.

1.2 Enhver som gnsker ordet pa arsmgtet, ma melde seg til talerlisten og kan bare tale til &rsmgtet nar dirigenten
har gitt vedkommende ordet.

2. Taletid

Forslagsstiller med forslag pa saklisten, gis ngdvendig taletid for & presentere forslaget.

2.2 For etterfglgende innlegg, er taletiden tre minutter for fgrste innlegg, to minutter for andre innlegg og ett
minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan arsmgtet beslutte a;

- sette strek for de inntegnede talere

- sette strek for nye forslag

- gke antall innlegg

- endre taletiden

- gi taletid til personer uten talerett

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.

3. Behandling av forslag pa arsmgtet

3.1 Alle forslag skal presenteres av forslagsstiller og/ eller dirigent.

3.2 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under &rsmgtet ma meddele forslaget skriftlig til
dirigenten og veere signert av forslagsstiller.

3.3 Forslag kan bare fremmes i saker som star pa saklisten.

3.4 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgar av saklisten trekkes uten at &rsmgtet aksepterer
dette.

3.5 Forslag skal behandles av arsmatet i den rekkefalge som falger av saklisten.

4. Stemmegivning

4.1 Stemmegivning giennomfares i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal klart angi hvilken sak det
skal stemmes over.

4.2 Dersom det kreves eller er ngdvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved a benytte skriftlig
skjema.

5. Protokoll

5.1 Det feres protokoll over arsmgtets forhandlinger. Protokollen fgres av de arsmegtet har valgt til & fere
protokoll.

5.2 | protokollen innfgres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem som er
forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger med antall stemmer
for og imot og ev. blanke stemmer.

5.3 Protokollen skal publiseres pa arsmgtets hjemmeside sé snart den er underskrevet av to representanter valgt
av arsmgtet.



Sak 6

Godkjenne innkallingen

Ullensaker idrettsrad | ARSMEATE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD

Organsasionsiedd || Saksnr. | 6/2026 | Dato: | 06.05.2026 | Av: | Styret UIR
NORGES - - - -
IDRETTSFORBUND| Tittel: Godkjenne innkallingen

Forslag vedtak: ‘ Innkallingen godkjennes

Informasjon og dato for &rsmegte ble lagt ut pa Ullensaker idrettsrad sin hjemmeside og informert til
idrettslagene via nyhetsbrev den 09.04.2026.

Sakspapirer og innkalling ble sendt idrettslagene pa epost, og lagt ut p4 hjemmesiden til Ullensaker
idrettsrad 28.04.2026

Sak7

Godkjenne sakslisten

Ullensakeridrettsrad | ARSM@TE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD

Organisasionsiedd | Saksnr. | 7/2026 \Dato: \06.05.2026 \Av: ‘StyretUIR
NORGES

IDRETTSFORBUND]| Tittel: Godkjenne sakslisten

Forslag vedtak: ‘ Sakslisten godkjennes
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Sak 8

Behandle arsberetning 2025

Ullensaker idrettsrad

ARSM@TE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD

I B
Organisasjonsledd i

Saksnr.

8/2026

‘ Dato:

| 06.05.2026 | Av: | Styret UIR

NORGES

IDRETTSFORBUND| Tittel:

Behandle arsberetning for Ullensaker idrettsrad 2025

Forslag vedtak:

‘ Arsberetning for Ullensaker idrettsrad 2025 godkjennes

Se eget dokument

Sak 9a

Behandle regnskap 2025

Ullensaker idrettsrad

ARSM@TE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD

Orgensasionsiedd | Saksnr. | 9a/2026 | Dato: | 06.05.2026 | Av: | StyretUIR
{EORIE(T;%FO RBUND| Tittel: Behandle regnskapet for Ullensaker idrettsrad 2025
Forslag vedtak: ‘ Regnskap for Ullensaker idrettsrad 2025 godkjennes
Ullensaker Idrettsrdd / UIR
Regnskap 2025

DRIFTSINNTEKTER Note REGNSKAP 2025 BUDSIJETT 2025 Kommentarer
Kommunal stette - kr 10,00 pr medL. 1 | kr 134 970,00 | kr 138 000,00 | ABC - midler
Kommunal statte, ABC-midLer til innleid hjelp kr 200 000,00 | kr 200 000,00 | Kr200.000.- &rlig tillskudd fra ABC-midler
Arlig tilskudd fra UK 1 | kr 3116 100,00 | kr 3030 000,00 |BUT - faddertiltaket og DL
Tilskudd IMDI midler via UK kr 287611,00 | kr 160 000,00 |Bade uten Skade, sykkelopplering og svsmmekurs for minoriteter
NIF kr 75000,00 | kr 75000,00 [Aktivitetesguider

1 | kr 360 187,00 | kr 283592,00

Viken Idrettskrets 1 | kr 162 500,00 | kr 160 000,00 |Ferieaktiviteter, grunnstette og ekstra midler
LAM kr 252 218,00 kr 217 132,00 |5% for finansiering av IR
Roma Kald Drikk kr 36 450,00 | kr 60 000,00 |Brusautomati Is og flebrukshallen
sleis kr 1122,00 | kr 1400,00 |spleis
BUFDIR kr 280 259,00 | kr 306 000,00 |Ferieaktiviteter + g av midler lider
Tilskudd mottatt tidligere ar kr 160 292,00 | kr 160 291,50 |Svemmekurs og ferieaktivitater
Sparebankstiftelsen DNB kr 50 000,00 Gave Badle uten Skade
Mottatte gaver kr 2500,00 Gave Apen Hall
Andre i

SUM INNTEKTER / UIR kr 5119209,00 | kr 4791415,50

DRIFTSUTGIFTER Note REGNSKAP 2025 BUDSIJETT 2025 Kommentarer
Honorar i UIR: Styre, valgkomité og kontr 2 | kr 114 000,00 | kr 120 000,00
Lann og sosiale utgifter kr 1819 823,00 | kr 2380000,00
Megter/kurs/seminarer/oppdateringer kr 51 936,00 kr 100 000,00
Bilgodtgjarelse, bom, parkering kr 19127,00 | kr 20000,00
Forsikring kr 15 548,00 | kr 10 000,00
Regnskapog revisjon kr 161 176,00 | kr 100000,00
Arets idrettslag kr 10 000,00 | kr 10 000,00
Andre kostnader kr 203 029,00 kr 6 500,00 | Mobil, arbeidsklzer, kontorrekvesita, programvare, inventar, postboks
Fadderkandid: kr 802 063,00 | kr 2000000,00
Ekstraordinarstatte kr 10 000,00 Nye Idretislag
Ferieaktiviteter 3 | kr 458 750,00 | kr 467 000,00
Idrettens dag kr 53 078,00 | kr 50000,00
S m/ minort kgrunn kr 108 000,00 | kr 115000,00
Apen hall kr 80 854,00
Bade uten Skade kr 215900,00 | kr 200000,00
Sykkel ing kr 60 229,00 | kr 150 000,00
Senioraktiviteter kr 8628,00

SUM UTGIFTER/ UIR kr 4192141,00 | kr 5728 500,00
‘ ARSRESULTAT/ UIR kr 927 068,00 -kr 937084,50




Sak 9b Behandle kontrollutvalgets beretning

Ullensaker idrettsrid | ARSMEATE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD

Organisasjonsledd i Saksnr. | 9b/2026 | Dato: | 06.05.2026 | Av: | Kontrollutvalget

NORGES
IDRETTSFORBUND]| Tittel: Behandle kontrollutvalgets beretning for Ullensaker idrettsrad 2025

Forslag vedtak: Kontrollutvalgets beretning for Ullensaker idrettsrad
2025 godkjennes

Se eget dokument

Sak 9c Behandle revisors beretning

Ullensaker idrettsrid | ARSME@TE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD

Onsospnsiess | Saksnr. | 90/2026 | Dato: | 06.05.2026 | Av: | Styret UIR
IDRETTSFORBUND| Tittel: Behandle revisors beretning for Ullensaker idrettsrad 2025
Forslag vedtak: Revisors beretning for Ullensaker idrettsrad 2025
godkjennes




Sak 10

Behandle godtgjarelser

Ullensaker idrettsrad
I EE—

ARSM@TE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD

Organisasionsledd i Saksnr. | 10/2026 | Dato: 06.05.2026 | Av: | Valgkomiten
NORGES - - - o
IDRETTSFORBUND | Tittel: Behandle godtgjarelser Ullensaker idrettsrad
Forslag vedtak: ‘ Forslag til satser for godtgjgrelser vedtas

Styrehonorar Sum

Leder 32.000

Nestleder 17.000

Styremedlem, kasserer 12.000

Styremedlem, leder BUT 12.000

Styremedlem, leder anlegg 12.000

Styremedlemmer 7.500

Varamedlemmer 7.500

Valgkomite Sum

Leder 5.000

Medlem 2.000

Varamedlem 2.000

Kontrollutvalg Sum

Leder 7.500

Medlemmer 300 pr mete som vara

Varamedlem 300 pr moete som vara

Total sum i budsjett kr 169.000 foreslatt arsmete.




Sak 11

Behandle budsjett 2026

= 3 = 5 M
Ullensakeridrettsrad | ARSM@TE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD
I B
Orgenisesionsledd | Saksnr. | 11/2026 | Dato: 06.05.2026 | Av: | StyretUIR
NORGES - - - Py
IDRETTSFORBUND| Tittel: Behandle budsjettet for Ullensaker idrettsrad 2026
Forslag vedtak: | Budsjett for Ullensaker idrettsrad 2026 godkjennes
Budsjett Ullensaker Idrettsrad / UIR
Driftsr for UIR Note| BUDSJETT 2026 REGNSKAP 2025 BUDSJETT 2025 er
Driftsi kter kroner kr 5801500,00 | kr 5119209,00 | kr 4791415,50
Drif kroner kr 4955000,00 | kr 4192141,00 | kr 5728500,00
Sum driftsresultat kroner kr 846 500,00 | kr 927 068,00 (-kr 937 084,50
Finansresultat UIR Note| BUDSJETT 2026 REGNSKAP 2025 BUDSJETT 2025 er
Fi kroner kr 100000,00 | kr 70408,00 | kr 100000,00 |Renteinntekter leverandgrer
Fi ler kroner kr - kr 1920,00 | kr 100,00 |Renter og gebyrer leveran
Sum finansresultat kroner kr 100 000,00 | kr 68 488,00 | kr 99 900,00
Arsoverskudd / underskudd Note| BUDSJETT 2026 REGNSKAP 2025 BUDSJETT 2025 er
Sum driftsresultat kroner kr 846500,00 | kr 927 068,00 |-kr 937 084,50
Sum finansinntekter kroner kr 100000,00 | kr 70408,00 | kr 100000,00
Sum finanskostnader kroner kr - kr 1920,00 | kr 100,00
Sum arsoverskudd / underskudd kroner kr 946 500,00 | kr 995 556,00 |-kr 837 184,50
Disponering drsoverskudd / underskudd |Note| BUDSJETT 2026 REGNSKAP 2025 BUDSJETT 2025 er
Avsatt til fri egenkapital kr 946 500,00 | kr 995 556,00 -837 184,50|Fri disponering

Egen kapital 31.12.2025

Overskudd 2025

Egenkaptal 31.12.2025

Sak 12

Behandle forslag til Handlingsplan

kr
kr
Kkr

2442 669,00
995 556,00
3438 225,00

Ullensaker idrettsrad
I E—

ARSM@TE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD

Ooensesorieadi | Saksnr. | 12/202 | Dato: | 06.05.2026 | Av: | StyretUIR
IDRETTSFORBUND| Tittel: Behandle forslag til Handlingsplan for Ullensaker idrettsrad 2026
Forslag vedtak: Forslag til Handlingsplan for Ullensaker idrettsrad 2026
godkjennes

Se eget dokument




Sak 13A Behandle innkomne saker

Ullensakeridrettsrad | ARSMATE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD

Organsasionsiedd Saksnr. | 13A/2025 | Dato: 06.05.2026 | Av: | StyretUIR
NORGE -
IDRETTSFORBUND| Tittel: Bruk av 5% av LAM-midlene til drift av Ullensaker idrettsrad
Forslag vedtak: Bruk av 5% av LAM-midlene til Ullensaker idrettsrad
vedtas

Norges idrettsforbund vedtok pa idrettstinget i 2021 at inntil 5% av lokale aktivitetsmidler (LAM) kan
benyttes til drift av idrettsradet dersom arsmatet vedtar dette.

En slik bruk av midlene forutsetter et vedtak péa idrettsradets arsmgte eller ekstraordineert arsmgte, og
at kommunen stiller med minimum tilsvarende belgp. Ullensaker kommune bidrar allerede i dag med
store midler til Ullensaker idrettsrad.

Dette har vaert en prgveordning for 2023, 2024 og 2025. Arsmatet til Ullensaker idrettsrad fattet
vedtak pa bruk av 5% av midlene pa drsmgtet i 2024.

Flere idrettsrad som for eksempel Nordre Follo, Lillestrgm, Halden, Drammen og Asker bruker disse
LAM-midlene til for eksempel & delfinansiere sine administrative ressurser, leie av lokaler til
idrettsradet og drift av idrettsradene med mer. Det er stort sett de starre idrettsradene i landet som
benytter seg av disse midlene. Grunnen til dette kan veere at 5% utgjar en veldig liten sum i de mindre
idrettsradene, slik at man far utrettet lite eller ingenting i idrettsrddene med disse midlene. | 2025 var
det 75 idrettsrad som benyttet 5% av LAM-midlene, en gkning pa 11 idrettsrad fra 2024. Flere
idrettsrad er helt avhengig av disse midlene for blant annet & kunne finansiere sine administrative
ressurser. Flere av disse idrettsradene har utrykt en bekymring for at ordningen blir tatt bort hvis den
ikke benyttes av flere idrettsrad, og flere idrettsrad har derfor vedtatt at de skal bruke 5% av LAM
midlene i solidaritet med de som er helt avhengig av disse midlene til drift av sine idrettsrad.

Ullensaker idrettsrad gnsker i solidaritet med disse idrettsradene a benytte seg av disse 5% LAM-
midlene, og til finansiering av driften av idrettsradet.

Ordningen er oppe til vurdering i Norges idrettsforbund, og 2026 er forelapig siste ar for ordningen.

5% utgjorde 252.220 kr av LAM-midlene i 2025. Fordelt pa antall barn og unge som er aktive
medlemmer i idretten i Ullensaker tilsvarer det 35,89 kr pr. aktive barn og unge i idrettslagene i
Ullensaker.

For de fleste idrettslag i Ullensaker vil summen vaere mellom 3.000,- og 10.000, - kr mindre i tildeling.

De 5% LAM-midler er tiltenkt & finansiere deler av stillingen til inkluderingsansvarlig, aktivitetsguider
med mer. Arbeidet disse personene gjar for Ullensaker idrettsrad kommer alle idrettslagene i
Ullensaker til gode. Aktivitetsguiden har i 2025 bidratt til 54 flere medlemmer i idrettslagene i
Ullensaker.



Sak 13B Behandle innkomne saker

Ullensakeridrettsrad | ARSM@ATE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD

Organisasjonslecd | Saksnr. | 13B/2026 |Dato: \06.05.2026 |Av: |StyretUIR
{E%E%gFORBUND Tittel: Anleggsplan for Ullensaker idrettsrad

Forslag vedtak: Arbeidet med utarbeidelse av en Anleggsplan for
Ullensaker idrettsrad igangsettes, med vedtak pa
arsmgte i 2027.

Det er stor befolkningsvekst og mange gnsker om flere idrettsanlegg i en sa stor kommune som
Ullensaker har blitt de siste arene. A prioritere hvilke anlegg man gnsker 8 bygge farst er utfordrende
for Ullensaker idrettsrad. Det er mange hensyn a ta nar man skal prioritere hvilke idrettsanlegg som
skal bygges, for eksempel behov, beliggenhet og gkonomi.

UIR prioriterer spillemiddelsgknadene fra Ullensaker hvert ar, men det er en kortsiktig prioritering av
anlegg og prioriterer bare anlegg som enten er ferdigstilt eller som regel igangsatt.

En anleggsplan er et dokument som:
o kartlegger eksisterende idrettsanlegg

e beskriver anleggsbehovene

e prioriterer nye anlegg eller rehabilitering

e brukes som grunnlag i dialog med Ullensaker kommune angaende anleggsbygging i
kommunen.

En anleggsplan vil veere et verktgy som UIR kan benytte til & prioritere hvilke idrettsanlegg idretten
ensker & fa realisert de neste arene, og i hvilken rekkefalge de skal bygges. Idrettslagene vil fa en stor
pavirkning pa hvilke idrettsanlegg skal bygges og i hvilken rekkefalge.

Det innebeerer ingen direkte skonomiske forpliktelser.

Det er ulike modeller som kan benyttes om prioriteringsrekkefglgen i en anleggsplan.

Framdriftsplan:
e Vedtak pa UIR drsmate mai 2026 pa igangsetting av arbeidet med en anleggsplan

e Mai-jan 2026/2027 utarbeidelse av hgringsdokument Anleggsplan
¢ Innspillsmgte med idrettslagene jan 2027

e Horing jan —feb 2027

e Vedtak Anleggsplan arsmgte Ullensaker idrettsrad mai 2027



Sak 13C Behandle innkomne saker

Ullensaker idrettsrad

I B
Organisasjonsledd i
NORGES
IDRETTSFORBUND

ARSM@TE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD

Saksnr. | 13C/2026 | Dato: | 06.05.2026 | Av: | StyretUIR
Tittel: Lovnorm for Ullensaker idrettsrad
Forslag vedtak: ‘ Ny Lovnorm for Ullensaker idrettsrad vedtas

Idrettsstyret i Norges idrettsforbund vedtok 16.12.25 i sak 58 Lovnorm: Idrettsstyret vedtok lovnormer
for NIFs organisasjonsledd med virkning fra 01.01.2026.

Et idrettsrad skal ha en lov som er i samsvar med NIFs regelverk og denne lovnormen. Lovnormen er
ufravikelig og inneholder et minimum av det idrettsradet ma ha i sin egen lov.

Lovendringer pga. endringer i NIF’s lov krever ikke godkjennelse av arsmgte. UIR gnsker likevel et
arsmatevedtak. Oppdatert lov inneholder nye bestemmelser knyttet til styrets ansvar for oppfelging og
vurdering av forsikringer.

Ullensaker idrettsrad ble vedtatt for flere ar siden. Forslag til ny lovhorm er smajustering i henhold til
vedtaket iiidrettsstyret 16.12.25.

Endelig Lovnorm skal godkjennes av Viken idrettskrets

Se eget dokument for ny Lovnorm for Ullensaker idrettsrad




Sak 14 Fastsette tildelingskriterier for lokale aktivitetsmidler (LAM)

Ullensakeridrettsrad | ARSMATE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD

Organsesionsledd i | Saksnr. | 14/2026 \Dato: |06.05.2026 \Av: |StyretUIR

NORGES
IDRETTSFORBUND| Tittel: Fastsette tildelingskriterier for lokale aktivitetsmidler (LAM) 2026

Forslag vedtak: Tildelingskriterier for lokale aktivitetsmidler (LAM) 2026
vedtas

Lokale aktivitetsmidler (LAM) er en tilskuddsordning fra Kulturdepartementet (KUD) spesifikt rettet
mot lokale lag og foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom. Malet med
tilskuddsordningen er & bidra til aktivitet og deltakelse i medlemsbaserte lag og foreninger som driver
idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom. Det er lagenes primeeraktiviteter som skal stgttes. Det er
et mal at ordningen skal understgtte den frivillige innsatsen i lagene og bidra til & holde kostnadene ved
deltakelse i idrett og fysisk aktivitet nede.

Mal med tilskuddsordningen er bidra til aktivitet og deltagelse i medlemsbaserte lag og foreninger som
driver med idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom 6-19 ar. Det er lagenes primaeraktiviteter som
skal stettes. Det er et méal at ordningen skal understgtte den frivillige innsatsen i lagene og bidra til
holde kostnadene ved deltagelse i idrett og fysisk aktivitet nede.

Ullensaker idrettsrads forslag til LAM kriterier:

LAM fordeles p3 alle idrettslag tilhgrende Ullensaker idrettsrad som driver aktivitet for barn og ungdom
i aldersgruppen 6-19 ar. Det er aktivitetstallene for 2025, som rapportert giennom idrettsregistreringen
som legges til grunn, inklusivt aktivitetstall for funksjonshemmede utgvere. Dette er i trad med
anbefalingene fra NIF, som skriver at medlemstall som oftest er mer presise enn aktivitetstall. Midlene
fordeles automatisk av Ullensaker idrettsrad uten krav til sgknad.

e 1/3 avtotalbelgpet SKAL gé til barn 6-12 ar, som hodestatte.
e 1/3 avtotalbelgpet SKAL ga tilungdom 13-19 ar, som hodestgtte.
e 1/3 avtotalbelgpet er til disposisjon.

Til disposisjon foreslar arsmgte i UIR & fordele slik:

- Grunnstgtte - kr 7.000,- pridrettslag

- Allidrett for barn 6-12 ar - kr 50.000,- pr. idrettslag

- Deltagelse pa UIR-arsmgte for lag /idrettslag med medlemmer 6-19 ar - kr 3.000,- pr
idrettslag

- Idrettstilbud for parautgvere 6-19 ar:
1-5 parautgvere: kr.2.000,- pr. idrettslag
5-10 parautgvere kr 5.000,- pr. idrettslag
Over 10 parautgvere: kr.10.000,- pr. idrettslag

- Ekstra stgtte til barn 6-12 ar (20%), som hodestatte.

- Ekstra stgtte tilungdom 13-19 ar (80%), som hodestgtte.
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Foreta fglgende valg

Ullensaker idrettsrad
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ARSM@TE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD

Orgenisesionsledd | Saksnr. | 16.1/2026 | Dato: 06.05.2026 | Av: | Valgkomitéen
NORGES -
IDRETTSFORBUND| Tittel: Foreta valg
Forslag vedtak: ‘ Valgkomitéens forslag innstilles
15.1 Styre
Verv Forslag Idrettslag
Leder Iren Antonsen Mogreina IL Gjenvalg 1 ar
Nestleder Heidi Huuse Ullensaker Gjenvalg 1 ar
vannskiklubb
Verv Forslag Idrettslag
Styremedlem Erik Finstad Klgfta IL Gjenvalg 2 ar
Styremedlem Tormod Roksvaag Klgfta IL Gjenvalg 2 ar
Styremedlem Marianne Stallvik Hoppensprett IL Ny 2 ar
Krakmo
Styremedlem Jan Kamhaug Hauerseter SKN Gjenvalg 2 ar
Styremedlem Torgeir Kemi Ullensaker Cykleklubb Ikke pa valg
Styremedlem Kurt Kemi Romerike Drillklubb Ikke pé valg
Styremedlem Reidar Hansen Borgen IL Ikke pa valg
Styremedlem Linda Theodorsen BorgenIL Opprykk/ny 2 ar
Styremedlem Morten Veening Sand IL Ikke pa valg
Varamedlem Asbjgrn Molberg Borgen IL Ikke pa valg
Varamedlem Petter Stensby Hauerseter SKN Gjenvalg 2 ar
Varamedlem Kjaersti Theodorsen Ullensakersvemmerne Ny 2 ar

Presentasjon av nye styremedlemmer

Se eget dokument




Ullensaker idrettsrad
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Organisasjonsledd i
NORGES
IDRETTSFORBUND

ARSM@TE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD

Saksnr. | 15.2/2026 | Dato: 06.05.2026 | Av: | StyretUIR

Tittel:

Foreta valg av kontrollutvalg

Forslag vedtak: ‘ Valgkomitéens forslag innstilles

15.2 Kontrollutvalg

Verv Forslag Idrettslag

Leder Thor Olav Andreassen | Borgen IL Ikke pa Valg
Medlem Jon Arne Krogsaeter Ullensaker skiklubb Gjenvalg 2 ar
Vara Cathrine Halle Hauerseter SKN Ikke pa Valg

Ullensaker idrettsrad
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ARSM@TE SAK ULLENSAKER IDRETTSRAD

Organisasionsledd Saksnr. | 15.3/2026 | Dato: | 13.05.2025 | Av: | StyretUIR

NORGES - -

IDRETTSFORBUND | Tittel: Foreta valg av valgkomité

Forslag vedtak: ‘ Styrets forslag innstilles.
15.3 Valgkomité

Verv Forslag Idrettslag

Leder Emma Sgrensen Ullensakersvgmmerne Ikke pa Valg

Medlem Beate Hellerud Ullensaker/Kisa Ikke pa Valg
Handball

Medlem Truls Skjevik Hauerseter SKN Gjenvalg 2 ar




