
Sak 1   Godkjenne de stemmeberettigede 

 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 1/2026 Dato: 06.05.2026 Av: Styret UIR 
Tittel: Godkjenne de stemmeberettigede 
Forslag vedtak: Fremmøtte representanter godkjennes 

 
Følgende har møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på årsmøtet:   

• Idrettsrådets styre   
• Representanter fra alle klubber og idrettslag i Ullensaker, som er medlem av Norges 

idrettsforbund etter følgende skala (samordnet rapportering for 2025 er gjeldende som 
beregningsgrunnlag):   

 
Kriterier for antall stemmeberettigede representanter fra idrettslag   

• Inntil to representanter fra idrettslag med 0-499 medlemmer 
• Inntil tre representanter fra idrettslag med over 500 medlemmer.    

 
Representantene som representerer idrettslaget må være valgt på ordinært/ekstraordinært årsmøte i 
idrettslaget, eller oppnevnt av styret etter fullmakt fra ordinært eller ekstraordinært årsmøte. Dersom 
årsmøtet i det representasjonsberettigede idrettslaget ikke selv har oppnevnt representanter eller gitt 
fullmakt til styret, kan styret i det idrettslaget som har representasjonsrett oppnevne slike 
representanter jf. lovnormen for idrettslag.   
 
For å ha stemmerett og kunne velges til verv må man ha vært medlem av et idrettslag tilsluttet 
idrettsrådet i minst én måned, fylle minst 15 år i det kalenderåret årsmøtet avholdes, og ha gjort opp 
sine økonomiske forpliktelser til idrettslaget.  
Det presiseres at det må tas hensyn til kjønnsfordeling og valgbarhet ved valg av representanter, jfr. 
NIFs Lov § 2.4. Les om stemmeberettigelse i NIFs Lov § 2-5.  
 
Sak 2   Valg av dirigent 

 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 2/2026 Dato: 06.05.2026 Av: Styret UIR 
Tittel: Valg av dirigent 
Forslag vedtak:   Tim Holmvik 

 

Sak 3   Valg av protokollfører(e) 

 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 3/2026 Dato: 06.05.2026 Av: Styret UIR 
Tittel: Valg av protokollfører 
Forslag vedtak: Haakon S. Fjone og Bjørn Erik Skjerve 

 

 

 



Sak 4   Valg av representanter til å signere protokollen 

 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 4/2026 Dato: 06.05.2026 Av: Styret UIR 
Tittel: Valg av representanter til å signere protokollen 
Forslag vedtak: Underskrive protokollen: 

1) 
2) 

 
Sak 5   Godkjenne forretningsorden 

 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 5/2026 Dato: 06.05.2026 Av: Styret UIR 
Tittel: Godkjenne forretningsorden 
Forslag vedtak: Forretningsorden godkjennes 

 
1. Gjennomføring av årsmøtet 
1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og denne 
forretningsorden.    
1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talerlisten og kan bare tale til årsmøtet når dirigenten 
har gitt vedkommende ordet.   
2. Taletid 
Forslagsstiller med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere forslaget.  
2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for andre innlegg og ett 
minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.   
2.3 Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan årsmøtet beslutte å; 
- sette strek for de inntegnede talere  
- sette strek for nye forslag  
- øke antall innlegg  
- endre taletiden  
- gi taletid til personer uten talerett  
2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.   
3. Behandling av forslag på årsmøtet  
3.1 Alle forslag skal presenteres av forslagsstiller og/ eller dirigent.   
3.2 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele forslaget skriftlig til 
dirigenten og være signert av forslagsstiller.    
3.3 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten.   
3.4 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at årsmøtet aksepterer 
dette.  
3.5 Forslag skal behandles av årsmøtet i den rekkefølge som følger av saklisten.   
4. Stemmegivning  
4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten skal klart angi hvilken sak det 
skal stemmes over.   
4.2 Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved å benytte skriftlig 
skjema.   
5. Protokoll  
5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt til å føre 
protokoll.  
5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem som er 
forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger med antall stemmer 
for og imot og ev. blanke stemmer.  
5.3 Protokollen skal publiseres på årsmøtets hjemmeside så snart den er underskrevet av to representanter valgt 
av årsmøtet.   



 
Sak 6   Godkjenne innkallingen 

 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 6/2026 Dato: 06.05.2026 Av: Styret UIR 
Tittel: Godkjenne innkallingen 
Forslag vedtak: Innkallingen godkjennes 

 

Informasjon og dato for årsmøte ble lagt ut på Ullensaker idrettsråd sin hjemmeside og informert til 
idrettslagene via nyhetsbrev den 09.04.2026. 
Sakspapirer og innkalling ble sendt idrettslagene på epost, og lagt ut på hjemmesiden til Ullensaker 
idrettsråd 28.04.2026 
 
 
Sak 7   Godkjenne sakslisten 

 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 7/2026 Dato: 06.05.2026 Av: Styret UIR 
Tittel: Godkjenne sakslisten 
Forslag vedtak: Sakslisten godkjennes 

 
1. Godkjenning de stemmeberettigede 
2. Valg av dirigent 
3. Valg av protokollfører(e) 
4. Valg av to representanter til å signere protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden  
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne sakslisten 
8. Behandle årsberetning 2025 
9. Behandle regnskap, kontrollutvalgets og revisors beretning 

a. Idrettsrådets regnskap 2025 
b. Kontrollutvalgets beretning 
c. Revisors beretning  

10. Behandle godtgjørelser 
11. Behandle budsjett 2026 
12. Behandle forslag til Handlingsplan 
13. Behandle innkommende saker 

a.  Bruk av 5% av LAM midlene til Ullensaker idrettsråd 
b. Anleggsplan Ullensaker Idrettsråd 
c. Lovnorm for Ullensaker idrettsråd 

14. Fastsette tildelingskriterier for lokale aktivitetsmidler LAM 2026 
15. Foreta følgende valg 

a. Styre med leder, nestleder, styremedlemmer og varamedlemmer 
b. Kontrollutvalg med leder og medlemmer 
c. Valgkomite med leder, medlemmer og varamedlem 



Sak 8   Behandle årsberetning 2025 

 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 8/2026 Dato: 06.05.2026 Av: Styret UIR 
Tittel: Behandle årsberetning for Ullensaker idrettsråd 2025 
Forslag vedtak: Årsberetning for Ullensaker idrettsråd 2025 godkjennes 

Se eget dokument 
 

Sak 9a  Behandle regnskap 2025 

 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 9a/2026 Dato: 06.05.2026 Av: Styret UIR 
Tittel: Behandle regnskapet for Ullensaker idrettsråd 2025 
Forslag vedtak: Regnskap for Ullensaker idrettsråd 2025 godkjennes 

 

 

 



Sak 9b  Behandle kontrollutvalgets beretning 

 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 9b/2026 Dato: 06.05.2026 Av: Kontrollutvalget 
Tittel: Behandle kontrollutvalgets beretning for Ullensaker idrettsråd 2025 
Forslag vedtak: Kontrollutvalgets beretning for Ullensaker idrettsråd 

2025 godkjennes 
Se eget dokument 

 

Sak 9c  Behandle revisors beretning  

 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 9c/2026 Dato: 06.05.2026 Av: Styret UIR 
Tittel: Behandle revisors beretning for Ullensaker idrettsråd 2025 
Forslag vedtak: Revisors beretning for Ullensaker idrettsråd 2025 

godkjennes 
 

 

 



Sak 10  Behandle godtgjørelser 

 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 10/2026 Dato: 06.05.2026 Av: Valgkomiten 
Tittel: Behandle godtgjørelser Ullensaker idrettsråd  
Forslag vedtak: Forslag til satser for godtgjørelser vedtas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sak 11  Behandle budsjett 2026 

 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 11/2026 Dato: 06.05.2026 Av: Styret UIR 
Tittel: Behandle budsjettet for Ullensaker idrettsråd 2026  
Forslag vedtak: Budsjett for Ullensaker idrettsråd 2026 godkjennes 

 

 

 

 
Sak 12  Behandle forslag til Handlingsplan 

 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 12/202 Dato: 06.05.2026 Av: Styret UIR 
Tittel: Behandle forslag til Handlingsplan for Ullensaker idrettsråd 2026 
Forslag vedtak: Forslag til Handlingsplan for Ullensaker idrettsråd 2026 

godkjennes 
Se eget dokument 
 

 

 

 

 

 

 



Sak 13A Behandle innkomne saker 

 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 13A/2025 Dato: 06.05.2026 Av: Styret UIR 
Tittel: Bruk av 5% av LAM-midlene til drift av Ullensaker idrettsråd 
Forslag vedtak: Bruk av 5% av LAM-midlene til Ullensaker idrettsråd 

vedtas 
 
Norges idrettsforbund vedtok på idrettstinget i 2021 at inntil 5% av lokale aktivitetsmidler (LAM) kan 
benyttes til drift av idrettsrådet dersom årsmøtet vedtar dette.  
 
En slik bruk av midlene forutsetter et vedtak på idrettsrådets årsmøte eller ekstraordinært årsmøte, og 
at kommunen stiller med minimum tilsvarende beløp. Ullensaker kommune bidrar allerede i dag med 
store midler til Ullensaker idrettsråd. 

Dette har vært en prøveordning for 2023, 2024 og 2025. Årsmøtet til Ullensaker idrettsråd fattet 
vedtak på bruk av 5% av midlene på årsmøtet i 2024. 

Flere idrettsråd som for eksempel Nordre Follo, Lillestrøm, Halden, Drammen og Asker bruker disse 
LAM-midlene til for eksempel å delfinansiere sine administrative ressurser, leie av lokaler til 
idrettsrådet og drift av idrettsrådene med mer.  Det er stort sett de større idrettsrådene i landet som 
benytter seg av disse midlene. Grunnen til dette kan være at 5% utgjør en veldig liten sum i de mindre 
idrettsrådene, slik at man får utrettet lite eller ingenting i idrettsrådene med disse midlene. I 2025 var 
det 75 idrettsråd som benyttet 5% av LAM-midlene, en økning på 11 idrettsråd fra 2024. Flere 
idrettsråd er helt avhengig av disse midlene for blant annet å kunne finansiere sine administrative 
ressurser. Flere av disse idrettsrådene har utrykt en bekymring for at ordningen blir tatt bort hvis den 
ikke benyttes av flere idrettsråd, og flere idrettsråd har derfor vedtatt at de skal bruke 5% av LAM 
midlene i solidaritet med de som er helt avhengig av disse midlene til drift av sine idrettsråd. 

Ullensaker idrettsråd ønsker i solidaritet med disse idrettsrådene å benytte seg av disse 5% LAM-
midlene, og til finansiering av driften av idrettsrådet. 

Ordningen er oppe til vurdering i Norges idrettsforbund, og 2026 er foreløpig siste år for ordningen.  

5% utgjorde 252.220 kr av LAM-midlene i 2025. Fordelt på antall barn og unge som er aktive 
medlemmer i idretten i Ullensaker tilsvarer det 35,89 kr pr. aktive barn og unge i idrettslagene i 
Ullensaker. 
For de fleste idrettslag i Ullensaker vil summen være mellom 3.000,- og 10.000, - kr mindre i tildeling. 
 
De 5% LAM-midler er tiltenkt å finansiere deler av stillingen til inkluderingsansvarlig, aktivitetsguider 
med mer. Arbeidet disse personene gjør for Ullensaker idrettsråd kommer alle idrettslagene i 
Ullensaker til gode. Aktivitetsguiden har i 2025 bidratt til 54 flere medlemmer i idrettslagene i 
Ullensaker. 

 

 

 



Sak 13B Behandle innkomne saker 

 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 13B/2026 Dato: 06.05.2026 Av: Styret UIR 
Tittel: Anleggsplan for Ullensaker idrettsråd 
Forslag vedtak: Arbeidet med utarbeidelse av en Anleggsplan for 

Ullensaker idrettsråd igangsettes, med vedtak på 
årsmøte i 2027. 

 
Det er stor befolkningsvekst og mange ønsker om flere idrettsanlegg i en så stor kommune som 
Ullensaker har blitt de siste årene. Å prioritere hvilke anlegg man ønsker å bygge først er utfordrende 
for Ullensaker idrettsråd. Det er mange hensyn å ta når man skal prioritere hvilke idrettsanlegg som 
skal bygges, for eksempel behov, beliggenhet og økonomi. 
 
UIR prioriterer spillemiddelsøknadene fra Ullensaker hvert år, men det er en kortsiktig prioritering av 
anlegg og prioriterer bare anlegg som enten er ferdigstilt eller som regel igangsatt.  
 
En anleggsplan er et dokument som: 

• kartlegger eksisterende idrettsanlegg 
• beskriver anleggsbehovene 
• prioriterer nye anlegg eller rehabilitering 
• brukes som grunnlag i dialog med Ullensaker kommune angående anleggsbygging i 

kommunen. 
 

En anleggsplan vil være et verktøy som UIR kan benytte til å prioritere hvilke idrettsanlegg idretten 
ønsker å få realisert de neste årene, og i hvilken rekkefølge de skal bygges. Idrettslagene vil få en stor 
påvirkning på hvilke idrettsanlegg skal bygges og i hvilken rekkefølge. 
Det innebærer ingen direkte økonomiske forpliktelser. 
Det er ulike modeller som kan benyttes om prioriteringsrekkefølgen i en anleggsplan. 
 
Framdriftsplan: 

• Vedtak på UIR årsmøte mai 2026 på igangsetting av arbeidet med en anleggsplan 
• Mai - jan 2026/2027 utarbeidelse av høringsdokument Anleggsplan 
• Innspillsmøte med idrettslagene jan 2027 
• Høring jan – feb 2027 
• Vedtak Anleggsplan årsmøte Ullensaker idrettsråd mai 2027 

 
 

 

 

 

 

 



Sak 13C Behandle innkomne saker 

 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 13C/2026 Dato: 06.05.2026 Av: Styret UIR 
Tittel: Lovnorm for Ullensaker idrettsråd 
Forslag vedtak: Ny Lovnorm for Ullensaker idrettsråd vedtas 

  
Idrettsstyret i Norges idrettsforbund vedtok 16.12.25 i sak 58 Lovnorm: Idrettsstyret vedtok lovnormer 
for NIFs organisasjonsledd med virkning fra 01.01.2026.  
 
Et idrettsråd skal ha en lov som er i samsvar med NIFs regelverk og denne lovnormen. Lovnormen er 
ufravikelig og inneholder et minimum av det idrettsrådet må ha i sin egen lov. 
 
Lovendringer pga. endringer i NIF’s lov krever ikke godkjennelse av årsmøte. UIR ønsker likevel et 
årsmøtevedtak. Oppdatert lov inneholder nye bestemmelser knyttet til styrets ansvar for oppfølging og 
vurdering av forsikringer. 
 
Ullensaker idrettsråd ble vedtatt for flere år siden. Forslag til ny lovnorm er småjustering i henhold til 
vedtaket i i idrettsstyret 16.12.25. 
 
Endelig Lovnorm skal godkjennes av Viken idrettskrets 
 
Se eget dokument for ny Lovnorm for Ullensaker idrettsråd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sak 14  Fastsette tildelingskriterier for lokale aktivitetsmidler (LAM) 

 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 14/2026 Dato: 06.05.2026 Av: Styret UIR 
Tittel: Fastsette tildelingskriterier for lokale aktivitetsmidler (LAM) 2026 
Forslag vedtak: Tildelingskriterier for lokale aktivitetsmidler (LAM) 2026 

vedtas 
 
Lokale aktivitetsmidler (LAM) er en tilskuddsordning fra Kulturdepartementet (KUD) spesifikt rettet 
mot lokale lag og foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom. Målet med 
tilskuddsordningen er å bidra til aktivitet og deltakelse i medlemsbaserte lag og foreninger som driver 
idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom. Det er lagenes primæraktiviteter som skal støttes. Det er 
et mål at ordningen skal understøtte den frivillige innsatsen i lagene og bidra til å holde kostnadene ved 
deltakelse i idrett og fysisk aktivitet nede.  
 
Mål med tilskuddsordningen er bidra til aktivitet og deltagelse i medlemsbaserte lag og foreninger som 
driver med idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom 6-19 år. Det er lagenes primæraktiviteter som 
skal støttes. Det er et mål at ordningen skal understøtte den frivillige innsatsen i lagene og bidra til å 
holde kostnadene ved deltagelse i idrett og fysisk aktivitet nede. 
 
Ullensaker idrettsråds forslag til LAM kriterier:  
LAM fordeles på alle idrettslag tilhørende Ullensaker idrettsråd som driver aktivitet for barn og ungdom 
i aldersgruppen 6-19 år. Det er aktivitetstallene for 2025, som rapportert gjennom idrettsregistreringen 
som legges til grunn, inklusivt aktivitetstall for funksjonshemmede utøvere. Dette er i tråd med 
anbefalingene fra NIF, som skriver at medlemstall som oftest er mer presise enn aktivitetstall. Midlene 
fordeles automatisk av Ullensaker idrettsråd uten krav til søknad. 
 

• 1/3 av totalbeløpet SKAL gå til barn 6-12 år, som hodestøtte. 
• 1/3 av totalbeløpet SKAL gå til ungdom 13-19 år, som hodestøtte. 
• 1/3 av totalbeløpet er til disposisjon. 

 
Til disposisjon foreslår årsmøte i UIR å fordele slik: 

- Grunnstøtte - kr 7.000,-   pr idrettslag 
- Allidrett for barn 6-12 år - kr 50.000,-  pr. idrettslag         
- Deltagelse på UIR-årsmøte for lag /idrettslag med medlemmer 6-19 år - kr 3.000,-  pr 

idrettslag          
- Idrettstilbud for parautøvere 6-19 år: 

1-5 parautøvere: kr.2.000,- pr. idrettslag 
5-10 parautøvere kr 5.000,- pr. idrettslag 
Over 10 parautøvere: kr.10.000,- pr. idrettslag   

- Ekstra støtte til barn 6-12 år (20%), som hodestøtte. 
- Ekstra støtte til ungdom 13-19 år (80%), som hodestøtte. 

 

 

 

 



Sak 15  Foreta følgende valg 

 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 15.1/2026 Dato: 06.05.2026 Av: Valgkomitéen 
Tittel: Foreta valg 
Forslag vedtak: Valgkomitéens forslag innstilles 

 

15.1 Styre 

Verv Forslag Idrettslag  
Leder Iren Antonsen Mogreina IL Gjenvalg 1 år 
Nestleder Heidi Huuse Ullensaker 

vannskiklubb 
Gjenvalg 1 år 

 

Verv Forslag Idrettslag  
Styremedlem Erik Finstad Kløfta IL Gjenvalg 2 år 

Styremedlem Tormod Roksvaag Kløfta IL Gjenvalg 2 år 

Styremedlem Marianne Stallvik 
Kråkmo 

Hoppensprett IL Ny 2 år 

Styremedlem Jan Kamhaug Hauerseter SKN Gjenvalg 2 år 
Styremedlem Torgeir Kemi Ullensaker Cykleklubb Ikke på valg 

 
Styremedlem Kurt Kemi Romerike Drillklubb Ikke på valg 

 
Styremedlem Reidar Hansen Borgen IL Ikke på valg 

 
Styremedlem Linda Theodorsen Borgen IL Opprykk/ny 2 år 
Styremedlem Morten Veening Sand IL Ikke på valg 

 
Varamedlem Asbjørn Molberg Borgen IL Ikke på valg 
Varamedlem Petter Stensby Hauerseter SKN Gjenvalg 2 år 
Varamedlem Kjærsti Theodorsen Ullensakersvømmerne  Ny 2 år 

Presentasjon av nye styremedlemmer 
Se eget dokument 
 

 

 

 

 

 

 



 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 15.2/2026 Dato: 06.05.2026 Av: Styret UIR 
Tittel: Foreta valg av kontrollutvalg 
Forslag vedtak: Valgkomitéens forslag innstilles 

 
15.2 Kontrollutvalg 

Verv Forslag Idrettslag  
Leder Thor Olav Andreassen Borgen IL Ikke på Valg 
Medlem Jon Arne Krogsæter Ullensaker skiklubb Gjenvalg 2 år 
Vara Cathrine Halle Hauerseter SKN Ikke på Valg 

 
 

 

ÅRSMØTE SAK ULLENSAKER IDRETTSRÅD 
Saksnr. 15.3/2026 Dato: 13.05.2025 Av: Styret UIR 
Tittel: Foreta valg av valgkomité 
Forslag vedtak: Styrets forslag innstilles. 

 

15.3 Valgkomité 

Verv Forslag Idrettslag  
Leder Emma Sørensen Ullensakersvømmerne Ikke på Valg 

 
Medlem Beate Hellerud Ullensaker/Kisa 

Håndball 
Ikke på Valg 
 

Medlem Truls Skjevik Hauerseter SKN Gjenvalg 2 år 
 

 

 
 

 

 


