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Kjære Idrettsvenner 

Tusen takk for den jobben dere gjør for idretten og for barn og unge i Ullensaker. 

Ullensaker Idretten rommer mange og mye. Vi i Ullensaker Idrettsråd setter stor pris på den frivillige 
innsatsen dere gjør. Det være seg som trenere, som styre/vara medlemmer, som støtte apparat og 
ikke minst som heia gjeng. Vi vet at det er mangfoldige timer dere legger ned for at barn og unge skal 
kunne drive med «sin» idrett.  

Som tidligere nevnt er kampen mot utenforskap en av vår tids største samfunnsutfordring. 

Dere er med på å forhindre at dette skjer for flere. Tusen takk!  

Ullensaker Idrettsråd opplever at vi har et godt samarbeid med idrettene på tvers i Ullensaker – noe 
som er svært motiverende. Vi har deltatt på årsmøter og idrettsarrangement. Dette gjør at vi mener og 
tror at vi har kommet tettere på dere, og at vi enklere kan se deres behov. På denne måten kan vi i 
møter med politikere og administrasjonen påvirke til at Ullensaker Idretten har bred støtte i det 
politiske miljø. 

Vi ønsker også å fremheve og takke for det gode samarbeidet både med politikere og administrasjonen 
i Ullensaker kommune. Vi opplever at samarbeidsavtalen er et godt verktøy å støtte seg til for begge 
parter.  

I vår kommune er det tverrpolitisk enhet om at idrett er helseforebyggende og helsefremmende. Derfor 
er den jobben som dere, i regi av frivilligheten, legger ned for barn og unge svært viktig. 

Uten politikernes velvillighet og bevilgninger til Ullensaker Idretten ville flere barn og unge stått uten et 
aktivitetstilbud - Faddertiltaket er et godt eksempel på dette. 

Idrett er viktig for det enkelte menneske alene og i sammen med andre. Det å oppleve inkludering og å 
bli sett skaper mestringsfølelse og tilhørighet - noe Åpen Hall viser. 

Idrettsåret 2025 har vært aktivt. Det skjer mye i idretten her i Ullensaker. Det er utfordringer, men det 
er mest svært mye positivt som skjer. Sammen med dere har vi gjennomført ferieaktiviteter, 
sykkelopplæring, flere er i stand til å svømme, Åpen Hall har vært en suksess og Senioraktivitetene har 
sprengt grenser.  

Vi ser fram til mange gode idrettsopplevelser i 2026.  Og sammen skal vi jobbe for videreutvikling til det 
beste for barn og unge i Idretten i Ullensaker. 

For Ullensaker Idrettsråd 

Iren Antonsen 

Leder 

 
  
 
 
 
 



 
  

 

   
 

Om Ullensaker idrettsråd 
Ullensaker idrettsråd er en frivillig organisasjon organisert gjennom Norges idrettsforbund og 
Paralympiske komité (NIF) / Viken idrettskrets, og er underlagt NIFs lover og vedtekter. Ullensaker 
idrettsråd er paraplyorganisasjon for alle idrettslag i Ullensaker som er tilknyttet NIF, og er bindeleddet 
mellom idrettslagene og Ullensaker kommune. Idrettslag i Ullensaker kommune, med medlemskap i 
NIF, blir automatisk medlem i Ullensaker idrettsråd. Det var ved utgangen av 2025 (fra sist oppdaterte 
samordna registrering) 44 idrettslag tilsluttet Ullensaker idrettsråd 
 
Roller 
Det er mange frivillige verv knyttet til Ullensaker idrettsråd, alle styremedlemmene, varamedlemmer, 
kontrollkomite og valgkomite er frivillige verv. 
 
Idrettsrådet har to faste ansatte, en 100 % og en 80 % stilling. 
I tillegg er det 4 innleide konsulenter, og 9 aktivitetsguider. 
 

Styret 2025 Verv Idrettslag 
Iren Antonsen Leder Mogreina IL 
Heidi Huuse Nestleder Ullensaker Vannskiklubb 
Anne Kjersti Lyvik (til 05.06.25) Kasserer Kløfta IL 
Rita Karina Mossing (fra 05.06.25) Kasserer Hauerseter SK Nordkisa 
Torgeir Kemi Leder BUT Ullensaker Cyckleklub 
Kurt Kemi Leder Anlegg Romerike Drillklubb 
Morten Veening BUT Sand IL 
Reidar Hansen BUT Borgen IL 
Linda Theodorsen (fra 05.06.25) BUT Borgen IL 
Erik Finstad Anlegg Kløfta IL 
Jan Kamhaug Anlegg Hauerseter SK Nordkisa 
Asbjørn Håvar Molberg Vara/Anlegg Borgen IL 
Petter Stensby Vara/Anlegg Hauerseter SK Nordkisa 
Vakant Vara  

 

Valgkomite Verv Idrettslag 
Emma Sørensen Leder Ullensakersvømmerne 
Beate Hellerud Medlem Ullensaker/Kisa Il-Håndball 
Truls Kristian Skjevik Vara Hauerseter SK Nordkisa 

 

Kontrollkomite Verv Idrettslag 
Thor Olav Andreassen Leder Borgen IL 
Jon Arne Krogsæter Medlem Ullensaker skiklubb 
Astrid Rigmor Vestengen Vara Hauerseter SK Nordkisa 

 

Revisor 
BDO 



 
  

 

   
 

Regnskapsfører 
Akershus Regnskap AS 

 

Administrasjon Stilling Stillingsprosent 
Haakon Struksnæs Fjone Daglig leder 100% 
Silje Sørlie Inkluderingsansvarlig 80% 
Harald Fjeldberg Tiltakskonsulent Innleid 
Bjørn Erik Skjerve Tiltakskonsulent Innleid 
Aktivitetsguider 9 guider Innleid 
Ole Mikal Fløgstad Tiltakskonsulent Innleid 
Asgeir Sand Tiltakskonsulent Innleid 

 
Organisering 

 
 
Styremøter 
Det er avholdt 11 styremøter i 2025. Det er behandlet totalt 104 styresaker. 
Styremøtene avholdes i hovedsak i Ullensaker idrettsråd sine lokaler i Jessheim is- og 
flerbrukshall. Kontrollkomitéen inviteres til alle styremøter. 
Representanter fra Bymiljø i Ullensaker kommune inviteres og har eget punkt på sakslista på 
alle styremøter. 
 
Møter/seminarer/konferanser 
Ullensaker idrettsråd har jevnlige møter med ulike aktører som idrettslagene i Ullensaker, 
Ullensaker kommune, Viken idrettskrets med flere, i tillegg deltar både styremedlemmene og 
administrasjonen på fagsamlinger og konferanser i regi av Viken idrettskrets og Norges 
Idrettsforbund med flere.  
 
 



 
  

 

   
 

Noen av møtene UIR har deltatt på i 2025: 

• 11 styremøter i UIR 
• 2 AU møte i UIR 
•  8 Utvalgsmøter i UIR (anlegg og BUT) 
• 21 Årsmøter med idrettslagene 
• 29 møter med Ullensaker kommune (administrasjonen) 
• 10 møter med politikere i Ullensaker kommune  
• 23 Konferanser/samlinger/webinarer i regi av Viken idrettskrets/NIF/andre 

 
Totalt antall styremøter/seminarer/teams-møter/andre møter med mer som idrettsrådet har 
deltatt på i 2025 er 172. 
 
Medlemsforhold 
Antall aktive medlemmer i Ullensaker idrettsråd er pr 31.12.2025 ikke klar da frist for samordnet 
rapportering til Norges idrettsforbund er 30 april. Det var totalt 44 Idrettslag i Ullensaker i 2025. 
Medlemsregisteret til norsk idrett er basert på innrapporterte tall fra hvert idrettslag sitt 
medlemssystem. Medlemsregistreringen for 2025 har store mangler og mye feilregistering, Ullensaker 
idrettsråd velger derfor å bruke medlemstall fra 2024 i årsberetningen 
 
Idrettslag tilknyttet Ullensaker idrettsråd og Norges Idrettsforbund 
  

Idrettslag Medlemskap 2024 
Borgen IL 894 

Bowlingklubben Litego 8 

Dancemania Danseklubb 
Romerike 

152 

Danseklubben Jessheim 107 

Hauerseter Sportsklubb 
Nordkisa 

423 

Hoppensprett Turn Jessheim 720 

Jessheim Bokseklubb 183 

Jessheim  Brazilian Jiu-jitsu 
klubb 

0* 

Jessheim cricketklubb 0* 

Jessheim Discgolfklubb 101 

Jessheim Fotball Klubb 27 

Jessheim Kampsportklubb 91 

Jessheim Taekwon-Do klubb 122 

Jessheim Troopers 
Basketballklubb 

316 

Kisen Sportsskytterklubb 143 

Kløfta Idrettslag 1791 

Miklagard Golfklubb Ullensaker 622 

Mogreina Idrettslag 77 

NMK Gardermoen 387 

https://sa.nif.no/Mvc5/Org/Index/20551
https://sa.nif.no/Mvc5/Org/Index/20551
https://sa.nif.no/Mvc5/Org/Index/20558


 
  

 

   
 

Idrettslag Medlemskap 2024 
Norsk Dragracing Gardermoen 228 

Raumar Orientering 160 

Ringside Bokseklubb Jessheim 39 

Romerike Drillklubb 49 

Romerike Dykker Klubb 4 

Sand Idrettslag 247 

Ullensaker Bueskytterklubb 126 
Ullensaker Cykleklub 261 
Ullensaker Golfklubb 1014 
Ullensaker Gym Og Turn 661 
Ullensaker Issportklubb 468 
Ullensaker Jeger Og 
Fiskerforening 

34 

Ullensaker Orienteringslag 84 
Ullensaker Pistolklubb 93 
Ullensaker Rideklubb 45 
Ullensaker Skiklubb 263 
Ullensaker Vannskiklubb 108 

Ullensaker Volleyballklubb 22 
Ullensaker/Kisa IL 404 
Ullensaker/Kisa IL Fotball 1154 
Ullensaker/Kisa IL Friidrett 390 

Ullensaker/kisa Il Håndball 709 

UllensakerSvømmerne 770 

Øvre Romerike Rideklubb 0** 
SUM 13.497 

*Ikke tall for 2024 
**Nedlagt februar 2026 
 
Nye idrettslag i 2025: 
Jessheim Cricketklubb 
Jessheim Brazilian Jiu-jitsu klubb 
 
Ullensaker idrettsråd er Ullensaker kommune sin største frivillige organisasjon med nesten 
13.500.medlemmer, som utgjør ca. 29.% av befolkningen i kommunen. 
 
Det er stor variasjon i antall medlemmer i idrettslagene fra under 10 medlemskap til nesten 2.000 
medlemmer, uansett størrelse er alle idrettslagene like betydningsfulle for Ullensaker idrettsråd. 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://sa.nif.no/Mvc5/Org/Index/598945
https://sa.nif.no/Mvc5/Org/Index/20562
https://sa.nif.no/Mvc5/Org/Index/20569
https://sa.nif.no/Mvc5/Org/Index/20557
https://sa.nif.no/Mvc5/Org/Index/545379
https://sa.nif.no/Mvc5/Org/Index/20568
https://sa.nif.no/Mvc5/Org/Index/20554


 
  

 

   
 

Samarbeidsavtalen mellom Ullensaker idrettsråd og Ullensaker kommune 
I henhold til vedtatte samarbeidsavtalen mellom Ullensaker idrettsråd og Ullensaker kommune 
gjennomføres det minst 4 møter i året mellom politisk ledelse og Ullensaker idrettsråd. 
Samarbeidsavtalen legger også føringer om hvordan idrettsrådet, idrettslagene og kommunen skal 
forholde seg til hverandre. 
Ullensaker idrettsråd har hatt et tett og godt samarbeid både med politikken og administrasjonen i 
Ullensaker kommune også i 2025. 
Det er avholdt utallige møter med politikere og administrasjonen i løpet av 2024 i tillegg til de 4 
kvartalsmøtene. 
 
Idrettslagene, kommuneadministrasjonen og politikerne er flinke til å forholde seg til 
Samarbeidsavtalen. 
 
Kommunikasjon 
Ullensaker idrettsråd har egen hjemmeside og Facebookside som benyttes til å informere om 
informasjon som er relevant for idrettslag, politikere og andre interessenter innenfor idretten i 
Ullensaker. I 2025 opprette UIR Snapchat for å synliggjøre Åpen Hall tiltaket mot barn og unge. 
 

2025 Følgere Visninger 
Facebook 325 50.663 
Snapchat 214 895 

 
I tillegg sendes det ut felles eposter til alle idrettslagene med forskjellig informasjon. 
 
Politisk arbeid 
Ullensaker idrettsråd er et meget aktivt idrettspolitisk organ som jobber strategisk og målrettet for å gi 
innspill til politiske saker av relevans for idretten.  Styret har hatt ukentlig kontakt med det politiske 
miljøet i Ullensaker gjennom 2025. 
I forbindelse med kommunebudsjettet hvert år avholder idrettsrådet møter med alle de politiske 
partiene i Ullensaker, hvor idrettens ønsker og behov blir lagt fram. 
 
I henhold til samarbeidsavtalen skal alle søknader/henvendelser fra idretten i Ullensaker sendes til 
Ullensaker idrettsråd først for uttalelser i forbindelse med en eventuell politisk behandling av 
søknaden. 
 
Tilskuddsordninger 
Ullensaker idrettsråd både mottar og er med og fordeler ulike tilskudd til idretten i Ullensaker. Idretten i 
Ullensaker har gode kommunale tilskuddordninger som bidrar til å holde kostnadene nede for 
idrettslagene, og til å drifte idrettslag eide anlegg. 
 
Tilskuddsordninger via Ullensaker idrettsråd 
Ullensaker Idrettsråd mottar tilskudd fra både Ullensaker kommune og statlige/andre organisasjoner 
som fordeles til idrettslagene i Ullensaker 
  
Tilskudd til kjøp av Konsulenttjenester 
Ullensaker idrettsråd tildeles hvert år 200.000 kr fra ABC-midlene.  Disse midlene brukes til en egen 
tilskuddsordning, Tilskudd til kjøp av konsulenttjenester. Tilskuddet kan brukes til ekstern innleie av 
hjelp, eks. advokat, arkitekt, prosjektledelse og lignende. 
Ingen idrettslag søkte på ordningen i 2025. 



 
  

 

   
 

Ekstra innsatsmidler til idretten 2025 
Ullensaker idrettsråd fordelte til sammen kr 3.944.664, - i 2025 fra Kulturdepartementet fordelt på to 
tildelinger. Midlene skal gi alle barn og ungdom like muligheter til å drive med idrett og fysisk aktivitet. 
Ullensaker idrettsråd valgte å innarbeide midlene i Solidaritetsfondene som idrettslag som er en del av 
Faddertiltaket til Ullensaker idrettsråd har opprettet. I tillegg er det også tildelt midler som hodestøtte 
til barn og unge mellom 6-19 år, anleggsstøtte til de idrettslagene som eier og drifter egne anlegg og en 
søknadsbasert ordning for utstyr som flere idrettslag søkte på 
 
LAM 
Lokale aktivitetsmidler fra Kulturdepartementet er idrettslagenes grunnfinansiering. Det er føringer fra 
Kulturdepartementet, sammen med krav og føringer fra Norges Idrettsforbund som er avgjørende for 
tildelingen og det er årsmøtet til idrettsrådet som beslutter LAM kriteriene.  
 
I 2025 ble Ullensaker idrettsråd tildelt totalt kr. 5.044.416, - 
 
Årsmøtet vedtok at 5% av LAM-midlene skal benyttes til finansiering av stillingen inkluderingsansvarlig 
i Ullensaker idrettsråd. 
Kr. 4.792.195, - ble fordelt til idrettslagene 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
  

 

   
 

LAM fordeling pr. idrettslag 2025 
Idrettslag Grunnstøtte  

Allidrett 
 

Parautøvere 
Deltakelse på 

årsmøte 
Barn 6-12 Ungdom 13-19 Totalt 

Borgen IL 
7000 

 
50.000 2000 3000 13.577 133.907 Kr. 331.684 

Danseklubben Jessheim 7000  
  

23.410 21.1884 Kr. 51.598 

Hauerseter Sportsklubb 7000 50.000 
 

3000 50.097 62.716 Kr.172.813 

Hoppensprett Turn 
Jessheim 

7000  2000 3000 195.706 62.716 Kr.270.422 

Jessheim Bokseklubb 7000    
19.196 75.429 Kr.101.625 

Jessheim Discgolfklubb 7000    
848  Kr.7.848 

Jessheim Fotballklubb 7000     3390 Kr.10.390 

Jessheim Kampsportklubb 7000    
11.705 18.645 Kr.37.350 

Jessheim Taekwon-Do 
klubb 7000 

 
2000 3000 35.115 22.883 Kr. 69.997 

Jessheim Troppers 
basketballklubb 

7000 
  3000 

95.980 46.613 Kr. 152.593 

Kisen Sportskytterklubb 7000  2000  
1873 33.053 Kr.43.926 

Kløfta IL 7000 50.000  3000 206.942 398.331 Kr.665.273 
Miklaggard Golfklubb 
Ullensaker 7000 

 
  4682 27.120 Kr.38.802 

Mogreina IL 7000 50000   11.237 848 Kr.69.084 

NMK Gardermoen 7000   3000 24.346 88.141 Kr.122.487 
Norsk Dragracing 
Gardermoen 

7000 
  3000 

5150 16.103 Kr.31.253 

Raumar Orientering 7000  2000  
7959 22.035 Kr.38.995 

Ringside Bokseklubb 7000  2000  
936 11.865 Kr.21.802 

Romerike Drillklubb 7000  2000  11.705 14.408 Kr.35.113 

Sand IL 7000   3000 38.392 41.528 Kr.89.920 

Ullensaker Bueskytterklubb 7000 50000 2000 3000 4682 36.443 Kr.103.125 

Ullensaker Cykleklub 7000   3000 3277 9323 Kr.22.600 

Ullensaker Golfklubb 7000   3000 16.387 118.652 Kr.145.039 

Ullensaker Gym og Turn 7000  10.000 3000 189.619 81.361 Kr.290.980 

Ullensaker Issportklubb 7000   3000 73.038 89.836 Kr.172.875 

Ullensaker Orienteringslag 7000    
5150 9323 Kr.21.473 

Ullensaker Pistolklubb 7000    
- 1695 Kr.8.695 

Ullensaker Rideklubb 7000    468 6780 Kr.14.248 

Ullensaker Skiklubb 7000 50000  3000 45.883 36.443 Kr.142.326 

Ullensaker Vannskiklubb 7000    
1873 13.560 Kr.22.433 

Ullensaker Vollyballklubb 7000     4238 Kr.11.238 

Ullensaker/Kisa Il 7000   3000 45.415 88.989 Kr.144.404 

Ullensaker/Kisa IL Fotball 7000    
215.370 327.987 Kr.550.357 

Ullensaker/Kisa IL Friidrett 7000 50000   
17.323 82.209 Kr.156.532 

Ullensaker/Kisa IL Håndball 7000  5000  
101.130 214.421 Kr.327.551 

Ullensaker-Svømmerne 7000   3000 180.255 105.092 Kr.295.347 

SUM 252.000 350.000 
31.000 51.000 1.780.078 2.328.117 Kr.4.792.198 

 



 
  

 

   
 

Kommunale støtterordninger som idrettslagene kan søke på 
Ullensaker kommune har flere tilskuddsordninger som idrettslagene i Ullensaker kan søke på. 
 

• Anleggsformål til lag og foreninger 
Idrettslagene i Ullensaker kan søke støtte til følgende tiltak: 

− Tilskudd til investeringer i anlegg eller større maskiner.  
− Garanti på lån til anlegg, større maskiner og momskompensasjon til idrettsanlegg. 
− Forskuttering av spillemidler 

 
Det ble i 2025 utdelt til sammen kr. 2.164.869,- til 4 idrettslag: 

− Kisen sportsskytterklubb: kr. 237.000,- rehabilitering skiver, kulefangere med mer 
− Norsk Dragracing Gardermoen: kr. 405.000,- landstrøm 
− Ullensaker Skiklubb: kr. 983.333,- lyøpemaskin 
− Ullensaker Skiklubb: kr. 66.667,- lysanlegg 
− Ullensaker Golfklubb: kr. 92.485,- hybridgress 
− Ullensaker Golfklubb: kr. 380.384,- gressklipper 

 
• Gaver og tilskudd ved jubileer, arrangementer og bragder 

Person eller organisasjon må høre hjemme i Ullensaker og arrangementet det søkes tilskudd til skal 
avholdes innenfor Ullensaker kommunes grenser. 
6 seks idrettslag fikk midler fra ordningen (Ullensaker Rideklubb, Norsk dragracing Gardermoen, Kisen 
Sportskytterklubb, Ullensaker/Kisa IL Friidrett, Jessheim taekwondo klubb og Romerike Drillklubb) 
totalt kr. 212.750,- 
 
 

• Kommunale gebyrer for frivillige organisasjoner 
Ordningen skal gå til tilskudd til kommunale gebyrer knyttet til regulering, byggesak, tilkobling til vann 
og avløp mv. for frivillige organisasjoner i Ullensaker kommune. 
2 idrettslag fikk tilskudd i 2025, Ullensaker/Kisa IL Friidrett kr. 25.593,- og Norsk dragracing 
Gardermoen kr. 18.172,-. 
 
 
ABC-midler 
ABC-midler er en kommunal tilskuddsordning som alle idrettslag som er registret i Ullensaker, som er 
medlem av Norges Idrettsforbund eller Det frivillige skyttervesen, kan søke på. Midlene fordeles på 
antall aktive barn og unge, og til de idrettslag som eier og drifter egne anlegg. Ullensaker idrettsråd 
mottar 10 kr pr medlemskap av ABC-midlene til drift av idrettsrådet, og kr. 200.000 kr som avsettes til 
søknadsordningen Tilskudd til kjøp av konsulenttjenester som idrettslagene kan søke på.  
 
Den kommunale søknadspotten for 2025 var på totalt kr. 7.296.369,- og 32 idrettslag søkte på 
ordningen, som er en økning i antall søknader på 7 idrettslag fra 2024. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 

   
 

Tildeling av ABC-midler 2025 
 
Idrettslag                                                                                                        Totalt 

Borgen IL Kr. 942.218 
Hoppensprett Kr.108.389 
Hauerseter SK Kr.394.513 
Jessheim Bokseklubb Kr.54.462 
Jessheim Kampsportklubb Kr.166 425 
Jessheim Taekwon-do Klubb Kr. 29.144 
Jessheim Troopers Kr. 63.949 
Kisen Sportskytterklubb Kr.64.010 
Kløfta IL Kr.445.903 
Miklaggard Gofklubb 
Ullensaker Kr. 260.083 
Mogreina IL Kr. 21.642 
NMK Gardermoen Kr. 509.171 
Norsk Dragracing Gardermoen Kr.614.811 
Raumar Orientering Kr.19 528 
Romerike Drillklubb Kr.14.329 
Sand IL Kr.308.477 
Ullensaker Bueskytterklubb Kr.55.556 
Ullensaker cyckleklubb Kr. 2.164 
Ullensaker Golfklubb Kr.397.864 
Ullensaker Gym og Turn Kr.148.949 
Ullensaker Issportklubb Kr.71.657 
Ullensaker Jeger og Fisk Kr.104.485 
Ullensaker Orientering Kr. 6.911 
Ullensaker rideklubb Kr. 6.274 
Ullensaker Skiklubb Kr. 435.025 
Ullensaker Vannskiklubb Kr.44.160 
Ullensaker/Kisa Kr. 71.886 
Ullensaker/Kisa Fotball Kr.939.367 
Ullensaker/Kisa Friidrett Kr. 71.517 
Ullensaker/Kisa Håndball Kr.174.506 
Ullensakersvømmerne Kr. 128.982 
Ullensaker Skytterlag Kr. 35.041 

 

 
Totalt for 2025 har idretten i Ullensaker blitt tildelt Kr. 18.429.022,-  

av Ullensaker kommune og Norges idrettsforbund. 
 



 
  

 

   
 

Anlegg 
 
Anleggssituasjonen er fortsatt en utfordring for mange idretter i Ullensaker, og anleggsgruppa jobber 
jevnt og trutt med å være en pådriver for å få flere idrettsanlegg i Ullensaker.  
Det er avholdt 2 anleggsmøter i anleggsgruppa i 2025. Anleggsgruppa og daglig leder har deltatt på 
flere anleggskonferanser i regi av Viken idrettskrets blant annet, og hatt mange møter med både 
idrettslag og Ullensaker Kommune i forbindelse med ulike anleggsprosjekter i Ullensaker. 
 

 
Foto: Norsk Golf 
 
 
Etter årsmøte i mai 2025 har Anleggsgruppa i Ullensaker Idrettsråd bestått av: 
  
Kurt Kemi 
Jan Kamhaug 
Erik Finstad 
Asbjørn Molberg 
Tormod Roksvaag 
Petter Stensby 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 

   
 

 
Nye anlegg 
Det har vært liten byggeaktivitet og anleggsutvikling i Ullensaker i 2025 også. 
 
Skatepark-anlegg på Kløfta 
Lørdag 11. oktober 2025 åpnet den nye skateparken på Kløfta, Ullensaker idrettsråd var til stede på 
åpning. Anlegget er bygget av Ullensaker kommune. 
 

 
Foto: Betongpark 

 
Anleggsprosjekter 2025 
  
Flerbrukshall i Mogreina.  
Der jobbes det ennå med lokalisering av flerbrukshall i Mogreina. Første utkast med å legge hallen på 
andre siden av fv454 er for øyeblikket ikke aktuelt etter forhandlinger med grunneier. Ullensaker 
idrettsråd deltar i arbeidsgruppa sammen med Mogreina skole, VisitMogreina og Ullensaker kommune. 
  
Flerbrukshall Nordby/Skogmo ungdomsskole. 
Det var en periode ønsket flerbrukshall i forbindelse med oppussingen av Nordby ungdomsskole noe 
som nå er skrinlagt og fokuset rettes mot en ny flerbrukshall i forbindelse med bygging av ny 
ungdomsskole på Skogmo.  Ullensaker idrettsråd deltar i arbeidet og sitter i referansegruppe for 
skoleporteføljen i Ullensaker. 
  
EV4 Arena (Rognstadhallen)  
En intensjonsavtale er nå undertegnet mellom Rognstad eiendom og Ullensaker kommune med 
varighet på 5 år. Hallen var klar for bruk fra uke 7 hvor det er tildelt timer til håndball og innebandy frem 
til sommerferien 2025. Flerbrukshallen var en del av sesongtildelingen 2025/2026. Ullensaker 
idrettsråd har i 2025 arbeidet med å få til et kampsportareal i EV4 arena. 



 
  

 

   
 

Kløfta idretts- og aktivitetspark  
Det har også i 2025 vært store utfordringer med den tekniske tilstanden på kunstgressbanene på 
Kløfta. Ullensaker idrettsråd har i samarbeid med Kløfta IL jobbet tett mot Ullensaker kommune for å 
få utbedret feilene på kunstgressbanene slik at fotballtilbudet på Kløfta kan opprettholdes gjennom 
hele året. Alle feil og mangler som er på banene ble dessverre ikke utbedret i løpet av 2025. 
 
Kløftahallen 
Avsatt midler i kommunebudsjettet i 2025 til rehabilitering av gulvet i hallen, ble dessverre ikke 
gjennomført, men de tildelte midlene er overført 2026. 
 
Olaløkka 
Ullensaker idrettsråd deltar i arbeidsgruppe med Sand IL på utvikling av Olaløkka. I 2025 er utredning 
med på få til et utendørs surfeanlegg igangsatt i samarbeid med Norges brettforbund og en private 
initiativ. 
  
Jessheim Videregående skole 
Akershus fylkeskommune har signert kontrakt på utbygging av skolen med en idrettshall på størrelse 
med en basketbane. Her har det vært dialog mellom Akershus fylkeskommune og Ullensaker 
kommune om å bygge en større hall, men kommunen kunne ikke inngå noen avtale med de kriteriene 
Akershus fylkeskommune la på bordet. Her starter byggingen opp i 2. kvartal 2026, med ferdigstillelse 
til skolestart 2028.  
  
Algarheim skole, basseng 
Ullensaker idrettsråd har i løpet av 2025 jobbet for å gjenåpne bassenget på Algarheim, noe som 
resulterte i at det bevilget midler på kommunebudsjettet for 2026 til gjenåpning. Planlagt åpning er 
skolestart 2027. 
 
Norsk Dragracing Gardermoen 
Har hatt utfordringer knyttet til drift av sitt idrettsanlegg. Norsk Dragracing Gardermoen har ikke 
landstrøm på sitt anlegg i dag. Ullensaker idrettsråd har i flere år arbeidet for å få kommunale midler til 
dette prosjektet. Det ble bevilget noe kommunale midler i 2024 til dette prosjektet gjennom den 
kommunale tilskuddsordningen “Tilskudd til anleggsformål og utstyr”, men det var ikke nok midler til å 
igangsette prosjektet 2025. Ullensaker idrettsråd følger opp prosjektet i 2026. 
 
Jessheim Arena 
Er et stort prosjekt som omfatter flerbrukshall, turnhall, kampsportlokaler med mer. Prosjektet er et 
samarbeidsprosjekt mellom Ullensaker/Kisa Innebandy, Ullensaker Gym og Turn, Hoppensprett Turn, 
Jessheim Taekwon-Do klubb og Jessheim Kampsportklubb. Anleggsgruppa er sterkt deltakende i 
prosjektet sammen med de overnevnte idrettslagene. 
 
Rambydalen skianlegg 
Anleggsgruppa har deltatt i møter mellom Ullensaker skiklubb og Ullensaker kommune i forbindelse 
med å få til en sikker drift av anlegget og sikre grunneier avtaler i 2025 også. 
 
Borgen idretts- og aktivitetspark 
Samarbeidsprosjekt mellom Borgen IL og Ullensaker kommune som omfatter Kunstgressbane og 
andre mindre treningsanlegg. Bevilget midler for 2026 i kommunebudsjett til utredning. 
 
 



 
  

 

   
 

Anleggsutfordringer fremover 
 
Voksende kampsportmiljø i Ullensaker. Det er utfordrende å finne egnede lokaler til tilskuddet av 
kampsportutøvere. Det jobbes ennå med å finne lokaler her. 
  
Nærmiljøanlegg/senter 
UIR vil jobbe for å ytterligere styrke lokal identitet i grendene i Ullensaker. Vi har sett hvor mye det betyr 
for trivsel, nettverksbygging og bygging av lokal identitet å etablere flerbrukshaller i tilknytning med 
skolene utenfor sentrum av Ullensaker.  
  
Egenorganisert aktivitet 
 Hvordan utnyttes frie arealer i kommunen vår? Hvilke tilretteleggingstiltak skal til for å styrke denne 
typen aktivitet? Vil barn og unge gjenoppfinne løkkefotball eller slåball under gitte forhold? Dette er en 
prosess som tar tid så UIR jobber videre med dette. 
 
 Hærverk og uroligheter på idrettsanleggene 
Økende hærverk på idrettsanleggene, er en stor utfordring i Ullensaker. Det brukes unødvendig 
økonomiske midler på utbedringer etter hærverk. 
Idrettsanleggene skal være et trygt tilholdssted for alle i Ullensaker, dessverre oppleves flere av 
idrettsanleggene som utrygge.  Dette er et arbeid Ullensaker idrettsråd har brukt mye ressurser på i 
2025, og arbeidet fortsetter dessverre i 2026.  
 
Spillemidler  
Spillemidler er overskudd fra Norsk Tipping AS som fordeles mellom idrett og kultur. Midlene 
prioriteres og tildeles av fylkeskommunen etter innstilling fra den enkelte kommune. 
 
I 2025 ble det sendt inn totalt 15 søknader om spillemidler fra Ullensaker med en søknadssum på over 
28,2 millioner kroner. 
Følgende søknader om spillemidler ble prioritert av Ullensaker idrettsråd og Ullensaker kommune i 
2025 og sendt inn til Akershus fylkeskommune. 
 
Ordinære anlegg 

Prioritering Søknad Søker Søknadssum Tilsagn 

1 Jessheimbadet, 25x21 
med sosialt rom, lager og 
ekstra garderobesett 

Ullensaker 
svømmehall KF 

20.000.000 13.816.000 

2 Rambydalen alpinbakke, 
lys* 

Ullensaker skiklubb 790.000  

3 Rambydalen alpinbakke, 
snøproduksjon* 

Ulelnsaker skiklubb 1.100.000  

4 Alfahallen, elektroniske 
skiver 

Kisen MSL 304.000 251.000 

5 Nordkisa idrettspark, 
rehabilitering klubbhus* 

Hauerseter 
Sportsklubb 
Nordkisa 

300.000  

6 Alfhallen, lys i skyteshall Ullensaker 
kommune 

135.000 106.000 



 
  

 

   
 

7 Jessheim Is - og 
flerbrukshall, lys i 
flerbrukshall 

Ullensaker 
kommune 

335.000 483.000 

8 Jessheim idrettspark- 
kunstgress 11 er 

Ullensaker 
kommune 

1.750.000 1.610.000 

9 Kløfta idretts og 
aktivitetspark- kunstgress 
11 er* 
 

Ullensaker 
kommune 
 

2.625.000  

10 Alfhallen lys i flerbrukshall Ullensaker 
kommune 
 

150.000 94.000 

11 K-bygget Kløfta - lys i 
svømmehall 

Ullensaker 
kommune 
 

70.000  

12 K-bygget Kløfta - lys i 
gymsal 
 

Ullensaker 
kommune 

50.000  

13 Jessheimhallen – lys i hele 
hallen 

Ullensaker 
kommune 

100.000  

*4 søknader ble avslått grunnet mangler, 1 søknad var feilregistrert 
 
 
Nærmiljøanlegg 

Prioritering Søknad Søker Søknadssum Tilsagn 
1 Skogmo skole ballbinge Ullensaker 

kommune 
300.000 300.000 

2 Allergot ungdomsskole- 
sandvollyballbane 

Ullensaker 
kommune 

190.00 190.000 

 
 
 
 
I tillegg til alle de overnevnte prosjektene som anleggsgruppa har arbeidet med i 2025 har de også 
arbeidet med å: 

• Gitt innspill til Byplan Jessheim i forhold til avsetning av arealer til idrett og friluftsliv. 
• Fordele sesongleie i kommunale bygg i samarbeid med Kulturrådet og Ullensaker kommune. 
• Fordele sesongleie kommunale kunstgressbaner i samarbeid med fotballklubbene i 

Ullensaker og Ullensaker kommune. 
• Ha fokus på parkeringssituasjonen rundt alle idrettsanlegg i Ullensaker kommune. 
• Gitt innspill til Utleiereglementet for leie av kommunale bygg og anlegg 

 
Anleggsgruppa er involvert i mange ulike prosjekter, og det er mange behov/ønsker om idrettsanlegg i 
Ullensaker. 
  
  

Anleggsgruppa Ullensaker Idrettsråd 

 



 
  

 

   
 

Barne- og ungdomstiltaket 
«Fra en god idé til forankring i virkeligheten» 
 

 

   
 

 
 
Våre hovedsamarbeidspartnere er alle idrettslagene i Ullensaker, Ullensaker kommune ved 
Forebyggende avdeling for barn og unge (FABU) Utekontakten, Voksenopplæringen, 
Barneverntjenesten, Folkehelsekoordinator, Østafor-psykisk helsevern, Bymiljø, Enhet kultur, 
grunnskolene i Ullensaker, Jessheim VGS., Frivilligsentralen, NAV, Flyktningetjenesten, Norges 
Idrettsforbund og Viken idrettskrets. 
 
All honnør til alle parter som legger til rette for dette tiltaket! 
 
Barne- og ungdomstiltaket ble startet som et prosjekt 4. januar 2004. Tiltaket har gjennom de årene 
det har vært i drift bevist at det er et absolutt behov for et slikt tiltak. Det har stor betydning for barn og 
unge i dagens samfunn, og vil også få stor betydning for barn og unge i Ullensaker i fremtiden. 
 
Målet for tiltaket er å rekruttere barn og ungdom til idrettslig aktivitet gjennom tilrettelegging, hindre 
frafall, og åpne for nye aktiviteter. Ullensaker idrettsråd ser det som ekstremt viktig at barn og unge er i 
fysisk aktivitet i ungdomstida og inn i de voksnes rekker, gjennom en positiv oppvekst forankret i et trygt 
og godt sosialt miljø. 
 
Statistikken viser at idretten har en kjempestor utfordring i å redusere frafallet fra idrettsaktiviteter i 
ungdomstida. Samtidig er det en stor utfordring å tenke utradisjonelt, for å gi et tilbud om fysisk 
aktivitet til flere. UIR ønsker i samarbeid med idrettslag, andre organisasjoner som tilrettelegger for 
idrettsaktivitet og Ullensaker kommune å gi tilbud til barn og unge med ekstra behov som et ledd i en 
helhetlig tiltakskjede. UIR ønsker også å rette søkelys på at idrett og fysisk aktivitet skaper inkludering, 
forståelse, respekt og fremmer menneskeverd. Idrett motvirker mobbing, ekskludering, rasisme og 
fremmedfrykt.  
 



 
  

 

   
 

Aktivitetene i Barne- og ungdomstiltaket var også i 2025 i stadig utvikling.  
Vi har videreført samarbeidet med Ullensaker Kulturråd og Fontenehuset Ullensaker. Vi samarbeider 
tettere for aktivitet på fritiden for alle barn og unge i Ullensaker kommune. 
 
Ansvarlig gruppe 
Gruppen har i 2025 bestått av (etter årsmøtet 13. mai 2025): 

• Torgeir Kemi - leder BUT 
• Reidar Hansen – BUT 
• Morten Pieter Veening – BUT  
• Linda Theodorsen - BUT 
• Silje Sørlie - Inkluderingsansvarlig 
• Harald Fjeldberg – Tiltakskonsulent (innleid) 
• Bjørn Erik Skjerve – Tiltakskonsulent (innleid) 
• Ole-Mikal Fløgstad – Tiltakskonsulent (innleid) 
• Asgeir Sand – Tiltakskonsulent (innleid) 

 
Leder av BUT er ansvarlig for daglig drift av tiltaket og gjennomfører faste møter i gruppen, og 
rapporterer jevnlig til styret. 
 
Alle våre tiltakskonsulenter har fått flere oppgaver og ansvar gjennom 2025, og BUT-gruppa jobber 
iherdig for alle våre flotte tiltak! 
 
 
Aktivitetsoversikt 2025 

● Idrettens dag 
● Sykkelopplæring for kvinner med minoritetsbakgrunn  
● Bade Uten Skade 
● Allidrett i IL 
● Svømmekurs for barn og ungdom med minoritetsbakgrunn 
● Ferieaktiviteter 
● Faddertiltaket 
● Aktivitetsguiden 
● Åpen Hall 
● Senioraktiviteter 

  
 
 
 
 
 
 



 
  

 

   
 

Rapporter til årsberetning 2025 
 
Idrettens dag 
På Idrettens dag 2025 var det 21 påmeldte klubber hvor 2 klubber ikke stilte. 
Det ble en veldig flott dag, været var med oss og det var masse folk i Storgata. 
 
Sykkelopplæring for kvinner med minoritetsbakgrunn 

• Avholdt ett kurs i 2025. 
• Kurs gjennomført i mai utenfor Jessheim Is- og flerbrukshall med 9 deltakere. 
• Leide ut 7 sykler og det ble levert tilbake 6 sykler i begynnelsen av november.  

o 1 sykkel ble levert inn i mars i år, mens den siste sykkelen ble kjøpt av den som leide 
sykkelen.  

o 1 kursdeltaker ønsket ikke å leie sykkel. 
• Sykkelopplæring med kurs og utleie ble nesten lik som i 2024. Vi prøver å få inn flere instanser 

i år for å nå flere mulige deltakere til sykkelopplæringen. 
 
Bade Uten Skade 
Det har i 2025 blitt gjennomført to utgaver av Bade Uten Skade, et vårkurs og et høstkurs.  
Vi har totalt hatt over 25 individuelle gutter og jenter på kursdagene tirsdag og fredag i løpet av året.  
Gjennom dialog med Utekontakten, gymlærere og rektorer, har vi rekruttert nye deltakere og nådd ut til 
flere enn vi tidligere har gjort.  
Til slutt ønsker vi å rette en stor takk til Ullensaker kommune og Sparebankstiftelsen DnB for 
økonomisk støtte, samt Ullensakersvømmerne for et godt samarbeid og dyktige instruktører. 
 

 



 
  

 

   
 

Allidrett i IL 
Vi har i 2025 jobbet aktivt med Allidrett, og vi har nå 7 idrettslag i Ullensaker som tilbyr allidrett.  
Det er Ullensaker Bueskytterklubb. Kløfta IL. Borgen IL. Mogreina IL, Hauerseter Sportsklubb Nordkisa, 
Ull/Kisa Friidrett og USK Alpin. Helt fantastisk! 
Vi ønsker gjerne flere Allidrettslag velkommen. 
 
Svømmekurs for barn og ungdom med minoritetsbakgrunn 
Svømmekurs for barn og ungdom med minoritetsbakgrunn gjelder for barn og unge mellom 6 og 19 år 
bosatt i Ullensaker kommune 
Svømmekursene for barn og ungdom med minoritetsbakgrunn ble gjennomført 100% etter planen.  
Vi arrangerer 4 kurs gjennom året fordelt på til sammen 156 kurstimer. 
  
4 kurs planlagt og gjennomført:   Totalt antall deltakere: 

• Vårkurs 1      Gutter: 150 
• Vårkurs 2     Jenter: 227 
• Høstkurs 1      Totalt: 377 
• Høstkurs 2     – hvorav 210 unike deltakere 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 

   
 

Ferieaktiviteter  
Ferieaktivitetene er et tilbud til barn og unge i grunnskolealder, 6 til 15 år i samarbeid med Ullensaker 
kommune og idrettslagene. 
UIR arrangerer nå ferieaktiviteter i 4 av 5 skoleferier; vinterferien, 1. uken i sommerferien, høstferien og 
juleferien.  
  
Juleferieaktivitetene ble introdusert for første gang i 2024, da med 11 deltakende idrettslag og nesten 
800 barn deltok. I 2025 økte det til 12 idrettslag og over 1100 deltakende barn. Juleferieaktivitetene er 
nå nesten på nivå med de andre ferieaktivitetene hva gjelder deltakelse og omfang på tilbudet.  
Vårt neste mål da bli at vi klarer å etablere ferieaktiviteter også i påskeferien.  
  
Oppsummering Vinterferieaktiviteter 2025: 

● 1131 aktivitetstreff 
● 19 aktiviteter 
● Total kostnad: kr 125.000, - 
● Kostnad pr. barn i aktivitet: kr 111 

  
Oppsummering Sommerferieaktiviteter 2025: 

● 1162 aktivitetstreff 
● 17 aktiviteter 
● Total kostnad: kr 106.750, - 
● Kostnad pr. barn i aktivitet: kr 92 

  
Oppsummering Høstferieaktiviteter 2025: 

● 1488 aktivitetstreff 
● 18 aktiviteter 
● Total kostnad: kr 120.000, - 
● Kostnad pr. barn i aktivitet: kr 81,- 

  
Oppsummering Juleferieaktiviteter 2025: 

● 1105 aktivitetstreff 
● 15 aktiviteter 
● Total kostnad: kr 107.000, - (bonusmidler brukt) 
● Kostnad pr barn i aktivitet: kr 97, - 

 

 
 



 
  

 

   
 

Senioraktiviteter – Aktiv hele livet 
Seniortrening organisert igjennom UIR og IL 
Treningstilbud på dagtid for seniorer. 
 
Antall pensjonister dobler seg i landet de neste 10 år og blir en større gruppe enn barn og unge mellom 
6-19 år. Idrettens utvidede samfunnsbidrag kan være å holde seniorer aktive og friske lengst mulig slik 
at tiden de trenger på dyre lovpålagte helsetjenester i kommunen reduseres, dette kan igjen frigjøre 
kommunale midler til ikke lovpålagte ting som f.eks. forebyggende folkehelsetiltak (idrett og 
fremtidsrettede idrettsanlegg) 
 
Aktivitetstilbud 
 

• Trimgruppe Kløfta IL 
Aktivitet 1 gang i uka gjennom året, i gymsal. Antall ca. 10 stk.  Har kapasitet til å ta inn flere. 

• Dametrimmen Borgen  
Aktivitet 1 gang i uka gjennom året i Alfhallen Borgen. Ca. 30 stk. 

• Sykkelaktivitet UIR/Borgen IL 
Oppstart 7.5, avsluttet 18.9 
Lavterskel sykkeltur på fortau i nærområdet sommerhalvåret 
Start fra Jessheim Is- og flerbrukshall 1 gang i uka. Ca. 13 stk. 

• Ishockey trening UIR/Borgen IL 
Trening 1 gang i uka i is sesongen. Ca. 12 stk. 

• Gåfotball UIR/Borgen IL 
Trening 1 gang i uken i Jessheim Is- og flerbrukshall. 
Oppstart 14.10 med 4 stk. på trening. Gangen etter kom det 8 stk. 
Avsluttet året 16.12 med ca. 22 stk. 
 
Har i løpet av året arrangert sosial sammenkomst en gang for hver av gruppene. 
 

 
 
Oppstart av aktiviteter i 2026: 

• Senioraktivitet varmtvannsbassenget Jessheimbadet, 8. januar. 
• Styrketrening, 24. februar. 
• Balanse, 25. februar. 

 



 
  

 

   
 

Faddertiltaket 
Faddertiltaket skal støtte familier med sosiale og/eller økonomiske utfordringer, slik at barn og unge i 
alderen 6–19 år kan være med i det sosiale fellesskap gjennom fysisk aktivitet. 

 
 
Faddertiltaket fortsetter med økende behov grunnet økt kjennskap til ordningen, økende økonomiske 
utfordringer i samfunnet generelt, og økende befolkningsvekst.  
Ullensaker idrettsråd er takknemlige for at vi har dedikerte og dyktige samarbeidspartnere som drifter 
dette sammen med oss. 
 
Ansvarlige: 
Haakon S. Fjone (daglig leder), Silje Sørlie (inkluderingsansvarlig) og Bjørn Erik Skjerve (innleid 
konsulent). 
I 2025 var det 174 nye kandidater som ble meldt inn i Faddertiltaket, og vi hadde 592 aktive fadderbarn 
ved utgangen av 2025. 
Faddertiltaket setter stor pris på idrettslagenes positive holdning til tiltaket 
 
Innmeldte pr år 

2004- 
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

471 82 59 53 96 62 86 76 85 122 190 160 174 

 
Økonomi 
Faddertiltaket har fortsatt å arbeide etter retningslinjer som er utarbeidet for tiltaket. Støtte gis til 
primær- og sekundærbehov og innebærer en mer rettferdig fordeling av økonomiske midler pr. barn. 
 
Innkjøpsavtale med Sport1 på Kløfta er videreført, og det er inngått innkjøpsavtale med Anton Sport på 
Jessheim, noe som bidrar med gode rabatter på innkjøp av utstyr. 
 
Ordningen med Solidaritetsfond fungerer veldig godt, og går utelukkende til å dekke treningsavgift for 
de som ellers ikke ville hatt råd/mulighet til å drive idrettsaktivitet.  
I de idrettslagene som ikke har Solidaritetsfond, er jobben med å sikre deltagelse og deling av 
treningsavgiftene mellom Faddertiltaket og idrettslaget fortsatt viktig for økonomien.  
 
I oktober 2024 ble det vedtatt enkelte endringer i kriterier, blant annet maksgrenser på utstyr, og 
begrensning på at cup/treningsleir/samlinger skal være innenfor Norden.  
 
Videre har vi jobbet med forankring av prinsippet - at økonomi ved aktivitet, først og fremst er et ansvar 
for foreldre/foresatte, dernest klubb, som bør ta det sosiale ansvaret og legge til rette for at ingen faller 
utenfor pga. økonomi. Deretter ønsker Faddertiltaket å være garantisten for fortsatt aktivitet, når alt 
annet er forsøkt. 



 
  

 

   
 

Aktivitetsguiden 
Fritidserklæringen sier at alle barn og unge har rett til å være med i en fritidsaktivitet. Gjennom 
prosjektet Aktivitetsguiden vil Ullensaker idrettsråd bidra til at alle får være med. 
 
Aktivitetsguiden er bindeleddet mellom familien, idrettslaget og offentlige instanser der språk og/eller 
kultur er en barriere for deltakelse i fritidsaktivitet. Gjennom kommunikasjon på familienes morsmål 
kan vi lettere hjelpe barn og unge med å finne et passende aktivitetstilbud. Aktivitetsguiden kan komme 
hjem til familien for å svare på spørsmål, presentere lokale idrettstilbud og forklare hvordan idretten 
fungerer. De legger til rette for et godt første møte med idrettslaget.  
 
Samarbeidspartnere 

• NAV 
• FABU 
• Voksenopplæringen 
• Frivillighetssentralen 
• Utekontakten 
• Fontenehuset 
• Idrettslagene 
• Ullensaker kommune – innføringsklassene, helsevern og sosial omsorg, skolehelsetjenesten 

og barneverntjenesten. 

Tilbudet om veiledning inn i idrett er gratis for alle innbyggere i Ullensaker kommune. 
● Oppstart medio august 2024 
● I 2025 har vi hatt totalt 9 aktivitetsguider 
● Dekker til sammen 10 ulike språk 
● 77 barn har fått hjelp av en aktivitetsguide 
● 50 av disse har meldt seg inn i et idrettslag 

 

 
 



 
  

 

   
 

Ansvarlige 
Navn Stilling Språk 
Silje Sørlie Inkluderingsansvarlig Engelsk, Spansk 
Dagmar Myrland Aktivitetsguide Slovakisk, Tjekkisk, Russisk 
Emma Helena Sørensen Aktivitetsguide Polsk 
Kade Latifi Aktivitetsguide Albansk 
Laura Butenaite Cibiene Aktivitetsguide Litauisk, Russisk 
Nask Kheder Aktivitetsguide Arabisk, Kurdisk 
Oksana Zinchenko Aktivitetsguide Ukrainsk, Russisk 
Samira Qasen Aktivitetsguide Arabisk 
Silvana Cuccu Aktivitetsguide Nederlandsk, Italiensk, Engelsk 
ZamZam Mohamed Aktivitetsguide Somali 

  

 
  
 
Åpen Hall 
I oktober 2025 kick-startet vi prosjektet sammen med blant annet Jessheim storsenter, Ordfører Ståle 
Lien Hansen, Utekontakten, Politiet v/forebyggende enhet og flere av våre idrettslag. 
Vi gjennomførte Åpen Hall totalt 7 fredager, og hadde i gjennomsnitt ca. 100 ungdom innom hver gang. 
 
Vi ønsker å rette en stor takk til alle idrettslagene som har bidratt med både aktivitet og trygge voksne – 
uten dere hadde vi ikke kunnet gjennomført prosjektet! Gode dialoger, positive holdninger, og vilje til å 
samarbeide og legge til rette, har vært en avgjørende faktor for at vi har lykkes med prosjektet så langt. 
 
 

 
 



 
  

 

   
 

Ullensaker Idrettsråd – styret 28. april 2026 
 
  
Iren Antonsen    Heidi Huuse   Torgeir Kemi  
Leder      Nestleder   Leder BUT  
 
 
Kurt Kemi         Erik Finstad   Jan Kamhaug 
Leder anlegg    Styremedlem    Styremedlem 
 
 
Tormod Roksvaag   Morten Pieter Veening   Reidar Hansen 
Styremedlem    Styremedlem   Styremedlem  
    
Rita Karina Mossing   Linda Theodorsen 
Styremedlem    Styremedlem 
 
 
Asbjørn Molberg   Petter Stensby    
Varamedlem    Varamedlem   Varamedlem  
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