SENIOR HALLAKTIVITET 65+ - 80+
BALANSEQVELSER

Bvelser du ber gjere hjemme, men er lettere 4 gjore sammen med andre

JESSHEIM IS- 0G FLERBRUKSHALL

ONSDAGER KL. 11.00-12.15 Oppstart ons. 25. feh. 2026
Pamelding/Info: tif: 90 99 31 90

A LAVTERSKEL AKTIVITET FOR ALLE
I .
ULLENSAKER IDRETTSRAD BORGEN IL



