
 

SARPSBORG IDRETTS- OG AKTIVITETSRÅD  
Pb 1060, 1705 Sarpsborg 
Kontor: Sarpsborg Stadion  
Mobil: 90679140 (daglig leder) - 98864633 (rådgiver idrett)  
E-post: ole-henrik.andersen@idrettsrad.no 
www.idrettsråd.no/viken/sarpsborg/  

INNKALLING ÅRSMØTE 2026 
Torsdag 19.mars 2026 kl.18:00       
Tune Rådhus, Gandalf (gamle bystyresalen) 

 

Kl. 18:00 - Informasjon: 
• Åpning av styreleder 

• Et inspirerende foredrag av Trond Kurte Andreassen, styremedlem i SIR 

• Kort info fra Robin Braaten fra Team idrett, Sarpsborg kommune 

• Hvordan er situasjonen rundt planlagte idrettsanlegg i Sarpsborg?   

• Idrettsrådet informerer om 
- tilskuddsordninger oa.  

• Viken Idrettskrets informerer og hilser til Årsmøtet 
 

      Pause med kaffe og kake 

       

Ca Kl. 19:15 - Årsmøtet settes: 
1. Godkjenne frammøtte representanter  
2. Velge dirigent og protokollfører 
3. Velge to representanter til å underskrive protokollen 
4. Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden 
5. Behandle årsberetning for 2025 
6. Behandle revidert regnskap for 2025 
7. Godkjenne at 5% av LAM tas ut til drift av idrettsråd samt som buffer til utdeling av midler 

til IL. 
8. Behandle forslag til Årsplan 2026 
9. Vedta budsjett for 2026 
10. Behandle evt. innkomne forslag 
11. Valg 
 

NB!! Forslag til årsmøtet må være idrettsrådet i hende senest 5.mars. 
Årsmøtepapirer legges ut på idrettsrådets hjemmeside senest 12.mars. 

Antall representanter fra idrettslagene: 
Under 100 medlemmer - 3 representanter 
100 - 499   medlemmer - 4 representanter 
over 500 medlemmer - 5 representanter 
 

  
 

Representantene skal etter NIFs lov være fylt 15 år, være medlem i laget og være valgt på 
lagets årsmøte eller oppnevnt av styret etter fullmakt fra årsmøtet. 

Representasjonen skal være sammensatt (kjønnsmessig) iht. NIFs lov § 2-4 
(som sier at ved 2-3 representanter skal begge kjønn være representert, ved 4 eller flere 
minst 2 av hvert kjønn).  
 

Informasjonsdelen fram til årsmøtet settes er åpen for alle! 
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