
  

 

 
 

 
Retningslinjer Solidaritetsfond, 

Nordre Follo Idrettsråd 
 

Nordre Follo Idrettsråds Solidaritetsfond er etablert for å støtte idrettsaktiviteter blant 
barn og unge i Nordre Follo som av økonomiske årsaker ikke har mulighet til å delta. 
Fondet gir økonomisk støtte direkte til idrettslagene slik at de kan dekke treningsavgifter 
eller nødvendig utstyr for å delta på lik linje med andre. Hensikten med fondet er å fremme 
inkludering og like muligheter for alle barn og unge til å delta i organisert idrett. Dette 
bidrar til å fremme fysisk aktivitet, sosial tilhørighet, og positiv utvikling blant barn og 
ungdom i lokalsamfunnet. 

Fondet er besluttet av styret i Nordre Follo Idrettsråd og er ment som supplement til det 
offentlige og ikke en erstatning.  
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DEL A – RETNINGSLINJER FOR SELVE FONDET 
 

1. Formål med Solidaritetsfondet 
Ordningen skal fremme inkludering, tilhørighet og like muligheter, i tråd med idrettens 
verdigrunnlag om idretts- og aktivitetsglede for alle. 

Solidaritetsfondet er idrettens egen ordning for å møte økonomi som barriere for 
deltakelse og skal spesielt rette seg mot breddeaktiviteten i klubbene, og for barn og unge 
i alder 6-19 år. 

 

2. Prinsipper for fondets drift, forvaltning og administrasjon av fondet 
Solidaritetsfondet i Nordre Follo Idrettsråd er utformet som et supplement til offentlige 
støtteordninger. Fondets midler skal komme barn og unge til gode gjennom de lokale 
idrettslagene. Ordningen er tillitsbasert og enkel, og har som mål å sikre at alle barn og 
unge får mulighet til å delta i idrett, uavhengig av familiens økonomi. 

Idrettsrådets Solidaritetsfond er utformet slik at det skal komme barn og unge til gode 
gjennom idrettslagene, og ikke gjennom direkte søknader fra enkeltpersoner.  

Fondet forvaltes av Nordre Follo Idrettsråd, der styret har det overordnede ansvaret for 
fondets drift og forvaltning. Den daglige forvaltningen av fondet er delegert til 
administrasjonen, nærmere bestemt daglig leder og rådgiver samfunn, som håndterer 
utlysning, beslutte søknader, utbetalinger og rapportering i tråd med fondets 
retningslinjer. 

Idrettsrådet skal gjøre ordningen kjent for idrettslagene gjennom nettside, 
informasjonsutsendelser og relevante møteplasser. 

 

3. Hvem kan søke støtte fra fondet 
Det er kun idrettslag tilknyttet Nordre Follo Idrettsråd som har anledning til å søke om 
midler fra fondet. Søknadene må fremmes av idrettslagene selv, og ikke av 
enkeltpersoner. Støtte tildeles på bakgrunn av innsendte søknader som er i tråd med 
fondets retningslinjer og gjelder barn og unge i alderen 6 til 19 år.  

Fondet har som mål å i størst mulig grad supplere mindre klubber som ikke har 
tilstrekkelig grunnlag for å etablere eget Solidaritetsfond.  

Klubber som mottar støtte oppfordres til å arbeide med tiltak som reduserer økonomiske 
barrierer og kostnadsnivået. 
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4. Økonomisk organisering 
Solidaritetsfondet skal ha eget kontonummer, og skal ha eget regnskap. Regnskapet for 
fondet legges frem som en egen orienteringssak til årsmøtet i Idrettsrådet i forbindelse 
med behandling av idrettsrådets øvrige regnskap og økonomiske beretninger. 

Fondet kan tilføres midler gjennom samarbeid med næringslivet og banker, der eksterne 
aktører bidrar økonomisk for å støtte formålet. I tillegg kan det tilføres øremerkede 
prosjektmidler, som er spesifikt avsatt for aktiviteter eller tiltak som fondet ønsker å 
støtte. Idrettsrådet kan foreslå for årsmøtet disponering eller avsetninger, der 
organisasjonen setter av egne midler til fondet for å sikre kontinuitet og økonomisk 
bærekraft.  

 

DEL B – RETNINGSLINJER FOR 
SØKNADSBEHANDLING 

1. Hva det kan søkes støtte til 
Solidaritetsfondet er opprettet for å hjelpe idrettslag med å dekke utgifter knyttet til barn 
og unge som ellers ville stått utenfor aktivitetene. Fondet dekke primært kostnader for 
deltakelse i breddeaktivitet. Fondet dekker kostnader etterskuddsvis pr halvår. 

Under finner du en oversikt over hvilke utgifter fondet kan dekke, og hvilke det ikke dekker: 

• Reduksjon eller fullt dekket treningsavgift 
• Nødvendig idrettsrelatert utstyr og (klubb)klær 
• Deltakelse i cuper, konkurranser eller samlinger og egne ferieaktiviteter 
• Kostnader til støttetrener for barn/grupper med spesifikke inkluderingsbehov 
• Dekker ikke medlemskontingent 
• Dekker ikke tiltak som faller utenfor idrettslagets primæraktivitet 

 

2. Prosedyrer for søknad 
Klubben skal sende en enkel søknad der de oppgir antall barn de har dekket kostnader for, 
hvilke kostnader det søkes for og hvorfor midlene trengs. Klubber som har egne 
Solidaritetsfond eller tilsvarende, skal først dekke kostnader ut fra eget fond før det søkes 
støtte fra Idrettsrådets fond. Klubber som er tildelt Ekstramidler skal benytte disse 
midlene før det søkes støtte fra idrettsrådets fond 

Søknad sendes inn på etablert skjema som også ligger tilgjengelig på Idrettsrådets 
hjemmeside - Søknad om støtte fra Solidaritetsfondet, Nordre Follo Idrettsråd – Fyll ut 
skjema 

 

https://forms.office.com/e/967hDSRFZT
https://forms.office.com/e/967hDSRFZT
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Det gjennomføres to tildelingsrunder pr år – juni og desember, og dekker klubbens utgifter 
etterskuddsvis. Det er ikke anledning til å søke støtte utenom de utlyste fristene. 

 

3. Krav til mottaker av midler 
Klubber som mottar midler har ansvar for å rapportere hva midlene er brukt til, hvor 
mange barn som har fått støtte (uten å oppgi navn), hvilken effekt tiltaket har hatt, og at 
klubbens egne midler er brukt før det søkes om støtte fra idrettsrådets fond. Rapportering 
er en viktig forutsetning for videre tildelinger. 

Det er viktig at tildelte midler anvendes i henhold til søknaden og det som er innvilget, og 
midlene skal ikke utbetales til privatpersoner.  

Rapporteringsskjema sendes ut fra idrettsrådet i februar og det skal rapporteres for totalt 
mottatte midler året før. 

 

4. Behandling av søknader 
Søknader behandles av et utvalg oppnevnt av styret i idrettsrådet. Dette fondsutvalget 
kan bestå av medlemmer fra styret og/eller representanter fra idrettslagene.  

Daglig leder i idrettsrådet leder utvalget, og rådgiver samfunn i idrettsrådet skal være fast 
medlem. Dersom det oppstår habilitetsspørsmål, behandles søknaden av andre enn de 
involverte partene. 

Søknader vil blir vurdert i forhold til: 

• antall barn/unge det søkes for  
• type kostnader (nødvendige vs. ikke-nødvendige)  
• om klubben har brukt egne ordninger først  
• klubbens inkluderingstiltak/struktur  
• hensyn til spredning/likebehandling  
• kontroll mot dobbeltfinansiering 
• helhetsvurdering knyttet til om klubben er rigget til å ivareta 

inkluderingsoppfølgingen 

 

Avslutning 

Evaluering og revisjon av retningslinjene 
Retningslinjene evalueres jevnlig. Endringer kan foreslås av fondsutvalget og vedtas av 
styret i idrettsrådet. Retningslinjene legges frem til orientering på årsmøtet i idrettsrådet. 


