
Ekstratilskudd 2023     Samlet kvinner og menn

6-12 13-19

SUM 
hodestøtte 
pr IL 

justering 
ifht. Min. 

1000,-
Samlet 
tildeling pr IL 

GR02130067510 Danseklubben Move On
110 45 8 992 8 992

GR02130015430 Fjell Miniatyrskytterlag (Skyting)
0 0

GR30200005510 Follo Danseklubb
17 14 1 992 1 992

GR02130072560 Follo Discgolf Klubb (Amerikanske idretter)
1 1 132 868 1 000

GR02130049370 Follo Flyklubb (Luftsport)
0 0

GR02130050260 Follo Fotballklubb
0 21 1 797 1 797

GR02130056330 Follo Håndballklubb
0 19 1 625 1 625

GR02130061330 Follo Håndballklubb Damer
0 35 2 994 2 994

GR02170051190 Follo Kampsport (Bryting)
0 9 770 230 1 000

GR30200006440 Follo Kunstløpklubb (Skøyter)
47 32 4 935 4 935

GR02130074270 Follo Løpeklubb (Friidrett)
0 0

GR02170048640 Follo Petanca Klubb (Fleridretter)
0 0

GR30200007390 Follo Svett og Stolt Idrettslag (Roing)
0 0

GR02130046230 Follo Sykkelklubb
78 66 9 293 9 293

GR02130046630 Follo Sykkelklubb (Triatlon)
0 1 86 914 1 000

GR02170047640 Friskis & Svettis Oppegård (Fleridretter)
0 1 86 914 1 000

GR02130063640 Friskis & Svettis Ski (Fleridretter)
0 0

GR02170039290 Gjersjøen Golfklubb
14 132 11 947 11 947

GR02170032160 Kolbotn Bokseklubb (Boksing)
7 30 2 894 2 894

Kolbotn IL 134 660
GR02170006560 Kolbotn Idrettslag (Amerikanske idretter)

2 18 1 633
GR02170006140 Kolbotn Idrettslag (Basketball)

132 97 14 469
GR02170006190 Kolbotn Idrettslag (Bryting)

72 17 4 820
GR02170006260 Kolbotn Idrettslag (Fotball)

571 320 54 069
GR02170006300 Kolbotn Idrettslag (Gymnastikk og turn)

159 26 9 657
GR02170006330 Kolbotn Idrettslag (Håndball)

290 101 22 197
GR02170006450 Kolbotn Idrettslag (Svømming)

277 44 16 713
GR02170006630 Kolbotn Idrettslag (Triatlon)

0 1 86
GR02170006480 Kolbotn Idrettslag (Volleyball)

38 108 11 016
GR02170029590 Kolbotn Klatreklubb Oppturen (Klatring)

47 8 2 881 2 881
GR02170049230 Kolbotn Sykkelklubb

29 22 3 238 3 238
GR02170045520 Kolbotn Taekwon-Do Klubb  (Kampsport)

66 16 4 454 4 454
GR02170007460 Kolbotn Tennisklubb

119 46 9 498 9 498
GR02130035290 Krokhol Golfklubb

5 27 2 544 2 544

Kråkstad IL 7 732



IB02130003001 Kråkstad IL (idrettsskole)
9 1 506

GR02130003260 Kråkstad Idrettslag (Fotball)
46 6 2 664

GR02130003270 Kråkstad Idrettslag (Friidrett)
3 3 397

GR02130003330 Kråkstad Idrettslag (Håndball)
0 0

GR02130003420 Kråkstad Idrettslag (Ski)
2 2 265

GR02130003450 Kråkstad Idrettslag (Svømming)
56 15 3 901

GR02130003480 Kråkstad Idrettslag (Volleyball)
0 0

Langhus AIL
30 348

IB02130005001 Langhus IL Alliansen (idrettsskole)
65 4 3 381

GR02130005140 Langhus IL Alliansen  (Basketball)
91 70 10 242

GR02130005170 Langhus IL Alliansen  (Bordtennis)
0 0

GR02130005270 Langhus IL Alliansen  (Friidrett)
0 0

GR02130005280 Langhus IL Alliansen  (Friidrett)
0 0

GR02130005300 Langhus IL Alliansen  (Gymnastikk og turn)
226 72 16 724

GR02130064260 Langhus IL Fotball
272 210 30 681 30 681

GR02130065330 Langhus IL Håndball
227 166 24 813 24 813

GR02170009260 Nordre Follo Fk (Fotball)
0 0

GR02170030380 Nordre Follo Orientering
12 18 2 101 2 101

GR30200004460 Nordre Follo Padelklubb (Tennis)
0 0

GR02130006500 Norsk Motorklubb Follo (Motorsport)
0 0

GR02170021290 Oppegård Golfklubb
26 134 12 679 12 679

Oppegård IL
100 744

IB02170010001 Oppegård IL (Idrettsskole)
105 21 6 705

GR02170010120 Oppegård Idrettslag (Badminton)
12 18 2 101

GR02170010130 Oppegård Idrettslag (Bandy)
0 0 0

GR02170010170 Oppegård Idrettslag (Bordtennis)
6 25 2 419

GR02170010260 Oppegård Idrettslag (Fotball)
412 181 34 744

GR02170010270 Oppegård Idrettslag (Friidrett)
85 57 8 850

GR02170010300 Oppegård Idrettslag (Gymnastikk og turn)
210 22 11 699

GR02170010330 Oppegård Idrettslag (Håndball)
215 233 29 984

GR02170010420 Oppegård Idrettslag (Ski)
45 24 4 157

GR02170010440 Oppegård Idrettslag (Skøyter)
0 1 86

GR02170010630 Oppegård Idrettslag (Triatlon)
0 0

GR02170002410 Oppegård Seilforening (Seiling)
0 0

GR02170011430 Oppegård Skytterlag (Skyting)
0 1 86 914 1 000

GR02170299360 RA Padleklubb (Padling)
1 0 47 953 1 000

Siggerud IL
24 090

IB02130007001 Siggerud IL (Idrettskole)
14 0 654

GR02130007140 Siggerud Idrettslag (Basketball)
0 0

GR02130007260 Siggerud Idrettslag (Fotball)
111 2 5 360

GR02130007330 Siggerud Idrettslag (Håndball)
137 79 13 163



GR02130007420 Siggerud Idrettslag (Ski)
1 0 47

GR02130007230 Siggerud Idrettslag (Sykkel)
17 12 1 821

GR02130054590 Siggerud Klatreklubb (Klatring)
45 11 3 045

GR02130069190 Ski Bryteklubb (Bryting)
40 19 3 495 3 495

GR02130029290 Ski Golfklubb
9 35 3 415 3 415

Ski IL Alliansen

GR02130009170 Ski IL Alliansen  (Bordtennis)
0 0

IB02130009001 Ski IL /Allianse (Idrettsskole)
8 0 374 626 1 000

GR02130040260 Ski IL Fotball
611 369 60 130 60 130

GR02130041270 Ski IL Friidrett
25 21 2 965 2 965

GR02130038330 Ski IL Håndball
378 265 40 341 40 341

GR02130047130 Ski IL Innebandy
156 40 10 715 10 715

GR02130036340 Ski IL Ishockey
337 83 22 854 22 854

GR02130037460 Ski IL Tennis
30 34 4 311 4 311

GR02130039300 Ski IL Turn (Gymnastikk og turn)
371 95 25 470 25 470

GR30200001340 Ski Ishockey Elite
0 6 513 487 1 000

GR02130031430 Ski Jeger- og Fiskerforening (Skyting)
9 0 421 579 1 000

GR02130034350 Ski Judo og Ju-Jitsuklubb
2 10 949 51 1 000

GR02130060160 Ski Kampsport Klubb (Boksing)
0 0

GR02130060580 Ski Kampsport Klubb (Kickboksing)
0 0

GR02130043520 Ski Karateklubb (Kampsport)
36 7 2 282 2 282

GR02130059590 Ski Klatreklubb (Klatring)
59 80 9 602 9 602

GR30200008460 Ski Padelklubb (Tennis)
0 0

GR02130010430 Ski Pistolklubb (Skyting)
0 0

GR02130011400 Ski Rideklubb (Ridning)
0 23 1 968 1 968

GR02130013450 Ski Svømmeklubb (Svømming)
324 33 17 969 17 969

GR02130019520 Ski Taekwondo Klubb (Kampsport)
67 44 6 896 6 896

GR02130014420 Skimt
40 16 3 239 3 239

GR02170013350 Sofiemyr Judokwai
0 0

Kråkstad og Ski skytterlag 10 24 2 521 2 521

Sum 7 044 3 849 658 568 6 537 665 105


