
 

Nordre Follo Idrettsråd. Årsmøte 4. mai 2023 

Sak 11 – Tildelingskriterier for LAM 
 

Lokale Aktivitetsmidler er en tilskuddsordning fra Kulturdepartementet rettet mot lokale lag og 
foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom. Fordelingen gjennomføres etter 
årsmøtevedtak i NFIR.  
 
Målet med tilskuddsordningen er å bidra til aktivitet og deltakelse i medlemsbaserte lag og 
foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom. Det er lagenes primæraktiviteter 
som skal støttes. Det er et mål at ordningen skal understøtte den frivillige innsatsen i lagene og bidra 
til å holde kostnadene ved deltakelse i idrett og fysisk aktivitet nede.   
 
Midlene skal i hovedsak benyttes til lokale lag og foreningers arbeid for barn (6-12 år) og ungdom 
(13-19 år). Fordelingen baseres på tallgrunnlaget fra samordnet årlig idrettsregistrering  
 

 

Forslag til Vedtak: 
 

LAM fordeles slik:   
1. Inntil 5 % av tildelingsbeløpet fordeles etter søknad til spesielle aktivitetsskapende tiltak for 

personer med funksjonsnedsettelser eller spesielt utsatte grupper som i liten grad deltar i 
organisert idrett   

2. Resterende beløp fordeles i to: 1/3 til aktivitetsregistrerte barn (6–12 år) og 2/3 til 
aktivitetsregistrert ungdom (13–19 år).   

  
Minste tildelingsbeløp er kr 1000,-.  
 


