
 
 

 

Tilleggsinformasjon til invitasjonen til Idrettsdagen lørdag 30. 

august 2025 

 

Moss Idrettsråd ønsker å presisere at absolutt alle barn og unge, uavhengig av ulike 

forutsetninger og bakgrunn, er hjertelig velkomne til gratis Idrettsdag i Mossehallen og 

Nesparken lørdag 30. august 2025 kl. 11.00-15.00. 

Hvis det skulle være behov for tilrettelegging med hensyn til økonomi eller andre 

utfordringer, bes dere ta kontakt med ansvarlige på idrettslagenes stand. Vi synes det er 

viktig at barnet blir kjent med og vil drive idrett etter eget ønske. 

Moss idrettsråd kan også kontaktes ved spørsmål både før, under og etter selve 

arrangementet: 

Tlf. 92 25 29 89 

E-post: post@mossidrettsrad.com 

 

Med vennlig hilsen 

Moss Idrettsråds arbeidsgruppe for Idrettsdagen 

Lisa Johansen, Irene Thoresen, Beate Knutsen og Espen Larsen 
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