Til lag, klubber, foreninger og organisasjoner i Moss
Invitasjon til Idrettsdagen i Mossehallen/Nesparken 30. august 2025

Tradisjonen tro, gnsker vi ogsa i ar a arrangere den store ldrettsdagen i samarbeid med
kommunens lag, klubber og foreninger og Moss kommune. Idrettsdagen har vaert arrangert
i 25 ar.

Vi gnsker a gjgre dagen til en jubileumsdag hvor vi presenterer hele det brede spekteret av
idrettsmuligheter vi har i Moss. Rett og slett til en dag hvor alle idrettslag presenterer seg,
og hva de har a tilby. En slags idrettens festdag.

| fjor innfgrte vi en ordning hvor de barna som deltok pa den store Idrettsdagen fikk et
Idrettskort. Kortet ga barna rett til 2 maneders gratis trening i en bestemt tidsperiode i en
klubb. Moss Idrettsrad kompenserte lagene/klubbene etter en viss skala basert pa rapport
om hvor mange barn som hadde veaert innom laget/klubben. Ordningen fikk vi stort sett bare
positive tilbakemeldinger pa, og den skal vi viderefgre, og med hgyere gkonomisk
kompensasjon, men vi gnsker aksept fra de lag/klubber som gnsker/kan vaere med i
ordningen (noen lag/klubber har fullt og kan ikke ta imot nye medlemmer.)

Vi innkaller derfor til medlemsmgte hvor bade Idrettsdagen og Sprakkampanjen (hvordan
unge snakker til hverandre) blir tema. Egen invitasjon kommer.

Mossehallen og Nesparken star til var disposisjon LARDAG 30. AUGUST 2025. Invitasjon og
tilleggsinformasjon som vil bli sendt ut til blant annet skolene, ligger vedlagt. Disse ma
gjerne brukes for a spre budskapet pa egne arenaer/kanaler.

Haper flest mulig lag og foreninger gnsker en stand-plass for a fa vist fram sin
aktivitet/idrett, og hvilke tilbud laget/foreningen har til kommunens unge innbyggere.

- Pamelding kan skje fortlgpende fram til 15. JUNI 2025

- Ved pamelding skriver dere ogsa om dere gnsker a veere med pa ordningen med
gratis prgvetrening eller ikke

- Kom gjerne med gnsket plassering inne i Mossehallen/ute i Nesparken ogsa.

- Erfaringsmessig kan det fort bli fullt inne i Mossehallen, sa vi oppfordrer
innendgrsidretter til 3 veere raske med sin pamelding da det kan bli ngdvendig med
f@rste mann til meglla-prinsippet.

- Det blir gkonomisk stgtte til klubber som deltar i ordningen med gratis prgvetrening



Har dere andre spgrsmal, kommentarer, ideer, forslag som kan nyttiggjgres pa en slik dag?

Med vennlig hilsen

Arbeidsgruppa for aktivitetsdagen i Moss Idrettsrad, tif.: 92252989 og e-postadresse:
post@mossidrettsrad.com

Irene Thoresen, Lisa Johansen, Beate Knutsen og Espen Larsen
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