
Protokoll fra årsmøte i Moss Idrettsråd 2026 
 Årsmøtet ble avholdt i Frivillighetens hus 16. april kl. 19.00-20.00 
  
Sak 1 Godkjenning av de fremmøtte representantene 

16 av 24 fremmøtte representanter var stemmeberettiget.  

Forslag fra styret: 
Fremmøtte representanter godkjennes.  
  
Følgende hadde ordet i saken:  
Tor- Egil Kristensen 
  
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.   
  

Sak 2 Valg av dirigent 
Forslag fra styret: 
Styreleder Tor- Egil Kristensen 
velges som dirigent. 
  
Følgende hadde ordet i saken: 
Tor- Egil Kristensen 
  
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  

  
Sak 3 Valg av protokollfører 

Forslag fra styret:  
Beate Knutsen velges som protokollfører.  
  
Følgende hadde ordet i saken:  
Tor- Egil Kristensen 
  
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
  

Sak 4 Valg av to representanter til å underskrive protokollen  
Forslag fra styret:  
Cathrine Solbakken, Moss Roklubb 
Terje Willum Jacobsen, Moss Idrettslag  
 

Følgende hadde ordet i saken: 
Tor- Egil Kristensen 
  
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
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Sak 5 Godkjenning av innkalling 
Forslag fra styret: Innkallingen godkjennes. 
  
Følgende hadde ordet i saken: 
Tor- Egil Kristensen 
  
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

  
Sak 6  Godkjenning av sakliste  

Forslag fra styret: 
Saklisten godkjennes.  
  
Følgende hadde ordet i saken: 
Tor- Egil Kristensen 
  
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

  
Sak 7 Godkjenning av forretningsorden 

Forslag fra styret: 
Forretningsorden godkjennes.  
  
Følgende hadde ordet i saken: 
Tor- Egil Kristensen 
  
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

  
Sak 8 Behandling av idrettsrådets årsberetning 

Kort presentasjon av årsberetningen.  
  Kommentar: MIRs verdi ved årets slutt korrigeres med kr. 80,- og blir kr. 1 019 333,- 

 

Forslag fra styret: 
Årsberetningen godkjennes. 
  
Følgende hadde ordet i saken: 
Tor- Egil Kristensen 

  
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  

  
Sak 9 Behandling av idrettsrådets regnskap, styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets 

beretning  
  
Sak 9.1 
Behandling av idrettsrådets regnskap 
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Rask orienterende gjennomgang av årsregnskapet. 
  
Forslag fra styret: 
Regnskapet godkjennes. 
  
Følgende hadde ordet i saken:  
Tor- Egil Kristensen 
  
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
  
Sak 9.2   
Behandle styrets økonomiske beretning 
  
Forslag fra styret: 
Styrets økonomiske beretning godkjennes. 

  
Følgende hadde ordet i saken: 
Tor- Egil Kristensen 

  
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
  
Sak 9.3 
Behandle kontrollutvalgets beretning 

  
Forslag fra styret: 
Kontrollutvalgets beretning godkjennes. 

  
Følgende hadde ordet i saken: 
Anders Meyer 
  
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
  

Sak 10 Behandling av forslag til arbeidsprogram  
   

Forslag fra styret: Arbeidsprogrammet godkjennes 
  
Følgende hadde ordet i saken: 
Tor- Egil Kristensen 
 

 Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
  

Sak 11 Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM)  
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Forslag fra styret: Tildelingskriteriene for LAM: avansert modell, medlemstall og siste 1/3 

 som grunnbeløp. Avsetting 5% av LAM til drift av MIR godkjennes. 

 

Følgende hadde ordet i saken: 
Tor- Egil Kristensen 
  
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  

  
Sak 12 Behandling av forslag og saker 

Ingen innkomne saker eller forslag 
  
Sak 13 Vedta idrettsrådets budsjett 2025 

Forslag fra styret: Budsjettet godkjennes 
  
Følgende hadde ordet i saken:  
Tor- Egil Kristensen 

  
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

  
 Sak 14 Valg 

Valgkomiteens leder, John Rusvik Johansen, la fram valgkomiteens forslag. 
  

14.1 Valg av styre  
  
Valg av leder: 
Forslag fra valgkomiteen: 
Tor-Egil Kristensen, Moss Badmintonklubb, gjenvalg 

  
Følgende hadde ordet i saken: 
John Rusvik Johansen 
  
Vedtak: Valgt ved akklamasjon 
  
Valg av øvrige styremedlemmer: 
Forslag fra valgkomiteen: 
Irene Thoresen, HK Rygge, gjenvalg 
  
Følgende hadde ordet i saken: 
Tor-Egil Kristensen 
  
Vedtak: Valgt ved akklamasjon 
  
Valg av øvrige styremedlemmer: 
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Forslag fra valgkomiteen: 
Terje Willum Jacobsen, Moss IL, gjenvalg 

  
Følgende hadde ordet i saken: 
Tor-Egil Kristensen 
  
Vedtak: Valgt ved akklamasjon 
  
  
Valg av varamedlem 1: 
Forslag fra valgkomiteen 
Geir Hagnes, Moss Fotballklubb, gjenvalg 
  
Følgende hadde ordet i saken: 
Tor-Egil Kristensen 
  
Styret i Moss idrettsråd består fra 09. april 2025 av følgende personer: 

Styreleder Tor-Egil Kristensen; Moss Badmintonklubb 
Nestleder Tina Forselius, Moss Svømmeklubb 
Styremedlem Irene Thoresen, HK Rygge  
Styremedlem Ole Petter Andersen, Øreåsen I.L - innebandy 
Styremedlem Lisa M Johansen, Moss Kajakklubb 
Styremedlem Terje Willum Jacobsen, Moss I.L 
Styremedlem Cathrine Hild Hansen, Bedriftsidretten 
Varamedlem Geir Hagnes, Moss Fotballklubb 
Varamedlem Nils Petter Nilsen, Bedriftsidretten 
  
 

14.2 Valg av kontrollutvalg  
  
Valg av leder av kontrollutvalget  

Forslag fra valgkomiteen:  
Jørn Bakken, Moss Taekwondoklubb, gjenvalg 
  
Følgende hadde ordet i saken: 
Tor-Egil Kristensen 
  
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 
  
Valg av medlem av kontrollutvalget  
Forslag fra valgkomiteen:  
Jon Fuglevik, Moss Atletklubb, ny 
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Følgende hadde ordet i saken: 
Tor-Egil Kristensen 
 

Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 
  
Valg av varamedlem til kontrollutvalget 
Forslag fra valgkomiteen:  
Randi Enger, Krapfoss Sportsskytterlag, ny 
  
Følgende hadde ordet i saken: 
Tor-Egil Kristensen 
  
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 
  
14.3 Valg av representanter til idrettskretstinget eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representantene 
Forslag fra styret: Årsmøte gir styret fullmakt til å oppnevne representanter. 
  
Følgende hadde ordet i saken:  
Tor-Egil Kristensen 
  
Vedtak: Forlaget ble vedtatt.   
  
  
 

 

 

14.4 Valg av valgkomité  
  
Valg av leder i valgkomiteen  
Forslag fra styret:  
John Rusvik Johansen, Moss Atletklubb, gjenvalg 
  
Følgende hadde ordet i saken: 
Tor-Egil Kristensen 
  
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
  
Valg av medlemmer i valgkomiteen  
Forslag fra styret:  
Ole Petter Brevold, Kråkene Moss, gjenvalg 
Jørn Vidar Aas, Rygge I.L, gjenvalg 
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Følgende hadde ordet i saken: 
Tor-Egil Kristensen  
  
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 
  
Valg av varamedlem i valgkomiteen 
Forslag fra styret:  
Ann Marit Nysæter, Moss Svømmeklubb, ny 
  
Følgende hadde ordet i saken:  
Tor-Egil Kristensen 
  
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 
  

  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moss, 16.04.2026 

  
-----------------------------------------    

Beate Knutsen       

  
  
  
  
Moss, 16.04.2026 
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-----------------------------------------   ------------------------------------------------------------ 
Cathrine Solbakken    Terje Willum Jacobsen 
Moss Roklubb     Moss Idrettslag 
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SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER UNDERSKRIFTER

This document contains 8 pages before this page Tämä asiakirja sisältää 8 sivua ennen tätä sivua Detta dokument innehåller 8 sidor före denna sida

Dokumentet inneholder 8 sider før denne siden Dette dokument indeholder 8 sider før denne side

authority to sign asemavaltuutus ställningsfullmakt autoritet til å signere myndighed til at underskrive

representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsrätt representant repræsentant

custodial huoltaja/edunvalvoja förvaltare foresatte/verge frihedsberøvende
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