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Lillestrøm Idrettsråd
Protokoll fra Styremøte 7/2025 - Styreseminar

Sted: Hvamstubben 11, 2013 Skjetten

Dato: 9. august 2025, 09:30

Deltakere: SerLaurentz Malto (daglig leder og styresekretær), Jarle Olsen Rogndokken (styrets leder og
styresekretær), Trine Eide (styrets nestleder), Jo Jacobsen (styremedlem), Roger Kjos
(styremedlem), Marit Trollnes Nordby (varamedlem) og Line Mikkelsen (observatør)

Deltok ikke: Bengt Jostein Haugnes (styremedlem), Malin Elisabet Fuløp (styremedlem), Carine Quille
(styremedlem) og Lars Skogvold (varamedlem)

Møteleder: Jarle Olsen Rogndokken

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som et møte.

1. Kaffe og mingling

Det ble avsatt tid til sosialisering før åpningen.

2. Åpning og forventningsavklaring - Informasjon

Styreleder åpnet seminaret og klargjorde formålet med samlingen. Styremedlemmene fikk mulighet til å dele

sine forventninger til seminaret samt komme med innspill til hvordan idrettsrådets mål, som beskrevet i

handlingsplanen for 2025–2026, best kan realiseres. Det ble også diskutert hvilke muligheter og utfordringer

som ligger foran oss. Målet med disse innledende diskusjonene var å legge et solid grunnlag for en konstruktiv

og målrettet dialog gjennom hele seminaret.

3. Gjennomgang av handlingsplan og prioriteringer - Informasjon

Styret behandlet oppdatert status for handlingsplanen vedtatt på årsmøtet. Statusrapporten omfattet framdrift og

utfordringer knyttet til de enkelte målene. Det ble drøftet nødvendige justeringer for å sikre måloppnåelse i tråd

med idrettsrådets strategiske retningslinjer. Årsmøtets tilleggsforslag om tydeliggjøring av LAM-midler i forhold til

drift og aktiviteter ble presentert. Styret besluttet at dette forslaget behandles under senere sak i møtet.

4. Arbeidsteam og ansvar - Informasjon

Styret besluttet å opprette arbeidsteam for å følge opp sentrale temaer i idrettsrådets virksomhet. Følgende
team ble etablert:

Team Anlegg: Trine Eide, Bengt Haugnes, Roger Kjos, Jo Jacobsen

Team Mangfold og Inkludering: Malin Fulop, Carine Quille, Marit Nordby, Lars Skogvold

Team Økonomi: Roger Kjos, Marit Nordby

Teamene har ansvar for oppfølging av saker innen sine respektive områder. Beslutningen ble enstemmig
vedtatt.

5. Orientering om administrasjonens aktiviteter - Informasjon

Oppsummeringen av administrasjonens aktiviteter i første halvår 2025 ble presentert for styret. Styret tok

rapporten til orientering.
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6. Inkluderingsarbeid v/ Line - Diskusjon

Inkluderingsansvarlig gjennomførte en workshop om inkludering og mangfold. Styret bidro med innspill og

forslag til videre arbeid med temaet.

7. Godkjenning av innkalling og agenda - Beslutning

Innkalling og agenda til styremøtet, med tilhørende dokumentasjon, ble lagt frem for godkjenning.

Det ble fattet følgende vedtak:

Innkalling og agenda til styremøtet, med tilhørende dokumentasjon, godkjennes.

8. Godkjenning av protokoll fra forrige styremøte - Beslutning

Protokoll fra forrige styremøte ble gjennomgått og godkjent etter en kort diskusjon.

Det ble fattet følgende vedtak:

Protokoll fra forrige styremøte godkjennes.

9. Orienteringer siden forrige styremøte - Informasjon

Det ble orientert om aktiviteter styret har deltatt på siden forrige møte. Styret uttrykte tilfredshet med at flere

medlemmer har vært aktive.

10. Solidaritetsfondet - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

Saken tas til orientering, og behandles i neste styremøte.

11. Idrettens Hederskveld 2026 - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

1. Idrettsrådet arrangerer Idrettens Hederskveld 2026

2. Tema for Idrettens Hederskveld 2026 vil være "Inkludering og mangfold"

12. Lønnsjustering prosjektstilling - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

Årslønnen for prosjektstillingen økes med 5 %, gjeldende fra 1. juni 2025.

13. Virksomhetskort: Debetkort - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret vedtar retningslinjene for administrasjonens bruk av debetkort.
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14. Fordeling av lokale aktivitetsmidler - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret godkjenner forslaget til fordeling av lokale aktivitetsmidler for 2025 slik det ble presentert. Det totale
tildelingsbeløpet på kr 10.090.661,- fordeles med 5 % (kr 504.533,-) til idrettsrådets drift og aktiviteter.
Resterende beløp på kr 9.586.128,- fordeles til tilknyttede idrettslag i samsvar med vedtak fattet på årsmøtet.

Vedtaket trer i kraft umiddelbart, og midlene kan dermed utbetales.

15. Lokale aktivitetsmidler til idrettsrådet - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

Det vedtas å distribuere 5% av lokale aktivitetsmidler for 2025 slik:

1) Kr. 302.720,- øremerkes stillingen inkluderingsansvarlig på egen konto.
2) Det settes av kr. 201.813,- (tilsvarer 2% av det totale LAM-beløpet) til idretten.

a) Alle idrettslag som deltar på Idrettens Dag i 2025, mottar et honorar på kr. 5.000,- pr. lag,
hvilket utgjør totalt kr. 150.000,-.

b) Det settes av kr. 40.000,- til pengepremier til prisvinnere på Idrettens Hederskveld.

c) Administrasjonen har myndighet til å bruke det gjenværende beløpet på kr. 11.813,- til andre
formål som går direkte til idretten.

16. Finansiering av koordinator for daglig ledere i idrettsråd - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

Løsning nr. 2: "Ekstern innleid ressurs" blir anbefalt videre, og kostnaden for Lillestrøm idrettsråd settes til kr
7 500,- pr. år.

17. Idrettsrådets rolle i samarbeid mellom idrettslag - Diskusjon

Med bakgrunn i handlingsplanen for Lillestrøm idrettsråd 2025–2026 drøftet styret tiltak for å fremme samarbeid
mellom idrettslag som har ulike synspunkter eller interesse for samarbeid.

Det ble enighet om å involvere idrettskretsen, relevante særforbund og Norges idrettsforbund ved behov.

18. Prioritering av futsal i flerbrukshall - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

Idrettsrådet arbeider for å gi futsal bedre vilkår i hallfordelingen, slik at idretten kan utvikles og rekrutteres i
tråd med den økende etterspørselen.

19. Høring – Søknad om opptak av nytt idrettslag: Hellerudsletta Sportsskytterlag - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

Idrettsrådet anbefaler at Hellerudsletta Sportsskytterklubb tas opp som nytt idrettslag tilsluttet Norges
idrettsforbund, med forutsetning om at idrettslaget benytter seg av anlegg i private næringsbygg.



Side 4 av 5

20. Sosiale medier - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

Idrettsrådet benytter seg av sosiale medier til å kun fremme egne aktiviteter og nyheter. Administrasjonen
fortsetter å ha ansvaret for sosiale medier, men at styret bidrar til å videreformidle aktuelle innlegg fra egne
sosiale mediekontoer.

21. Halvårsplan - Informasjon

Tentativ halvårsplan for perioden august–desember ble fremlagt for styret, med forbehold om endringer. Styret

drøftet hyppigheten av styremøter og deltakelse i eksterne møter. Det var enighet om å legge inn besøk til

idrettslag i tilknytning til styremøtene.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* * * * *

9. august 2025

Jarle Olsen Rogndokken

65ba4f056c38e242a6928ee0

Trine Eide

681480be715e32c2cb5be196

Jo Jacobsen

662f86d47a5ead469251f612

Roger Kjos

65ba4fa905bd1242fceb880b

Marit Trollnes Nordby

681480ddabf1b3c3197d011c

Jarle Olsen Rogndokken

2025-08-11 09:19 UTC

65ba4f056c38e242a6928ee0

Trine Eide

2025-08-14 10:51 UTC

681480be715e32c2cb5be196

Jo Jacobsen

2025-08-11 20:03 UTC

662f86d47a5ead469251f612

Roger Kjos

2025-08-11 12:17 UTC

65ba4fa905bd1242fceb880b

Marit Trollnes Nordby

2025-08-14 14:17 UTC

681480ddabf1b3c3197d011c
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Følgende skal signere at protokollen er lest:

SerLaurentz Malto

66f52ebf645a57b913c2188f

SerLaurentz Malto

2025-08-11 07:09 UTC

66f52ebf645a57b913c2188f


