
Temaplan for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet
2025-2028
Informasjonsmøte 29. november 2023



• Det viktigste styringsverktøyet vi 
har for investeringer i anlegg!

• Prioriterer hva kommunen skal
bruke penger på i planperioden

• Gir grunnlag for spillemidler

Temaplan – hva er det?



• Temaplanen er ikke juridisk 
forpliktende, men beskriver 
viktige prinsipper for politisk 
og administrativ styring

• Beskriver 
anleggssituasjonen for idrett, 
friluftsliv og egenorganisert 
aktivitet

• Beskriver sosiale forhold og 
administrative/økonomiske 
avtaler innen feltet

Temaplan – hva er 
det?



• Sørge for en målstyrt og prioritert utbygging av anlegg til idrett, 
friluftsliv og fysisk aktivitet i Lillestrøm kommune

• Gi innspill til kommuneplanens arealdel for å sikre fremtidige 
arealer for lek, friluftsliv, idrett og fysisk aktivitet

• Danne grunnlag for søknad om statlige spillemidler til de anlegg 
som kvalifiserer til slik støtte

• Belyse støtteordninger og samarbeidsavtaler mellom 
kommunen og idretten

Temaplanen skal:



• 1. Innledning

• 2. Mål og visjoner

• 3. Vurderinger for anleggsutbygging etter kategori

• 4. Generelle behov og utfordringer (sju underområder)

• 5. Behovsvurdering av anlegg

• 6. Prioriterte og uprioriterte anlegg i fireårsperioden

Kapitteloversikt fra dagens temaplan



• Handlingsplan for perioden

• 6.2: Prioritering av mindre
kostnadskrevende anlegg
som mangler finansiering.
• Grunnlag for årlig

rammebevilgning.

Kapittel 6



• Etablere/rehabilitere svømmehall

• Etablere/rehabilitere kunstgressbaner

• Etablere lysanlegg på eksisterende anlegg

• Rehabilitere dekke I en flerbrukshall

• Etablere tur/skiløyper

• Aktivitetssaler

• Ballbinger

• Aktivitetsparker

• Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og 
fysisk aktivitet - 2022 (regjeringen.no)

• Hva skal ikke inn I temaplanen?

Eks. tiltak idrettsanlegg/nærmiljøanleg

https://www.regjeringen.no/contentassets/9e09d92e81604770b2115cae9c4847f4/v-0732-b_2022_nett.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/9e09d92e81604770b2115cae9c4847f4/v-0732-b_2022_nett.pdf


• Tilrettelegge for inkluderende aktivitet for alle

• Etablere møteplasser som er attraktive for aktivitet hele året (eks. gapahuk, bålplasser 
mm)

• Etablere og oppgradere nærmiljøanlegg – eks. akeanlegg, aktivitetspark, hinderløype, 
isbane, trimparker mm

• Arbeide for flere, bedre og sammenhengende nett av tur- og sykkelstier

• Utbedre turstier

• Lage kart/turkart

• Oppgradere eksisterende badeplasser og etablere nye

• Rehabilitere utedo/friluftstoalett

Eks. på tiltak som friluftslivet kan spille inn



• Opparbeidelse av parkering til utmarksområdet

• Kongeveien

• Taterstien

• Svanestien

• Tiltak ved Stampetjern, Tærudtjern, Isakkbekken ol

Eks. på konkrete tiltak



• November 2023: Informasjonsmøter med lag og foreninger

• 1. februar: Innspillsfrist

• April/mai 2024: Politisk førstegangsbehandling 

• Mai-ca 1. september 2024: Høring av planen

• Sept/okt 2024: Behandling av høringsinnspill og intern 
skriveprosess

• November/desember 2024: Politisk behandling og vedtak

Tidsplan



• Postmottak@lillestrom.kommune.no, kopi til 
mats.danielsen@lillestrom.kommune.no og idrettsrådet 
wendell.skottevik@idrettsrad.no innen 1. februar 2024.

• Innspill friluftsliv: kopi også til 
ainanordoy.stensones@lillestrom.kommune.no

• Beskriv prosjekt/behov, med vekt på begrunnelse for prioritering. Se 
kapittel 3.

• Beskriv/dokumenter estimerte kostnader dersom dette er innhentet

• Beskriv drift og driftskostnader  - er dette avklart og realistisk?

• Spør oss gjerne underveis!

Hvordan levere innspill til planen?

mailto:mats.danielsen@lillestrom.kommune.no
mailto:wendell.skottevik@idrettsrad.no


• I henhold til kategorier i kap.3

• Plan for bytte av idrettsdekker skal etableres

• Samarbeid med idrettsrådet
• Innspill til prioritering

• Følger prosessen hele veien

Hvordan prioriteres innspillene?
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