
Fyll inn medlemstall eller aktivitetstall for hvert idrettslag: 

Idrettslag 6-12 år 13-19 år Para Parautøvere6-12 år 13-19 år Beregning Korrigering. 2023Tildelingsbeløp 2024
2dance Danseklubb* 235 86 -             72 468              84 698           157 166kr           720,00kr                 156 446kr                         
Aerobatic Club of Norway* 0 0 -             -                    -                  -kr                  -kr                       -kr                                  
AIL Skjetten Sportsklubb 71 2 -             21 895              1 970               23 864kr            -kr                       23 864kr                           
Bingsfoss Sportsklubb* 42 8 -             12 952               7 879              20 831kr            98,00kr                   20 733kr                            
Bingsfoss Sykkelklubb* 8 21 -             2 467                20 682           23 149kr            371,00kr                  22 778kr                            
Blaker IL 146 59 -             45 023              58 107            103 129kr          720,00kr                 102 409kr                         
Blaker Jeger Og Fiskerforening* 0 5 -             -                    4 924              4 924kr              -kr                       4 924kr                              
Dalen Idrettslag* 74 26 -             22 820              25 606            48 426kr           186,00kr                 48 240kr                           
Diamond Dance Sportsdanseklubb Romerike* 121 97 33 16 296        37 313               95 531             149 141kr           219,00kr                 148 922kr                         
Enteks Pistolgruppe* 0 0 -             -                    -                  -kr                  -kr                       -kr                                  
Fet Friidrettsklubb* 11 7 -             3 392                6 894              10 286kr            87,00kr                   10 199kr                            
Fet Golfklubb* 10 48 -             3 084                47 273            50 357kr            164,00kr                 50 193kr                            
Fet Idrettslag 1097 587 -             338 287            578 111           916 398kr          6 321,00kr              910 077kr                          
Fet Orienteringslag* 11 29 -             3 392                28 561            31 953kr            393,00kr                 31 560kr                            
Fet Skiklubb 176 123 -             54 274              121 137           175 411kr           1 419,00kr              173 992kr                          
Fet Svømmeklubb 335 81 32 15 802        103 306            79 773            198 881kr          993,00kr                 197 888kr                         
Flisbyen Ballklubb* 0 0 -             -                    -                  -kr                  153,00kr                 -kr                                  
Fokus danseklubb Strømmen* 10 17 -             3 084                16 743            19 826kr            -kr                       19 826kr                            
Frisbee Klubben Aktiv Valstad* 0 2 2 988             -                    1 970               2 957kr              44,00kr                   2 913kr                               
Frogner Atletklubb* 0 0 -             -                    -                  -kr                  -kr                       -kr                                  
Frogner Idrettslag 562 352 -             173 307            346 670         519 976kr          2 992,00kr             516 984kr                         
Frogner Taekwondo klubb* 30 11 -             9 251                 10 833            20 085kr           98,00kr                   19 987kr                            
Idrettslaget Kraftsport 0 34 -             -                    33 485            33 485kr            393,00kr                 33 092kr                           
Kjeller Skyteklubb* 0 5 3 1 481          -                    4 924              6 406kr              44,00kr                   6 362kr                              
Kjeller Sportsflyklubb* 0 0 -             -                    -                  -kr                  21,00kr                    -kr                                  
Leirsund Idrettslag 103 34 -             31 763               33 485            65 248kr            338,00kr                 64 910kr                            
Lillestrøm Amerikansk Fotball Klubb* 10 37 -             3 084                36 440           39 523kr            382,00kr                 39 141kr                             
Lillestrøm Bowlingklubb* 0 0 -             -                    -                  -kr                  -kr                       -kr                                  
Lillestrøm El-Innebandyklubb* 0 2 7 3 457          -                    1 970               5 427kr              65,00kr                   5 362kr                              
Lillestrøm Golfklubb Lilgk* 30 121 -             9 251                 119 168           128 419kr          950,00kr                 127 469kr                          
Lillestrøm Håndballklubb* 304 233 26 12 840       93 746              229 472          336 057kr         2 195,00kr              333 862kr                         
Lillestrøm Innebandyklubb* 38 16 -             11 718                15 758             27 476kr            131,00kr                  27 345kr                            
Lillestrøm Kajakklubb* 0 17 -             -                    16 743            16 743kr            185,00kr                 16 558kr                            
Lillestrøm Kampsport Klubb* 1 12 -             308                   11 818             12 127kr             -kr                       12 127kr                             
Lillestrøm Kickboxing Klubb* 0 10 -             -                    9 849              9 849kr              9 849kr                              
Lillestrøm og Omegn Bueskyttere* 20 35 -             6 167                 34 470            40 638kr           251,00kr                 40 387kr                           
Lillestrøm Og Omegn Pistolklubb* 0 0 -             -                    -                  -kr                  33,00kr                   -kr                                  
Lillestrøm Rugby League Klubb* 6 15 3 1 481          1 850                 14 773             18 105kr            218,00kr                 17 887kr                            
Lillestrøm Rullebrettklubb* 1 3 -             308                   2 955              3 263kr              33,00kr                   3 230kr                              
Lillestrøm Sportsdansklubb* 68 27 3 1 481          20 969              26 591            49 042kr           284,00kr                 48 758kr                            
Lillestrøm Sportsklubb* 581 340 29 14 321        179 166             334 852         528 338kr         5 808,00kr             522 530kr                         
Lillestrøm Sykkelklubb* 27 1 -             8 326                985                 9 311kr               22,00kr                   9 289kr                              

Medlemstall pr 31.12.2023 Beregning av midler



Lillestrøm Tennisklubb* 5 38 -             1 542                 37 425            38 966kr           415,00kr                 38 551kr                            
Lillestrøm thaiboksing klubb* 0 7 -             -                    6 894              6 894kr              44,00kr                   6 850kr                              
Lillestrøm Topphåndball* 0 22 -             -                    21 667            21 667kr            175,00kr                  21 492kr                            
Lillestrøm Turn & Idretsforening* 60 18 -             18 502              17 727             36 230kr           11,00kr                    36 219kr                            
Lsk Kvinner Fk* 0 22 -             -                    21 667            21 667kr            -kr                       21 667kr                            
Nedre Romerike Alpinklubb* 3 5 -             925                    4 924              5 849kr              33,00kr                   5 816kr                               
Nedre Romerike Flyklubb* 0 3 -             -                    2 955              2 955kr              21,00kr                    2 934kr                              
Nedre Romerike Flyklubb Veteranflygruppa* 0 0 -             -                    -                  -kr                  -kr                       -kr                                  
Nedre Romerike Handicapidrettslag 16 8 129 63 704       4 934                7 879              76 517kr             185,00kr                 76 332kr                            
Nedre Romerike Kickboxing Klubb 30 81 -             9 251                 79 773            89 025kr           1 026,00kr              87 999kr                           
Nitelva CK* 0 0 -             -                    -                  -kr                  -kr                       -kr                                  
Phoenix RC Club* 0 0 -             -                    -                  -kr                  -kr                       -kr                                  
Pistolklubben'45* 0 0 -             -                    -                  -kr                  -kr                       -kr                                  
Romerike Bokseklubb* 16 98 21 10 370        4 934                96 516            111 820kr           579,00kr                 111 241kr                           
Romerike Friidrett* 58 38 -             17 886              37 425            55 310kr            404,00kr                 54 906kr                           
Romerike Functional Fitnessklubb* 0 8 -             -                    7 879              7 879kr              109,00kr                 7 770kr                               
Romerike Judoklubb* 25 6 2 988             7 709                5 909              14 606kr            76,00kr                   14 530kr                            
Romerike Jujutsu klubb* 34 7 -             10 485              6 894              17 379kr             120,00kr                 17 259kr                             
Romerike Kunstløpklubb* 102 21 -             31 454               20 682           52 136kr            218,00kr                 51 918kr                             
Romerike Shotokan Karateklubb JSKA* 44 15 2 988             13 568              14 773             29 329kr            208,00kr                29 121kr                             
Romerike Sportsskytter Klubb* 0 0 -             -                    -                  -kr                  -kr                       -kr                                  
Romerike Topphåndballklubb* 0 2 -             -                    1 970               1 970kr              11,00kr                    1 959kr                               
Romerikstoppen Klatreklubb* 18 4 -             5 551                 3 939              9 490kr              22,00kr                   9 468kr                              
Rotorving Aero Klubb* 0 0 -             -                    -                  -kr                  -kr                       -kr                                  
Sangrok Kwan Romerike 38 24 1 494             11 718                23 637            35 849kr            163,00kr                 35 686kr                           
Skedsmo Bryteklubb* 53 23 2 988             16 344              22 652            39 983kr            219,00kr                 39 764kr                            
Skedsmo Fotballklubb* 379 326 -             116 874             321 064          437 938kr         2 991,00kr              434 947kr                         
Skedsmo Functional Fitness Klubb* 0 0 -             -                    -                  -kr                  21,00kr                    -kr                                  
Skedsmo Håndballklubb* 141 103 -             43 481              101 440          144 921kr          1 102,00kr              143 819kr                          
Skedsmo idrettsklubb* 0 0 -             -                    -                  -kr                  54,00kr                   -kr                                  
Skedsmo Ishockeyklubb* 212 110 -             65 375              108 334          173 710kr           994,00kr                 172 716kr                           
Skedsmo Karateklubb* 56 76 -             17 269               74 849            92 118kr             666,00kr                 91 452kr                            
Skedsmo Modellflyklubb* 0 7 -             -                    6 894              6 894kr              44,00kr                   6 850kr                              
Skedsmo Rideklubb* 64 143 -             19 736               140 835          160 571kr          1 233,00kr              159 338kr                          
Skedsmo Skiklubb* 44 65 -             13 568              64 016            77 584kr            743,00kr                 76 841kr                            
Skedsmo Skyteklubb* 0 0 -             -                    -                  -kr                  -kr                       -kr                                  
Skedsmo Svømmeklubb* 211 45 -             65 067              44 319            109 386kr         447,00kr                 108 939kr                         
Skedsmo Tan Gun Taekwondo IL* 83 39 1 494             25 595              38 409           64 498kr           371,00kr                  64 127kr                            
Skedsmo Tennisklubb* 13 16 -             4 009                15 758             19 767kr             218,00kr                 19 549kr                            
Skjetten Fotball* 345 202 12 5 926          106 389            198 941          311 256kr           1 867,00kr              309 389kr                         
Sportsklubben Ceres* 0 3 -             -                    2 955              2 955kr              11,00kr                    2 944kr                              
SSK Skjetten Basketball* 153 298 -             47 181               293 488         340 669kr         3 471,00kr              337 198kr                          
SSK Skjetten Håndball* 106 61 -             32 688              60 076           92 764kr            699,00kr                 92 065kr                           
SSK Skjetten Volleyball* 4 108 -             1 233                 106 365          107 598kr          950,00kr                 106 648kr                         
Strømmen Badmintonklubb* 13 21 -             4 009                20 682           24 691kr            164,00kr                 24 527kr                            



Strømmen Idrettsforening 232 191 41 20 247       71 543               188 108          279 898kr         1 878,00kr              278 020kr                         
Strømmen Innebandyklubb* 54 15 -             16 652               14 773             31 425kr            383,00kr                 31 042kr                            
Strømmen og Lillestrøm Skiklubb* 26 5 -             8 018                4 924              12 942kr            109,00kr                 12 833kr                            
Strømmen Taekwondo Klubb* 0 0 -             -                    -                  -kr                  186,00kr                 -kr                                  
Strømmen Tennisklubb* 4 7 -             1 233                 6 894              8 128kr              98,00kr                   8 030kr                             
Sørum Hestesportsklubb* 29 48 -             8 943                47 273            56 216kr            557,00kr                 55 659kr                            
Sørum Idrettslag 87 28 -             26 829              27 576            54 405kr            273,00kr                 54 132kr                            
Sørum Karateklubb* 42 19 1 494             12 952               18 712             32 158kr            163,00kr                 31 995kr                            
Sørumsand Gymnastikkforening* 177 27 3 1 481          54 582              26 591            82 655kr            252,00kr                 82 403kr                           
Sørumsand Idrettsforening 445 303 19 9 383         137 227             298 412          445 021kr          3 188,00kr              441 833kr                         
Triton Lillestrøm svømme- og triatlonklubb 1549 267 -             477 673            262 957          740 629kr         54 104,00-kr            794 733kr                          
Unique Danseklubb Lillestrøm* 91 66 33 16 296        28 062              65 001            109 359kr          590,00kr                 108 769kr                         
Åkrene Idrettsforening* 0 0 -             -                    -                  -kr                  11,00kr              -kr                                  
Totalt 9190 5552 405 200 000  2 833 964     5 467 929    8 501 894kr   8 502 373kr                               

479 tas fra LIR-midler

Lillestrøm Håndballklubb og Lillestrøm Topphåndball slås sammen. Midler utbetales LHK


