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Protokoll fra ordinært årsmøte i Lillestrøm idrettsråd 2025 

Årsmøtet ble avholdt 29. april 2025.  

 

Sak 0  Velkommen og åpning 

Styreleder Jarle Rogndokken ønsket representantene velkommen til ordinært årsmøte for 2025. 

 

Sak 1  Godkjenne de fremmøtte representantene 

Styret opplyste om at 29 representanter var til stede ved oppstart av årsmøtet.  

Forslag fra styret: 29 fremmøtte representanter godkjennes.  

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt 

 

Sak 2  Velge dirigent/møteleder 

Styreleder Jarle Rogndokken presenterte styrets forslag til valg av dirigent.  

Forslag fra styret: Margrethe Prahl Reusch velges som dirigent.  

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.  

 

Sak 3  Velge protokollfører 

Dirigenten presenterte styrets forslag til valg av protokollfører.  

Forslag fra styret: SerLaurentz Malto velges som protokollfører.  

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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Sak 4  Velge 2 representanter til å underskrive protokollen 

Dirigenten presenterte styrets forslag til valg av to representanter til å underskrive protokollen.  

Forslag fra styret: Veronica Burhol (Romerike bokseklubb) og Håkon Engeset (Lillestrøm Amerikansk 

Fotball Klubb) velges til å underskrive protokollen.  

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 5  Godkjenne innkallingen 

Dirigenten redegjorde for styrets innstilling til de idrettslag som har representasjonsrett under 

årsmøtet, samt tilgjengeliggjøring av nødvendige saksdokumenter.  

Forslag fra styret: Innkallingen godkjennes.  

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 6  Godkjenne sakslisten 

Dirigenten stilte spørsmål til årsmøtet om styrets forslag til saksliste kunne godkjennes.  

Jeppe Storm (Fet IL) tok til orde at vedlegg til sak 13 ble publisert for sent, og at det er forventet at 

samtlige dokumenter publiseres i henhold til NIFs lov. 

Forslag fra styret: Sakslisten godkjennes.  

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 7  Godkjenning av forretningsorden 

Dirigenten presenterte styrets forslag til forretningsorden.  

Forslag fra styret: Forretningsorden godkjennes.  

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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Sak 8  Behandling av idrettsrådets årsberetning 

Styreleder Jarle Rogndokken presenterte idrettsrådets årsberetning for 2024-2025.  

Forslag fra styret: Årsberetningen godkjennes.  

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 9  Behandling av idrettsrådets regnskap og kontrollutvalgets beretning 

Daglig leder SerLaurentz Malto presenterte idrettsrådets regnskap for 2024, og kontrollutvalgets 

leder Roald Bjørklund presenterte deretter kontrollutvalgets beretning til årsmøtet i Lillestrøm 

idrettsråd. 

Forslag fra styret: Regnskapet og kontrollutvalgets beretning godkjennes.  

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 10  Behandle forslag til Handlingsplan for 2025-2026 

Styreleder Jarle Rogndokken presenterte idrettsrådets forslag til Handlingsplan for 2025-2026.  

Forslag fra styret: Handlingsplan for 2025-2026 godkjennes.  

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 11  Behandle saker  

Styremedlem Bengt Haugnes presenterte idrettsrådets forslag til fordeling av lokale aktivitetsmidler 

(LAM) for 2025.  

Det ble reist spørsmål og gjennomført diskusjon rundt fordelingen av LAM. 

Forslag fra styret: Forslaget om fordeling av lokale aktivitetsmidler godkjennes.  

Jeppe Storm (Fet IL) fremmet følgende alternative forslag: Idrettsrådet disponerer 0% av LAM til 

egen drift og aktiviteter i regi av idrettsrådet. 

Ola Wølstad-Knudsen (Sangrok Kwan Romerike) fremmet følgende alternative forslag: Idrettsrådet 

disponerer 3% av LAM til egen drift og aktiviteter i regi av idrettsrådet. 
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Svein-Ole Sjøtun (Lillestrøm og Omegn Bueskyttere) fremmet følgende tilleggsforslag: Idrettsrådet 

skal tydeliggjøre hvordan LAM blir brukt til egen drift og aktiviteter i regi av idrettsrådet. 

Votering: 

Styrets forslag ble satt opp mot alternative forslag. 

Alternativt forslag fra Jeppe Storm (Fet IL) fikk 7 stemmer og falt. 

Alternativt forslag fra Ola Wølstad-Knudsen (Sangrok Kwan Romerike) fikk 12 stemmer og falt. 

Tilleggsforslaget fra Svein-Ole Sjøtun (Lillestrøm og Omegn Bueskyttere) ble enstemmig vedtatt. 

Vedtak: Styrets forslag ble vedtatt. Tilleggsforslaget fra Svein-Ole Sjøtun (Lillestrøm og Omegn 

Bueskyttere) ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 12  Vedta budsjett 

Daglig leder SerLaurentz Malto presenterte idrettsrådets budsjett for 2025. 

Ola Wølstad-Knudsen (Sangrok Kwan Romerike) stilte spørsmål ved at LAM ikke var oppført. Daglig 

leder SerLaurentz Malto forklarte at idrettsrådet ikke har utarbeidet et estimat for LAM 2025, 

ettersom tildelingsbrev fra Kultur- og likestillingsdepartementet (KUD) først mottas gjennom NIF på 

et senere tidspunkt. 

Bjørn Hansen (Skedsmo Ishockeyklubb) foreslo at budsjett og årsregnskap presenteres side om side 

ved neste årsmøte. Representanten etterspurte også en nærmere redegjørelse for målsettingen om 

å gjøre prosjektstillingen om til en fast stilling i idrettsrådet. Styreleder Jarle Rogndokken redegjorde 

for at idrettsrådet arbeider med å forlenge prosjektstillingen utover mai 2026, med mål om fast 

ansettelse. 

Forslag fra styret: Budsjettet for 2025 godkjennes.  

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 13  Valg 

Valgkomiteens leder Anniken Hesselberg presenterte deretter valgkomiteens innstilling til årsmøtet i 

Lillestrøm idrettsråd.  

Valg av styreleder:  

Forslag fra valgkomiteen:  

Jarle Rogndokken velges som styreleder for 2 år.  
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Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Valg av nestleder: 

Forslag fra valgkomiteen: 

Trine Egenæss Eide velges som nestleder for 1 år. 

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Valg av øvrige styremedlemmer:  

Forslag fra valgkomiteen:  

Bengt Haugnes og Jo Jacobsen velges som styremedlemmer for 2 år. Malin Fuløp og Carine Quille 

velges som styremedlemmer for 1 år. 

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.   

 

Valg av varamedlemmer:  

Forslag fra valgkomiteen:  

Marit Nordby velges som varamedlem i 2 år. Stina Baybutt Lillehagen velges som varamedlem i 1 år. 

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Valg av leder til kontrollutvalget 

Forslag fra valgkomiteen: 

Roald Bjørklund (Skedsmo FK) velges som leder av kontrollutvalget for 1 år.  

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Styret og kontrollutvalget i Lillestrøm idrettsråd består fra 29. april 2025 av følgende personer:  

Leder:    Jarle Rogndokken  Fet Skiklubb/Fet O-lag 

Nestleder:   Trine Egenæss Eide  Skedsmo Svømmeklubb 
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Medlem:   Roger Kjos    Frogner IL 

Medlem:  Malin Fuløp   Fet IL 

Medlem:  Bengt Haugnes   Sørumsand IF 

Medlem:  Carine Quille   Fokus Danseklubb Strømmen 

Medlem:  Jo Jakobsen   Skedsmo Ishockeyklubb 

1. varamedlem:  Lars Skogvold   Romerike Friidrett    

2. varamedlem:  Marit Nordby   Skedsmo Skiklubb 

3. varamedlem:  Stina Baybutt Lillehagen Fet Svømmeklubb 

 

Kontrollutvalgets sammensetning 

Leder:   Roald Bjørklund  Skedsmo FK 

Medlem:  Mari Stensrud    Skedsmo Rideklubb 

Varamedlem:   Terje Mathisen   SSK Skjetten Håndball 

 

Valg av valgkomité 

Styreleder Jarle Rogndokken presenterte styrets forslag til sammensetning av valgkomiteen.  

 

Valgkomiteens sammensetning 

Leder:   Anniken Hesselberg  Fet Skiklubb 

Medlem:   Elin Vikane   Blaker IL 

Medlem:  Knut Thomas Sjølie  Skedsmo FK 

Varamedlem:  John-Magne Teig  Fet IL 

 

Valg av representanter til idrettskretstinget eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 

Forslag: Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter til idrettskretstinget 

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.  
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Digital signatur, 30.04.2025 

SerLaurentz Malto, protokollfører 

Veronica Burhol, Romerike Bokseklubb 

Håkon Engeset, Lillestrøm Amerikansk Fotball Klubb 
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