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Protokoll fra ordinaert arsmegte i Lillestrgm idrettsrad 2023

Arsmgtet ble avholdt 25. April 2023.

Sak 0 Velkommen og apning
Styreleder Arne Kalstadstuen gnsket representantene velkommen til ordinzert arsmgte for 2023.

Roy Wetterstad fra Viken idrettskrets innledet med en hilsen pa vegne av idrettskretsen og
orienterte om forslagene som idrettskretsen har spilt inn til Idrettstinget 2023.

Sak1l Godkjenne de fremmgtte representantene
Styret opplyste om at 36 representanter var til stede ved oppstart av arsmgtet.
Forslag fra styret: 36 fremmgtte representanter godkjennes.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt

Sak2 Velge dirigent/mgteleder
Styreleder Arne Kalstadstuen presenterte styrets forslag til valg av dirigent.
Forslag fra styret: Margrethe Prahl Reusch velges som dirigent.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Sak 3 Velge protokollfgrer
Dirigenten presenterte styrets forslag til valg av protokollfgrer.
Forslag fra styret: Wendell Skottevik velges som protokollfgrer.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.
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Sak4 Velge 2 representanter til 8 underskrive protokollen
Dirigenten presenterte styrets forslag til valg av to representanter til 8 underskrive protokollen.

Forslag fra styret: Ola Wglstad-Knudsen (Sangrok Kwan Romerike IL) og Mona Granbakken Mangen
(Sgrumsand Gymnastikkforening) velges til @ underskrive protokollen.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Sak5 Godkjenne innkallingen

Dirigenten redegjorde for styrets innstilling til de idrettslag som har representasjonsrett under
arsmgtet, samt tilgjengeliggjgring av ngdvendige saksdokumenter.

Forslag fra styret: Innkallingen godkjennes.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Sak 6 Godkjenne sakslisten
Dirigenten stilte spgrsmal til arsmgtet om styrets forslag til saksliste kunne godkjennes.
Forslag fra styret: Sakslisten godkjennes.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Sak 7 Godkjenning av forretningsorden
Dirigenten presenterte forretningsorden.
Forslag fra styret: Forretningsorden godkjennes.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.
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Sak 8 Behandling av idrettsradets arsberetning
Styreleder Arne Kalstadstuen presenterte idrettsradets arsberetning for 2022-2023.
Forslag fra styret: Arsberetningen godkjennes.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Sak9 Behandling av idrettsradets regnskap og kontrollutvalgets beretning

Daglig leder Wendell Skottevik presenterte idrettsradets regnskap for 2022, mens leder av
kontrollutvalget Ole Petter Tjgrve presenterte kontrollutvalgets beretning.

Forslag fra styret: Regnskapet godkjennes.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Sak 10 Behandle forslag til Maldokument for Lillestrgm idrettsrad 2023-2026
Styreleder Arne Kalstadstuen presenterte idrettsradets Maldokument for 2023-2026.

Representanten Mossing fra Akrene IF hadde fglgende kommentarer til idrettsradets Maldokument:
Ber idrettsradet rette sgkelys pa paraidrett/funksjonshemmede utgvere i stgrre grad. Videre gnsket

representanten @ minne om E-Sport, som forelgpig ikke er innlemmet i Norges ldrettsforbund, men
som er i stor vekst.

Styret v/ Malin Fulgp svarte ut at idrettsradet har planlagt en temakveld om inkludering hvor
paraidrett vil vaere en vesentlig del av temakvelden. Idrettslagene star na fritt til @ rapportere om
antall som er aktive i E-Sport under Samordnet Rapportering for 2023, og vil gi bedre innsikt i antall
aktive utgvere av aktiviteten.

Representanten Trine Egenaess Eide (Skedsmo Svgmmeklubb) kommenterte at idrettsradet kan

vurdere a bruke aktivitetsguiden nar det gjelder a finne frem til fritidsaktiviteter for personer med
funksjonsnedsettelse.

Forslag fra styret: Maldokumentet godkjennes.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.
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Sak 11 Behandle saker

Styremedlem Bengt Haugnes presenterte idrettsradets forslag til fordeling av lokale aktivitetsmidler
for 2023.

Leder av Sgrumsand Gymnastikkforening v/ Mona Mangen stilte fglgende spgrsmal:

Hvorfor velger idrettsradet at medlemmer mellom 13-19 dr fér den stgrste andelen, og er det slik at
antall utgvere i alderen 13-19 dr i Lillestréam kommune skiller seg ut fra resten av Norge?

Fgrste ledd i spgrsmalet ble svart under redegjgrelsen for forslaget fra styremedlem Bengt Haugnes,
og styreleder Arne Kalstadstuen uttalte at det var foretatt sammenligninger pa et tidligere tidspunkt
hvor det ikke fremkom noen store avvik fra resten idrettsorganisasjonen.

Forslag fra styret: Forslaget om fordeling av lokale aktivitetsmidler godkjennes.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Sak 12 Vedta budsjett
Daglig leder Wendell Skottevik presenterte idrettsradets budsjett for 2023.

Forslag fra styret: Budsjettet for 2023 godkjennes.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Sak 13 Valg

Valgkomiteens leder Elin Vikane presenterte deretter valgkomiteens innstilling til arsmgtet i
Lillestrgm idrettsrad.

Valg av styreleder:
Forslag fra valgkomiteen:
Jarle Rogndokken velges som styreleder for 1 ar.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.




Valg av nestleder:

Forslag fra valgkomiteen:

Bodil Lgkken Bendiksen velges som nestleder for 2 ar.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Valg av gvrige styremedlemmer:

Forslag fra valgkomiteen:

Lillestrom idrettsrad

s W OIS TSN
Organisasjonsledd i

NORGES
IDRETTSFORBUND

Bengt Haugnes, Malin Fulgp, Monica Skjeltorp og Emma Evjen velges som styremedlemmer for 2 ar.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Valg av varamedlemmer:

Forslag fra valgkomiteen:

Kjersti Sprensen foreslas som 1. varamedlem for 2 ar og Roger Kjos som 2. varamedlem for 1 ar.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Styret og kontrollutvalget i Lillestrgm idrettsrad bestar fra 25. April 2023 av fglgende personer:

Leder:
Nestleder:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:

Medlem:

1. varamedlem:
2. varamedlem:

3. varamedlem:

Jarle Rogndokken

Bodil Lgkken Bendiksen
Tore Andreas Hauglie
Malin Fulgp

Bengt Haugnes

Monica Skjeltorp
Emma Evjen

Roger Kjos

Kjersti Sgrensen

Jlohn-Magne Teig

Fet Skiklubb/Fet O-lag

Triton Lillestrgm svgmme og triatlonklubb
AIL Skjetten sportsklubb

Fet IL

Sgrumsand IF

Strgmmen Badmintonklubb

Sgrumsand IF

Frogner IL

Lillestrgm amerikansk fotballklubb

Fet IL
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Kontrollutvalgets sammensetning
Leder: Ole Petter Tjgrve Fet IL
Medlem: Mari Stensrud Skedsmo Rideklubb
Varamedlem: Terje Mathisen SSK Skjetten Handball

Valg av valgkomité

Styreleder Arne Kalstadstuen presenterte styrets forslag til sammensetning av valgkomiteen.

Valg av ett medlem i valgkomiteen
Roald Bjgrklund velges som medlem i valgkomiteen for 2 ar.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Valgkomiteens sammensetning

Leder: Elin Vikane Blaker IL
Medlem: Frithjof Laupsa Frogner IL
Medlem: Roald Bjgrkulund Skedsmo FK
Varamedlem: Tina Svensson Grgnlund LSK

Valg av representanter til idrettskretstinget eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne representantene
Forslag: Styret gis fullmakt til 8 oppnevne representanter til idrettskretstinget

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.
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Lillestrgm, 28. april 2022

Wendell Sksttavi

Wendell Grimshei Skottevik

Lillestrgm, 5. mai 2022
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Ola Wglstad-Knudsen Mona Granbakken Mangen




