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Vedlegg C 

Arbeidsprogram med organisasjonsplan, mål og handlingsplan 
 
Visjon 
Idrettsglede for alle, aktivitet gjennom hele livet. 
 
Verdigrunnlag 
Aktivitetsverdien i Idrettsforbundet er idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 
Organisasjonsverdiene er frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. 
Kongsberg idrett og aktivitetsråd (KIR) støtter seg til disse og er lojale til overnevnte 
verdigrunnlag. 
 
Formål 
KIR skal arbeide for best mulige forhold for idretten og for de foreninger som faller 
utenfor de etablert paraplyorganisasjonene og den egenorganiserte aktiviteten i 
Kongsberg. Formålet med aktivitetsrådet er å 
fremme folkehelsen og øke aktivitetsnivået innen egenorganisert og organisert aktivitet i 
kommunen. 
KIR er en arena for samarbeid mellom lagene, mellom lagene og de kommunale 
myndigheter, og mellom lagene og Viken idrettskrets. KIR er en viktig samfunnsaktør 
som ønsker å styrke idrettens rammevilkår og fremme aktivitetsglede, samt legge til 
rette for god folkehelse for innbyggerne i Kongsberg. 
 
Arbeidsoppgaver 
• Styrke idrettens rolle og rammevilkår i lokalsamfunnet. 
• Foreta prioriteringer på vegne av idrettslagene. 
• Dokumentere og synliggjøre idrettens lokale omfang, samt utvikle lokalt 
idrettspolitisk handlingsprogram. 
• Være en møteplass og en utviklingsarena i skjæringspunktet mellom offentlig og 
frivillig virke. 
 
Idrettslagenes ansvar for bruk av idrettsrådet 
Idrettslagene er idrettsrådets oppdragsgivere og skal ta ansvar for at rådet fungerer. 
Idrettslagene har derfor et spesielt ansvar for å bruke idrettsrådet i alle felles og viktige 
saker som angår idretten og det offentlige. Dette ansvaret omfatter blant annet: 
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• Sende alle henvendelser til kommunen gjennom idrettsrådet. 
• Informere idrettsrådet om sine anleggsplaner på kort og lang sikt, og fremme 
søknader gjennom idrettsrådet. 
• Overholde de frister idrettsrådet setter for søknader. 
• Delta på fellesmøter i regi av idrettsrådet. 
• Idrettslagene har et eget ansvar for å følge med på informasjon på ulike 
kommunikasjonsplattformer (hjemmesiden, SOME, e-post, kommunens nettsider) 
 
Samarbeidspartnere 
Kongsberg idrett og aktivitetsråd forholder seg til tre eksterne «parter»: 
 
• Kongsberg idrett og aktivitetsråd (KIR) – Kongsberg kommune (KK) 
KIR ønsker å ha ett best mulig forhold til Kongsberg kommune. I henhold til 
framforhandlet samarbeidsavtale vil KIR påse at forutsetningene/bestemmelsene i 
denne etterleves av begge parter. Vår løpende samarbeidspartner i Kongsberg 
kommune er Kultur og velferdstjenesten, med seksjonen Utvikling og Anlegg. Den 
forpliktende avtalen omfatter faste møteavtaler flere ganger per år, samt avtalens 
viktigste målsetting: 
 
- Fremme felles mål om idrett, fysisk aktivitet og folkehelse for alle i kommunen 
- Sikre god samordning og kommunikasjon mellom kommunen og idretten 
- Klargjøre viktige prinsipper og gjensidige krav og forventninger til samarbeidet 
- Sikre god ressursutnyttelse av offentlige midler til idrettsanlegg og aktivitet 
 
• Kongsberg idrett og aktivitetsråd (KIR) – Viken idrettskrets (VIK) 
KIR er idrettens organ på kommunalt nivå og skal alltid involveres 
når Viken idrettskrets, et organ på regionsnivå samhandler om idrettsaker i Kongsberg. 
KIR skal også følge VIK føringer når det gjelder folkehelsearbeid og skal jobbe for at 
idretten tar ett utvidet samfunnsansvar innen folkehelse. 
 
• Kongsberg idrett og aktivitetsråd (KIR) – idrettslagene (IL) 
KIR ønsker å ha en tett dialog med idrettslagene i alle relevante saker. Gjensidig 
informasjon skal tilstrebes gjennom KIR sin hjemmeside og relevante dialogmøter. 
Daglig leder i KIR vil tilstrebe å ha oversikt over idrettslag i kommunen og deres 
aktiviteter, og bidra til en åpen og tett dialog mellom idrettslagene, KIR sitt styre og KK. 
KIR skal spesielt bistå idrettslagene i utviklingen av gode idrettstilbud og idrettsanlegg, 
og sammen med idrettslagene presentere dette for KK. 
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Mål og handlingsplan 2025-2026 
 
Målene er endret noe fra årsmøte i 2024. 
Vedtak om nye mål ble fattet på styremøte 13.mars 2025. 
Styret og administrasjonen (daglig leder) i Kongsberg idrett og aktivitetsråd skal i 
perioden 2025-2026 gi følgende hovedområder prioritet: 
 
a) Prioritere midler til vedlikehold og utvikling av eksisterende anlegg, inklusive 
klubbeide anlegg. 
 
b) I samarbeid med idrettslagene og Kongsberg kommune utarbeid kulturanleggsplanen 
for perioden 2026-2029. Gi støtte til idrettslagene i utviklingen av klubbeide anlegg. 
 
c) Jobbe for en arealeffektiv bruk av eksisterende idrettsanlegg, med høyere utnyttelse 
av antall timer og brukere. 
 
d) Styrke frivilligheten gjennom et tettere samarbeid mellom de forskjellige 
instanser som er involvert i idrettens arbeid 
 
e) Aktivt søke økonomisk støtte til oppstart og drift av aktiviteter på tvers av idretten og 
fellesskapet i Kongsberg. 
 

a) Prioritere midler til vedlikehold og utvikling av eksisterende anlegg, 
inklusive klubbeide anlegg. 

Drift og utvikling av eksisterende anlegg er en prioritert oppgave for KIR. Oppgaver 
følges opp gjennom ett tett samarbeid med kulturseksjonen i kommunen. Oppnevnt 
representant fra kulturseksjonen gir status til KIR på alle styremøter. 
I tillegg gjennomføres det kvartalsvis oppdateringer på fremdriften.  
For klubbeide anlegg gir idrettsrådet kommunen innspill til prioritering av midler. 
I møter med de politiske partiene og kommunens administrasjon er dette er fast tema. 
 

b)  I samarbeid med idrettslagene og Kongsberg kommune utarbeid 
kulturanleggsplanen for perioden 2026-2029. Gi støtte til idrettslagene i 
utviklingen av klubbeide anlegg. 

Kulturanleggsplanen skal nå rulleres og være gjeldene for ny planperiode 2026-2029. 
Oppstart med ny planperiode starter våren 2025. KIR følger opp at kommunen 
gjennomfører iht. denne. 
Våren 2025 vil KK og KIR initiere en prosess for å kunne delta med idrettens 
prioriteringer og innspill til rullering av en ny kulturanleggsplan for 2026-2029. 
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c) Jobbe for en arealeffektiv bruk av eksisterende idrettsanlegg, med høyere 
utnyttelse av antall timer og brukere. 

- KIR er opptatt av en god og effektiv drift av eksisterende haller og anlegg. 
- Våre beregninger for effektiv bruk tar utgangspunkt i klokken 08.00-22.00, 7 dager i 
uken. 
- Vårt utgangspunkt er at behovet for haller og anlegg må vurderes samlet for idretten i 
Kongsberg 
- Aktivitetstellere i ulike haller et satt opp for å få en oversikt over dagens bruk. 
 

d) Styrke frivilligheten gjennom et tettere samarbeid mellom de forskjellige 
instanser som er involvert i idrettens arbeid 

I 2024 ble Kongsberg idrettsråd utvidet til Kongsberg idrett og aktivitetsråd. Formålet 
med dette er å utvide arbeidet vårt til å inkludere lag og foreninger som faller utenfor den 
organiserte idretten, og fremme aktivitet og folkehelse. Vi har gjennom året 2024 jobbet 
med å etablere oss som aktivitetsråd. 
 
KIR ønsker å knytte allianser og partnerskapsavtaler med ulike aktører med mål om å få 
til samarbeidsprosjekter innen idrett, fysisk aktivitet og folkehelse. 
Folkehelse er ett nasjonalt fokusområde og KIR ønsker å bidra til en bedre folkehelse i 
Kongsberg. Det er bred enighet om at idrettens ordinære aktiviteter er samfunnets 
største folkehelseleverandør for barn, unge og voksne. KIR ønsker å få til 
samarbeidsprosjekter som har søkelys på målgrupper som: 
 

• den eldre befolkningen (senior 65 +) 
• de som faller utenfor idretten og aktiviteter grunnet sosioøkonomiske forhold 
• Skape lavterskeltilbud som styrker samhold, tilhørighet og er sosiale 

 møteplasser som styrker fysisk og psykisk helse. 
 
 

e) Aktivt søke økonomisk støtte til oppstart og drift av aktiviteter på tvers av 
idretten og fellesskapet i Kongsberg. 

Daglig leder i KIR skal aktivt jobbe med å søke om økonomisk støtte fra ulike aktører, 
stiftelser og fond for å videreføre de aktivitetsprosjekter som allerede er satt i gang, 
samt utvikling av nye. KIR skal tilstrebe å gi god oppdatert informasjon om 
støtteordninger til idretten gjennom vår hjemmeside.  
 
 


