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Protokoll fra styremøte i Indre Østfold Idrettsråd 

 

Møtenummer: 5, 2025-26 

Dato:   19.01.2026     

Sted:   Mysen innbyggertorg og bibliotek. 

 

Til stede:  Per Arne Byhrø, Tone Åsrud Reime, Anders Kolberg, Eirik Romstad, 

Marthe Hågensen, Eivind Torp. 

Forfall:  Tonje Langehaug Svenneby, Knut Skjønberg. 

Referent: Kari Botten Paulshus.  

 

Grete Skjelbred og Hilde Brandsrud fra kommunen informerte: 

 

Hilde gjorde oppmerksom på at kommunen allerede har flere virkemidler: 

• Forskuttering av spillemidler 

• Økonomiske garantier 

• Økonomisk støtte til idretten 

• Idretten får disponere kommunal grunn 

• Kommunen leier inn arealer til idrettsformål. 

• Gratis halleie for alle (gjelder trening). 

• Tilskudd til Idrettsgalla. 

• Idrettsprisen, 20.000 kr. 

• Idrettsrådets tilskudd videreføres. 

Det er viktig at Idrettsrådet og idretten selv belyser de realistiske og grunnleggende 

behovene, spesielt på anleggssiden.  

 

Grete gikk igjennom Kommunedelplan idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv. 

Se eget vedlegg for presentasjon. 

Det ble stilt spørsmål ved kommunens kostnader kontra hva klubber betaler i halleie for 

kamper og arrangementer, samt hva idretten skaper av verdier til samfunnet. 

Det ble også tatt opp hvordan man videre skal engasjere voksne frivillige, foreldre og 

øvrige. 

Grete oversender evalueringsskjema som alle skal svare på.  
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Samarbeidsavtalen 

Det er politisk bestemt at det skal skrives ny samarbeidsavtale med disse punktene: 

 

 
Utkast til ny samarbeidsavtale ble vist, se vedlegg.  

 

Det ble diskutert måloppnåelse (pkt 3 i vedtaket). 

 

Hvordan kan IØIR og IØK i fellesskap jobbe for å legge til rette for fysisk aktivitet for alle 

i henhold til kommuneplanens mål?  

 

• Det er frafall i ungdomsidretten, hvordan skal vi jobbe med dette? 

• Hvordan skal klubbene jobbe med rekruttering, er det økonomiske barrierer som 

er problemet? 

• Hvordan legge til rette for mer fysisk aktivitet? 

• Uorganisert aktivitet; kan vi være en resurs? Her kan vi stille oss til disposisjon 

for lokalrådene.  

 

Status spillemidler 

Se vedlegg. 

Alle kommunale anlegg forskyves ett år. Dette fordi kommunalt budsjett legges frem for 

sent ihht spillemiddelsøknader. 

Det oppfordres til å være realistiske med tanke på kommunens budsjett/økonomi. 

 

 

 

 

Sakliste 

Vedtakssaker:  

38. Godkjenning av innkalling og habilitet. 

39. Godkjenning av protokoll 4, 2025-26. 

40. Endring av kriterier stipend. 

41. Samarbeidsavtalen, se over. 

 

Orienteringssaker: 

42. Økonomi. 

43. Kommunens leiepriser for innendørs arenaer. 

44. Galla 

45. Evt. 
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Vedtakssaker:  

38. Godkjenning av innkalling og habilitet. 

Ingen kommentarer. 

Enstemmig vedtatt. 

 

39. Godkjenning av protokoll 4, 2025-26. 

Ingen kommentarer. 

Enstemmig vedtatt. 

 

40. Endring av kriterier stipend. 

Det er ønskelig fra Kari at det endres ett punkt i kriteriene som omhandler inntekt; 

 

Årlig nettolønn totalt på husholdning 

endres til 

Totalt årlig utbetalt nettolønn og ytelser. 

Enstemmig vedtatt. 

 

 

41. Samarbeidsavtalen, se over. 

Vi kan evt være et koordinerende legg mellom kommune og uorganisert aktivitet. 

Det er usikkert om vi skal formelt gå inn og være et aktivitetsråd, dette har visse 

forpliktelser, både for oss, men også kommunen. 

Vi ønsker å bruke ordet kan, ikke skal. 

Forslag til ny samarbeidsavtale behandles på neste styremøte. 

Enstemmig vedtatt. 

 

 

Orienteringssaker: 

38. Økonomi. 

Per Arne fører desember og prøver å få tatt årsoppgjør/revisjon før neste styremøte 23 

februar (avhenger av revisor). 

 

39. Kommunens leiepriser for innendørs arenaer. 

Det blir reagert på kommunens nye linje for innkreving av leie ved arrangement; 

 

 
 

Vi foreslår at de 3 linjene Kamper/turnering/konkurranse, arrangement med 

inngangspenger og arrangement slås sammen og at det brukes laveste sats.  

Vi ber om politisk behandling av dette.  

 

40. Galla 

Idrettsgallaen nærmer seg. Det er pr d.d. 125 påmeldte, det deles ut 10 priser i 8 

kategorier og vi er innenfor budsjett.  

 

41. Evt. 

Ingen saker. 

 

Trøgstad 22.01.2026 

Kari Botten Paulshus, referent 


