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Protokoll fra styremøte i Indre Østfold Idrettsråd 

 

Møtenummer: 3, 2025-26 

Dato:   03.11.2024     

Sted:   Møterom 2.etg, Mysen innbyggertorg og bibliotek. 

 

Til stede:  Per Arne Byhrø, Tone Åsrud Reime, Anders Kolberg, Eirik Romstad, 

Marthe Hågensen. 

Forfall:  Tonje Langehaug Svenneby, Knut Skjønberg, Eivind Torp, 

Referent: Kari Botten Paulshus.  

 

 

Sakliste 

 

Vedtakssaker:  

21. Godkjenning av innkalling og habilitet. 

22. Godkjenning av protokoll 2, 2025-26. 

23. Fordeling av idretter og undergrupper. 

24. Bruk av inkluderingsmidler.  

25. Forslag til kandidat til Kretsstyret. 

 

Orienteringssaker: 

26.  Økonomi. 

27. Idrettsindeksen. 

28. Galla. 

29. Dato for julebord. 

30.  Evt. 

 

 

 

Vedtakssaker 

 

21. Godkjenning av innkalling og habilitet. 

Ingen kommentarer. 

Enstemmig vedtatt. 

 

 

22. Godkjenning av protokoll 2, 2025-26. 

Ingen kommentarer. 

Enstemmig vedtatt. 
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23. Fordeling av idretter og undergrupper, som vist i protokoll 2 

Forslag: 

 

 
 

 
Undergrupper ok. 

Svømming flyttes foreløpig ned til felles ansvar. 

 

Ny fordeling: 

 

• Per Arne:  Fotball, orientering, sykkel. 

• Eirik:   Håndball, volleyball, allidrett, skyting. 

• Tone:   Fotball, hopp, amerikanske idretter. 

• Tonje:   Friidrett, langrenn, turn. 

• Eivind:  Motorsport, håndball. 

• Anders:  Håndball, basket, ishockey, skøyter. 

• Knut:   Tennis, fotball, allidrett. 

• Marthe:  Fotball. 

Alpint, kampsport, frisbeegolf, hest, svømming og andre fordeles på alle.  

 

Enstemmig vedtatt. 

 

24. Bruk av inkluderingsmidler.  

Kari har sendt ut en enkel undersøkelse til ballidrettene, med spørsmål om pris på 

medlemskap, treningsavgift, hva avgiftene inkluderer og evt prisøkning. Primært for 

barn 6-9 år og senior. 

9 av 12 klubber svarte, og det viser at prisene varierer fra gratis treningsavgift til 

4000 kr. Kun en klubb hadde hatt prisøkning på medlemsavgift, ingen hadde økning 

av treningsavgift de siste 4 årene.  

For å kartlegge bruk av inkluderingsmidler lages Kari et mer inngående skjema som 

sendes alle. Bakgrunn for dette er at det ønskes en mer grundig oppfølging av 

inkluderingsmidler.  

     Enstemmig vedtatt. 
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25. Forslag til kandidat til Kretsstyret. 

Det er foreløpig ikke kommet inn forslag på kandidater. Alle fortsetter å tenke på 

dette, og melder evt inn til Kari. 

Det tas kontakt med motorsporten for å høre om de kan ha aktuelle kandidater. 

Frist for innsending; 15 desember. 

Enstemmig vedtatt. 

 

 

 

Orienteringssaker 

 

26. Økonomi. 

Regnskapet er ajour frem til september. Ellers ingen endring i estimert overskudd ca 

50.000 kr. Kari trenger ny PC, og bruker noe av dette overskuddet til å kjøpe ny. 

 

27. Idrettsindeksen. 

Kari viste idrettsindeksen for Indre Østfold. 

Her er det noen utfordringer med anlegg vi mener ikke er reelle, hvordan det telles 

anlegg og hvor Telemarksforskning henter tallene sine fra.  

Indeksen finnes her: https://idrettsindeks.no/rapport/3118/1/1 

 

28. Galla. 

Kulturhuset har bekreftet 30 januar. Vi er mer eller mindre i mål med budsjettet 

etter innhenting av eksterne midler.  

 

29. Dato for julebord. 

Julebord på Bakgården i Askim 26 november. Kari bestiller. 

 

30.  Evt. 

 

• Grusbaneprosjektet i Askim. 

Kunstgresset er fjernet og det jobbes med å frese asfalt. Gruppen har søkt både 

Sparebankstiftelser og stedsutviklingsmidler for å bygge Plug and skate anlegg. 

Det ser lovende ut for islegging i år, om kuldegradene kommer. 

 

• Per Arne jobber med at fotballklubbene som har kommunale baner, skal få tilgang 

til kommunens maskinpark. Dette gjelder spesielt Mysen, som nå har en 

kommunal og en privat bane. De får ikke bruke kommunens traktor. Vi har hatt 

samme utfordring i Askim tidligere. Per Arne følger opp og har bedt om møte med 

kommuneadministrasjonen.  

 

 

 

 

 

 

Trøgstad 07.11.2025 

Kari Botten Paulshus, referent. 
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