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Protokoll fra styremøte i Indre Østfold Idrettsråd 

 

Møtenummer: 1, 2025-26 

Dato:   18.08.2024     

Sted:   People4you, Askim  

 

Til stede:  Per Arne Byhrø, Tone Åsrud Reime, Eirik Romstad, Knut Skjønberg, 

Marthe Hågensen, Eivind Torp, Anders Kolberg (kom etter ca 40 

minutter). 

Forfall:  Tonje Langehaug Svenneby. 

Referent: Kari Botten Paulshus.  

 

Alle rundt bordet presenterte seg med navn, klubb- og idrettstilhørighet. 

Tonje ble presentert «in absentia». 

 

 

Sakliste 

 

 

Vedtakssaker:  

 

1. Godkjenning av innkalling og habilitet. 

2. Godkjenning av protokoll 7, 2024-25 samt årsmøteprotokoll. 

3. Rask presentasjon av Idrettsrådet ansvar og formål. 

4. Datoer, kommende styremøter. 

5. LAM, 4.720.759 kr. Datoer og frister. 

6. Fordeling av inkluderingsmidler, 2.102.121 kr. Modell? 

7. Kommunens langsiktige investeringsplan.  

8. Spillemiddelprioritering.  

9. Fordeling av idretter og undergrupper. 

10. Økonomi 

 

Orienteringssaker: 

11.  Idrettsgalla 

12.  Status stipend. 

13.  Evt. 

 

 

  

 

 



2 
 

Vedtakssaker 

1. Godkjenning av innkalling og habilitet. 

 

Ingen kommentarer 

Enstemmig vedtatt 

 

2.  Godkjenning av protokoll 7, 2024-25 samt årsmøteprotokoll. 

 

Ingen kommentarer 

Enstemmig vedtatt. 

 

 

3. Rask presentasjon av Idrettsrådet ansvar og formål. 

 

Idrettsrådets oppgaver, formål og mandat ble presentert på skjerm. 

 

• IØIR skal være en arena for samarbeid mellom lagene, mellom lagene og Indre 

Østfold kommune (IØK) og mellom lagene og idrettskretsen. 

• Idrettsrådet er politisk nøytralt, og jobber ikke for personlig- eller økonomiske 

interesser. 

• Alle medlemmer av Idrettsrådet jobber for klubber i hele kommunen, uavhengig 

av geografisk tilknytning.  

• Alle medlemmer har taushetsplikt, og diskusjoner foregår i ordnede former. Ved 

avstemming har styreleder 2 stemmer, det praktiseres ikke fullmakt fra ikke-

tilstedeværende medlemmer. 

• IØIR skal være en demokratisk arena der alle skal ha mulighet til å bli hørt, sett 

og kunne komme med innspill. IØIR skal være ambisiøs i sine mål, uavhengig om 

det gjelder bredde- eller toppidrett. 

 

Leder:   Per Arne Byhrø, Askim 

Nestleder:  Eirik Romstad, Hobøl 

Medlem:   Tone Åsrud Reime, Mysen 

Medlem:   Tonje Langehaug Svenneby, Spydeberg 

Medlem:   Knut Are Skjønberg, Trøgstad 

Medlem:   Anders Kolberg, Askim 

Ung.rep:   Marthe Hågensen, Askim 

Vara:   Eivind Torp, Trøgstad  

 

 

Samarbeidsavtale med IØ Kommune sendes til alle styremedlemmer (se vedlegg). 

Enstemmig vedtatt. 

 

4. Datoer, kommende styremøter. 

 

Mandag 22 september 

Mandag 3 november 

Mandag 1 desember 

Julebord 

2026 

Mandag 19 januar 

Resterende møter samt dato for årsmøtet bestemmes på første møte i januar. 

Enstemmig vedtatt. 
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5. LAM, 4.720.759 kr. Datoer og frister. 

 

Totalt til fordeling: 4.720.759,- kr.      

Fordeles etter prinsipper vedtatt av årsmøtet (se vedlegg). 

Dato for søknader pkt 2: søndag 14 september. 

Det gis fullmakt av styret til å overlate fordeling til Per Arne og Kari. 

Enstemmig vedtatt. 

 

6. Fordeling av inkluderingsmidler, 2.102.121 kr. Modell?  

 

Det ble vist forslag til fordeling basert på hodestøtte, 396 kr pr. barn og unge. Det var 

enighet om at dette er den mest rettferdige modellen og dermed vedtatt.  

Nytt denne høsten er minste utbetalingssum er 5000 kr (vedtatt av Kulturdep). Det 

betyr at de minste klubbene ikke vil få tildeling i denne runden. 

Alle klubber oppfordres fortsatt til å innrapportere bruk av midlene til Kari. 

Se vedlegg for tildeling. 

Enstemmig vedtatt. 

 

 

7.  Kommunens langsiktige investeringsplan.  

 

Det ble gjort noen justeringer på tidligere utsendt planforslag.  

Styret har ikke nok informasjon til å kunne ta stilling til alle kommunens forslag til 

investering, det er ønskelig at beslutninger tas på bakgrunn av faktaopplysninger. 

Per Arne og Kari følger opp planen med IØ Kommune.  

Kommentarer: Vi ber om en utredning på gressbane Korsgård, og muligheten for å 

utvide denne til 11’er bane. 

Se vedlegg for oppdatert plan ihht styrets beslutning. 

Enstemmig vedtatt. 

 

 

8. Spillemiddelprioritering. 

 

Ikke mottatt spillemiddelprioriteringsforslag fra kommunen, utsettes til styremøte 2. 

Enstemmig vedtatt. 

 

9. Fordeling av idretter og undergrupper. 

 

Utsatt til styremøte 2 grunnet tidsbrist. 

Enstemmig vedtatt. 

 

 

10 . Økonomi 

 

Regnskapet er ajour. Kostnadene er lavere enn budsjettert, og mottatte Kulturmidler var 

ikke tatt inn som inntekt i 2026. 

Enstemmig vedtatt. 

 

 

 

Orienteringssaker 

 

11.  Idrettsgalla. 

 

Kulturhuset er bestilt til fredag 30 januar. 
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12.  Status stipend. 

 

Pr 18 august er det delt ut 52 stipend. Gjenstående på konto er ca 140.000 kr. 

 

13.  Evt.  

 

Kommunen har innkalt til nok et folkemøte vedr områdeløfts-midlene til Mysen. Kari 

deltar, Per Arne prøver å delta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trøgstad 21.08.2025 

Kari Botten Paulshus, referent. 

 

Totalt 4 vedlegg. 


