
 

 

Saksliste årsmøte Indre Østfold Idrettsråd 12.juni 2025. 

 

1. Velkommen ved styreleder Per Arne Byhrø. 

2. Godkjenne de fremmøtte representantene. 

3. Velge dirigent.  

 Idrettsrådets forslag: Tone Å. Reime, Mysen IF. 

4. Velge protokollfører.  

 Idrettsrådets forslag: Kari B. Paulshus, daglig leder. 

5. Velge to representanter til å underskrive protokollen.  

 Idrettsrådets forslag:  Camilla Anthonsen, Eidsberg IL 

    Espen Ek, Korsgård IL 

6. Godkjenne innkallingen. 

7. Godkjenne saklisten.  

8. Godkjenne forretningsorden.  

A. Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten.  

B. Protokollen føres av den valgte referenten.  

C. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for 

innledningsforedrag settes taletiden til: 5 min. første gang og 3 min. andre gang og 2 min. 

tredje gang. Det kan foreslå forkortning av taletiden og strek for de inntegnede talere.  

D. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid.  

E. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten, og være undertegnet med 

klubbens/organisasjonens og representantens navn. Forslag kan bare fremmes i saker som 

står på saklisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag ikke settes fram 

etter at strek er satt, eller saken er tatt opp til votering.  

F. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte 

stemmer. Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt.  

G. Forslag, hvem som har hatt ordet i sakene og vedtak med antall avgitte stemmer for og 

mot føres inn i protokollen. 

 

9. Behandle helårsberetning for idrettsrådet.  

 Helårsberetning 2024. Vedlegg 1. 

  



10. Behandle idrettsrådets regnskap, styrets økonomiske beretning og 

kontrollutvalgets beretning. 

       Styrets økonomiske beretning ligger i styrets helårsberetning 2024.  

Kontrollutvalgets beretning legges fram av kontrollutvalgets leder.  

Vedlegg 2. 

11. Behandle innkomne forslag og saker.  

Ingen innkomne saker. 

 

12. Behandle prinsipper for tildeling av Lokale Aktivitetsmidler (LAM). 

Idrettsrådets forslag: Videreføring av dagens prinsipper.  

Det er besluttet i styrevedtak 77/24-25 å ikke benytte seg av muligheten av å ta 5% av 

LAM til drift av Idrettsrådet. 

Vedlegg 3. 

 

13. Vedta budsjett. 

Vedlegg 4. Ettersendes. 

 

14. Foreta følgende valg:  

A. Styret med leder, nestleder og 4 styremedlemmer, 1 ungdomsrepresentant og 1 

varamedlem.   

Valgkomiteens innstilling 

Leder:   Per Arne Byhrø, Askim Fotball   Velges for 1 år. 

Nestleder:  Eirik Romstad, Hobøl IL   Velges for 1 år. 

Styremedlem:  Tone Å. Reime, Mysen IF   Ikke på valg 

Styremedlem:  Tonje L. Svenneby, Spydeberg IL  Ikke på valg. 

Styremedlem:  Anders Kolberg, Askim IF   Ikke på valg. 

Styremedlem:  Knut Are Skjønberg, HK Trøgstad  Velges for 2 år. 

Ungdomsrep:  Marthe-Irene Strøm Hågensen, Askim Fotball NY, velges for 2 år. 

Vara:   Eivind Torp, NMK Trøgstad   NY, velges for 2 år. 

 

B. Kontrollutvalg med 3 medlemmer og 1 varamedlem.  

Leder:   Odd Vidar Tomter   Ikke på valg. 

Representant:  Jon Inge Solberg   Ikke på valg. 

Representant:  Elisabeth Hernes   Velges for 2 år. 

Vararep:  Per Egil Aas    Velges for 2 år. 

 



C. Valgkomité med leder og 4 medlemmer. 

Idrettsrådets innstilling 

 Leder:   Thorbjørn Werner, Askim  Velges for 1 år. 

 Medlem:  Christine Aamodt, Hobøl  Ikke på valg. 

 Medlem:  Nicolai Aas, Askim   Velges for 2 år.  

 Medlem:  Geir Erik Paulshus, Trøgstad  NY, velges for 2 år. 

 Medlem:  Sue Kristiansen, Mysen   NY, velges for 2 år.                                               

 

15. Hilsen fra Viken Idrettskrets.  

 Øyvind Gressløs, styremedlem i Viken Idrettskrets. 

 

 

Trøgstad 26.05.2025 

 

For Indre Østfold Idrettsråd 

 

Kari Botten Paulshus 

Daglig Leder. 

 

Vedlegg 5: Lov for Indre Østfold Idrettsråd 


