
 
 

Prinsipper for Lokale aktivitetsmidler (LAM) i Indre Østfold 

 

 

 

 

1. 1/3 til alderen 6-12 år, basert på medlemstall*. 

 
2. Opptil 200 000 kr tildeles idrettslag på bakgrunn av ekstraordinære 

hendelser eller andre vurderinger idrettsrådet legger til grunn, etter 
søknad. 

a. Nyopprettet idrettslag, inntil 10 000,- pr lag. Idrettslaget må 

være innmeldt i og godkjent av NIF. 
b. Nyoppstartet idrettsgren i et idrettslag, inntil 10 000,- pr gren. 

Grenen må være godkjent av NIF og laget må være innmeldt i 
og godkjent av relevant særforbund. 

c. Støtte til idrettslag for innkjøp av utstyr, inntil 10 000,- pr 
idrettsgren/idrettslag. Utstyret må være kjøpt inn, kvittering 

må være adressert til idrettslaget (ikke privatperson) og 
minimum enhetspris er 25 000 kr. 

d. Støtte til parautstyr 10 000,- pr lag, minimum enhetspris er 

25 000 kr. 

 
 

Prinsipper for denne delen av ordningen: 
 

- Søknadsbasert ordning 

- En søknad pr ordning pr idrettslag, eller idrettsgren i 
fleridrettslag. Dvs., man kan søke på ordning a, b, c og d i 

samme år, men ikke sende flere søknader for c 
- Søknadsfrist 15. oktober 

- Den søknadsbaserte ordningen gjelder for aldersgruppen 6-19 år. 

 
3. Resterende fordeles pr medlemstall* alderen 13-19 år 

 
 

* Idrettslag som er medlemmer av to eller flere særforbund mottar Lokale 

aktivitetsmidler basert på medlemstall multiplisert med 1,2. 


