
 

 

Årsmelding for Indre Østfold Idrettsråd 2024.  28.04.2025 
Organisasjonens art og hvordan den drives. 

Idrettsrådet skal arbeide for best mulige forhold for idretten i Indre Østfold. Idrettsrådet skal være en 

arena for samarbeid mellom lagene, mellom lagene og de kommunale myndigheter og mellom lagene 

og idrettskretsen. Indre Østfold Idrettsråd (IØIR) representerer med det i underkant av 11.000 

medlemmer, hvorav ca 6.500 er i under 19 år. 

Styrets sammensetning siden årsmøtet 2024. 

• Styreleder:  Per Arne Byhrø, Askim Fotball. 

• Nestleder:  Eirik Romstad, Hobøl IL. 

• Styremedlem:  Tone Å Reime, Mysen IF. 

• Styremedlem:  Ida Madsen Moe, NMK Trøgstad. 

• Styremedlem:  Tonje Svenneby Langehaug, Spydeberg IL. 

• Styremedlem:  Anders Kolberg, Askim IF. 

• Ungd. representant: Permisjon. 

• Varamedlem:  Knut A. Skjønberg, HK Trøgstad. 

 

Kontrollutvalgets sammensetning 

• Leder:   Odd Vidar Tomter, Spydeberg. 

• Representant:  Jon Inge Solberg, Eidsberg. 

• Representant:  Elisabeth Hernes, Trøgstad. 

• Vara:   Per Egil Aas, Eidsberg. 

 

Valgkomiteens sammensetning 

• Leder:   Andreas Slette, Spydeberg. 

• Medlem:  Thorbjørn Werner, Askim. 

• Medlem:  Astri Fjellstad, Trøgstad. 

• Medlem:  Nicolai Aas, Askim. 

• Medlem:  Christine Aamodt, Hobøl. 

 

 

Styrets arbeid 

Styret har hatt 8 ordinære styremøter i 2024. Alle styremøter er gjennomført fysisk, og har vært lagt til 

ulike deler av kommunen. I tillegg til styremøter er det kommunikasjon på e-post og telefon. 

Kommunestyre vedtok i sak 47/24 at det skulle utarbeides ny samarbeidsavtale mellom kommune og 

Idrettsråd, med tilleggspunkt:  



Det tydeliggjøres hvilke planer, mål og delmål disse samarbeidene skal bidra inn i. Det skal legges 

fram en politisk sak der politiske avklaringer gjøres i forhold til paraplyorganisasjonenes rolle, eier og 

driftsmodell og hvilke prinsipper som skal ligge til grunn for samarbeidet med kommunen innen årets 

slutt. 

Da det rådet en del usikkerhet rundt meningen med nytt punkt, ble ordinær samarbeidsavtale 

underegnet 14.08.2024. Kommuneadministrasjonen har i ettertid ønsket å se på denne politiske 

bestillingen, uten at det har resultert i ny avtale. 

Samarbeid med kommunen fungerer stort sett bra, men Idrettsrådet etterlyser fortsatt oppfølging av 

årshjul, og noe manglende engasjement for idrett på enkelte kommunalområder. 

Samarbeid med kommunens politikere fungerer godt. 

Det har vært tett og god dialog med medlemsklubber i hele perioden, dialogen håndteres stort sett av 

styreleder og daglig leder med bidrag fra styremedlemmer avhengig av saker det gjelder. Møtene med 

klubber dreier seg i hovedsak om anlegg, økonomi og samarbeid på tvers av klubber/lag/foreninger. 

Styret har fortsatt sitt arbeid for å bedre anleggssituasjonen, dette er et langsiktig arbeid, men noe har 

allerede resultert i nye/oppgraderte anlegg. Det vises til Kommunestyrets vedtak 158/24-23; Skifte av 

dekke på 3 kunstgressbaner. Her var Idrettsrådet en pådriver for å få gjennomført dette allerede i 2025, 

og ikke 2025-2028 som var Kommunedirektørens forslag i budsjett. Videre har vi bidratt med å få på 

plass driftsavtaler anlegg for klubber og avtale på bruk av Korsgård klubbhus. 

Det ble avholdt Idrettsgalla fredag 24 januar-25 for å feire utøvere, trenere, klubber og prestasjoner. IØ 

kommune er medarrangør og deler ut sine priser. Gallaen ble avholdt i Kulturhuset, Askim og var en 

suksess med ca 140 gjester. Det ble innhentet sponsormidler eksternt, og arrangementet holdt seg 

innenfor budsjetterte rammer. 

Idrettsrådet ble, etter søknad, tildelt BufDir midler i juni 2024. Idrettsrådet mottar 250.000 kr pr år i en 

3 års periode. Midlene brukes på utstyrsstipend, dekke egenandel ved cuper, treningsleir og samlinger. 

Det ble brukt noe midler i samarbeid med Frivilligsentralene til det som kalles «Juletre med mening».  

Midlene er behovsprøvet, og det det er foreldre/foresatte som søker. Det ble gitt totalt 81 stipender fra 

juli til desember 2024. Tiltaket oppleves som en suksess, og behovet absolutt er til stede. 

Idrettsrådet har delt ut totalt kr. 6.957.677 til medlemsklubbene. Midlene fordeles stort sett til 

medlemmer mellom 6-19 år, etter retningslinjer fra Kulturdepartementet og NIF. Tilskuddene har 

bestått i to runder med inkluderingsmidler og ordinær LAM. 

 

Situasjonsbeskrivelse 

Mange klubber, lag og foreninger opplever fortsatt sviktende innbetalinger av medlems- og 

treningsavgifter. IØ kommune har her en ordning som heter «Ett i uka», en behovsprøvet ordning 

foreldre/foresatte kan søke om å få dekket avgiftene. Mange kvier seg dog for å søke om denne 

ordningen, og dette resulterer i sviktende inntekt for klubbene.  

Den organiserte idretten i kommunen drives stort sett på frivillig basis, og noen opplever det som tungt 

og tidkrevende å drive klubb. Idrettsrådet har bistått noe og ønsker minst mulig byråkrati for 

frivilligheten.  

Økonomi 
Idrettsrådet har en ansatt som lønnes med tilskudd fra IØ kommune. Alle medlemmer i styret jobber på 

frivillig basis og mottar ingen godtgjørelse.  

Økonomiske sett har Idrettsrådet holdt seg godt innenfor sine budsjetter for året. Resultatet endte på 

kr. 85.981 som er drøyt kr. 141.000 bedre enn budsjettert. Dette skyldes inntekter på.kr. 57.440 fra 

kulturmidler, besparelse kr. 45.000 på Idrettsgalla, renteinntekter kr. 9.000, og reduserte 

driftskostnader på kr. 28.000. 



 
Oppsummert regnskap med balanse for året 2024 

 

RESULTAT Regn.2024 Budsj.2024 Avvik budsj.

INNTEKTER Noter

Drifttilskudd til Idrettsrådet fra Indre Ø.kommune Note 1 802 822 802 000 822

Kulturmidler fra kommunen Note 2 57 440 57 440

Andre inntekter 450 450

Driftstilskudd fra Viken Idrettskrets Note 3 10 000 10 000 0

Sponsing / tilskudd til Galla arrangement Note 4 120 000 120 000

Sum inntekter 990 712 812 000 178 712

KOSTNADER

Lønn, og km / bilgodtgjørelse 505 306 504 000 1 306

Feriepenger 59 726 60 480 -754

OTP og yrkesskadeforsikring 17 007 15 900 1 107

Arbeidsgiveravgift 81 018 80 000 1 018

Lokaler 30 000 30 000 0

Telefon 6 707 10 000 -3 293

PC - datakostnader 7 698 12 000 -4 302

Rekvisita, inventar og klær 15 369 8 000 7 369

Lønn og regnskapstjenester 20 543 22 000 -1 457

Tripletex smart pakke for lønn og regnskapsførsel 10 000 10 000 0

Nettside 0 10 000 -10 000

Møter og bevertning 8 470 10 000 -1 530

Kurs og Aktivitetsmesse 8 090 8 000 90

Reisegodtgjørelse 5 586 18 000 -12 414

Oppmerksomhet 10 352 12 000 -1 648

Galla - arrangement Note 4 124 910 50 000 74 910

Årsoppjør - lønnsinnberetning og årsregnskap 0 4 000 -4 000

Bankgebyr 462 500 -38

Bufdir - egenandel til tilskudd kr.250.000 12 500 12 500 0

Sum kostnader 923 743 877 380 46 363

Driftsresultat før finans 66 969 -65 380 132 349

FINANS

Rentekostnader 0 10 000 -10 000

Renteinntekter 19 012 0 19 012

Sum finansposter 19 012 10 000 9 012

RESULTAT 85 981 -55 380 141 361



 

 
Fortsatt drift 
Årsregnskap for 2024 viser at det er grunnlag for videre drift. Kontrollutvalget har bekreftet at 

forutsetning for videre drift er til stede. 

Likestilling 

Styret har bestått av 3 kvinner og 4 menn, samt at ansatt er kvinne.  Styret har ikke funnet det 

nødvendig å iverksette tiltak med hensyn til likestilling. 

 

 

Per Arne Byhrø    Eirik Romstad   Tone Å.Reime 

Styreleder    Nestleder   Styremedlem   

 

 

Ida Madsen Moe   Tonje L.Svenneby  Anders Kolberg 

Styremedlem    Styremedlem   Styremedlem  

 

 

Knut A.Skjønberg   Kari B.Paulshus 

Varamedlem    Daglig leder       

BALANSE Regn.31.12-24 Bud 31.des-24

Eiendeler

Omløpsmidler :

Bankinskudd (herav bundet skattetrekk kr.18.279) 627 821 421 583

Annet tilgodehavende - forskuddsbetalt OTP 1 214 0

Sum Omløpsmidler 629 035 421 583

SUM EIENDELER 629 035 421 583

Kortsiktig Gjeld

Leverandørgjeld 8 198 5 000

Annen påløpt gjeld (forskuddsbetalt Galla 2025) 65 000 0

Skyldig forskuddstrekk 18 279 18 000

Skyldig arbeidsgiveravgift 21 888 22 000

Skyldig feriepenger 59 726 62 000

Sum kortsiktig gjeld 173 092 107 000

Egenkapital

IB - EK (resultat pr.31.12-23) 369 962 369 963

Årets resultat 85 981 -55 380

Sum Egenkapital 455 943 314 583

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 629 035 421 583


