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Sak 1.1 - Godkjenne de fremmøtte representantene

Forslagsstiller Styret

Forslag vedtak Fremmøtte representanter godkjennes

Stemmerett i henhold til lovnorm for Fredrikstad Idrettsråd §15 - 2 - B:

- Lag med inntil 99 medlemmer: 1 representant
- Lag med 100 - 499 medlemmer: 2 representanter
- Lag med over 500 medlemmer: 3 representanter

Representanter må være valgt på årsmøte i idrettslaget eller oppnevnt av styret.

Fullmakt må være innlevert for å bekrefte valgbarhet og stemmerett etter lovnormen.

Sak 1.2 - Velge dirigent(er)

Forslagsstiller Styret

Forslag vedtak Overlates til årsmøtet

Sak 1.3 - Velge protokollfører(e)

Forslagsstiller Styret

Forslag vedtak Overlates til årsmøtet ved dirigent

Sak 1.4 - Velge to representanter til å signere protokollen

Forslagsstiller Styret

Forslag vedtak Overlates til årsmøtet ved dirigent

Sak 1.5 - Godkjenne forretningsordenen

Forslagsstiller Styret

Forslag vedtak Forretningsordenen (som beskrevet i sak) godkjennes

1. Alle som ønsker innlegg melder fra til dirigent.

2. Forslagsstillere har taletid på:
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a. 3 minutter første gang

b. 2 minutter andre gang

c. 1 minutt tredje gang.

d. For alle andre er taletiden 2 minutter (maks tre ganger i samme sak)

3. Replikk skal bare brukes for å oppklare direkte uklarheter i siste talers innlegg.

a. Ingen replikk kan vare i mer enn 1 minutt.

b. Det gis kun adgang til en replikk pr. delegat pr innlegg.

4. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten og skal være undertegnet med navn og klubb.

5. Alle vedtak og valg fastsettes ved flertall av de avgitte stemmer.

6. Dersom vedtak ikke er enstemmige, føres protokollen med antallet stemmer for og imot.

7. Observatører og gjester kan få ordet etter godkjenning fra forsamlingen.

8. Daglig leder har tale- og forslagsrett, men ikke stemmerett.

Sak 1.6 - Godkjenne innkalling

Forslagsstiller Styret

Forslag vedtak Innkalling godkjennes

Sak 1.7 - Godkjenne saksliste

Forslagsstiller Styret

Forslag vedtak Saksliste godkjennes
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Sak 2 - Behandle idrettsrådets årsmelding for 2022

Forslagsstiller Styret

Forslag vedtak Årsmeldingen for 2022 godkjennes

1. Organisasjons sammensetning fra årsmøte til årsmøte

Styret Navn Klubb

Leder Svein Femtehjell Trosvik Idrettsforening

Nestleder Jorunn Axelsson Fredrikstad Innebandyklubb

Styremedlem Atle Engsmyr Selbak Turn -og Idrettsforening

Styremedlem Casper Stenmoe-Width Fredrikstad Basketballklubb

Styremedlem Silje Lægreid Gresvik Idrettsforening

Styremedlem Christian Brevik Slevik Innebandyklubb

Styremedlem Liv Haugdal Østsiden Idrettslag

Styremedlem Anne Kari Sønsterød Gresvik Idrettsforening

1. varamedlem Ida K. Gangstø Berg Rolvsøy Idrettsforening

2. varamedlem Fredrik Støle Kongstensvømmerne

Kontrollutvalg Navn Klubb

Leder Knut Martinsen Friskis & Svettis Fredrikstad

Medlem Anders Arvesen Trosvik Idrettsforening

Varamedlem Lillian Ovell Gresvik Idrettsforening

Valgkomite Navn Klubb

Leder Kirsten Semb Borge Turnforening

Medlem Fabian Andersen Begby Idrettslag

Medlem Morten Engebretsen Begby Idrettslag

Varamedlem Inger Lise Olsen Fredrikstad Turnforening

Administrasjon Navn Stilling

Daglig leder Stefan Løkse 100 %

Idrettskonsulent Madelen Skogman 100 % (frem til 31.12.2022)

Koordinator Steinar Lagestrand Graarud 25 %

I tillegg har det vært ansatt to inkluderingskontakter (avsluttet fra 31.12.2022) og totalt 20 instruktører i

forbindelse med Idrett / Skole prosjektet på engasjement.
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Medlemmer:

Det er totalt 21 842 medlemmer fordelt på følgende 110 idrettslag (status per 31.12.2021):

● Barco Fredrikstad B.I.L.

● B.I.L. Sykehuset Østfold

● Begby Idrettslag

● Borg Havn Fredrikstad B.I.L.

● Borge Rideklubb

● Borge Turnforening

● Boule Frederik ll

● Brynild B.I.L.

● Cowi Bil Fredrikstad

● CK Øst

● Elite Dance Fredrikstad

Danseklubb

● Europris B.I.L.

● Fredriksstad Roklub

● Fredrikstad Amerikansk

Fotballklubb

● Fredrikstad B K Atlas

● Fredrikstad Badmintonklubb

● Fredrikstad Ballklubb

● Fredrikstad Basketballklubb

● Fredrikstad Beachvolleyball Club

● Fredrikstad Bears

● Fredrikstad Biljard Klubb

● Fredrikstad Blad B.I.L.

● Fredrikstad Blandet Kampsport

● Fredrikstad Bokseklubb

● Fredrikstad Bordtennisklubb

● Fredrikstad Bowlingklubb

● Fredrikstad Bueskyttere

● Fredrikstad Curling Club

● Fredrikstad Fekteklubb

● Fredrikstad Fotballklubb

● Fredrikstad Functional

Fitnessklubb

● Fredrikstad Helsesportslag

● Fredrikstad Håndbak-klubb

● Fredrikstad Idrettsforening

● Fredrikstad Innebandyklubb

● Fredrikstad Kampsportklubb

● Fredrikstad Kommune B.I.L.

● Fredrikstad Klatreklubb

● Fredrikstad Kunstløpklubb

● Fredrikstad Miniatyrskytterlag

● Fredrikstad Modellflyklubb

● Fredrikstad Og Sarpsborg

Kajakklubb

● Fredrikstad Pistolklubb

● Fredrikstad Politi B.I.L.

● Fredrikstad Rideklubb

● Fredrikstad Rugbyklubb

● Fredrikstad Seilforening

● Fredrikstad Shotokan Karate

● Fredrikstad Skeletonklubb

● Fredrikstad Skiklubb

● Fredrikstad Sportsdykkere

● Fredrikstad Sportsskyttere

● Fredrikstad Studentsamfunn

● Fredrikstad Sykkelklubb

● Fredrikstad Taekwondo Klubb

● Fredrikstad Tennisklubb

● Fredrikstad Tollernes B.I.L

● Fredrikstad Triatlonklubb

● Fredrikstad Turnforening

● Friskis & Svettis Fredrikstad

● Gamle Fredrikstad Golfklubb

● Gamle Fredrikstad

Håndballklubb

● Gressvik Bmx-Klubb

● Gresvik IF

● Huseby & Hankø Golfklubb

● IL Borgar

● Jotun Reichhold B.I.L.

● Jøtul Bedriftsidrettslag

● Kolberg Volleyballklubb

● Kongsten IBK

● Kongsten Idrettsforening

● Kongstensvømmerne

● Kynningsrud B.I.L.

● Kråkerøy Bryteklubb Fredrikstad

● Kråkerøy Idrettslag

● Kråkerøy Judoclubb

● Kråkerøy Trial Club

● Kråkerøy Turnforening

● Lenja Atletklubb

● Lervik Idrettsforening

● Lisleby Fotballklubb

● Multiconsult BIL Østfold

● Nedre Glomma Bowls og Curling

● Nedre Glomma Disksport

● Nedre Glomma Turnforening

● Nylende Idrettsforening

● Onsøy Golfklubb

● Onsøy Jeger og Fiskeforening

● Plankebyen Biljardklubb

● Orkla Foods Norge

● Rolvsøy Bowlingklubb

● Rolvsøy Idrettsforening

● Rolvsøy Turnforening

● Rutebilene B.I.L.

● Selbak Turn-Og Idrettsforening

● Sleipner B.I.L.

● Skogstrand Idrettslag

● Sky-Wing Aeroklubb

● Slevik Idrettslag

● Slevik Innebandyklubb

● St Croix Innebandyklubb

● Stjernen Hockey Fredrikstad

● Stjernen Hockey Fredrikstad

Elite

● Torp Idrætsforening

● Torsnes Idrettslag

● Trolldalen Idrettsforening

● Trosvik Idrettsforening

● Trosvik Innebandyklubb

● Unger B.I.L.

● Østsiden IL Fredrikstad
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2. Idrettstall for Fredrikstad

Idretten i Fredrikstad har klart seg relativt bra gjennom pandemien og har hatt en lavere medlemsnedgang i

perioden 2019 - 2021 enn landsgjennomsnittet, 4.1 % mot 7.6 %. Tallene for 2021 viser følgende:

● 90 aktive klubber fordelt på 46 ulike idrettsgrener

● 22700 medlemskap (hvorav 10119 er mellom 0 - 19 år)

Antall medlemmer siste ti årene:

År
Menn Kvinner

Total
0 - 12 13 - 19 > 19 0 - 12 13- 19 > 19

2012 3467 2549 9567 2825 1932 5383 25723

2013 3391 2351 9093 2977 1863 5224 24899

2014 3153 2127 8555 2870 1526 4766 22997

2015 3442 2344 8854 3248 1724 4896 24508

2016 3490 2428 8753 3272 1802 4836 24581

2017 3434 2380 8492 3196 1659 4585 23746

2018 3659 2492 9017 3335 1890 4553 24946

2019 3522 2040 9074 3236 1586 4371 23829

2020 3284 2060 8478 2872 1461 4151 22306

2021 3361 2151 8702 3117 1490 3949 22700

Toppliste grentall i dag mot 10 år siden:

Grentall 2021 Antall Grentall 2011 Antall

Fotball 3458 Fleridretter 4119

Golf 3107 Fotball 3159

Gymnastikk -og turn 2009 Golf 1954

Håndball 1741 Gymnastikk -og turn 1725

Fleridretter 1540 Håndball 1512

Svømming 1018 Ridning 604

Friidrett 466 Svømming 584

Bandy 425 Bandy 570

Ishockey 418 Seiling 457

Ridning 398 Friidrett 563

Kampsport 384 Bryting 369

Skyting 360 Sykkel 321

Bryting 327 Ishockey 299

Tennis 301 Kampsport 245

Seiling 285 Orientering 227
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3. Barne -ungdom og inkluderingsarbeid

I følge arbeidsprogrammet for 2022/2023 vedtatt på årsmøtet skal idrettsrådet arbeide for:

● Gjennomføre prosjektet “Idrett/Skole”, et lavterskeltilbud på definerte skoler.

● Gjennomføre Barneidrettens dag for å bidra til rekruttering og synliggjøring av klubbene.

● Gjennomføre en søknadsbasert ordning for tildeling av midler til inkludering i idrettslag.

● Administrere og fordele midler fra ordningen “Lokale aktivitetsmidler”.

● Fortløpende tildele midler gjennom ordningen “Økonomisk inkludering”.

3.1 - Idrett/skole samarbeidet (tidligere Trara Prosjektet)

Idrett/skole -samarbeidet er et gratis lavterskel aktivitetstilbud med skolen som nærmiljøarena. Målsetningen

er at barn opplever aktivitet, tilhørighet og mestring gjennom idrettsaktivitet på fritiden med skolen som

arena. Sekundærmålet er at barn gjennom aktivitetene velger å begynne/fortsette i organiserte

idrettsaktiviteter.

Tilbudet for skoleåret 2022/2023 ble gitt elever ved Cicignon, Nøkleby -og Trara skole fra 4. til og med 7. trinn.

Totalt 7 ulike idrettsaktiviteter ble gjennomført i samarbeid med idrettslagene med FRID som koordinator.

Prosjektet ble foreslått nedlagt av Kommunedirektøren ved budsjettet for 2023, men politikerne la midlene inn

igjen i forbindelse med endelig behandling av budsjettet.

Skole Gutter Jenter Deltakere Økter Total / Økt

Cicignon skole 536 270 806 58 13,9

Trara skole 303 233 536 55 9,7

Nøkleby skole/Lislebyhallen * 40 32 72 35 2,1

* Tilbudet på Nøkleby skole ble avsluttet etter vårsemesteret.

Svømming 227 246 473 35 13,5

Basketball 258 104 362 26 13,9

Innebandy 220 63 283 20 14,2

Allidrett 104 35 139 14 9,9

Turn 26 45 71 14 5,1

Friaktivitet 31 16 47 19 2,5

Bueskyting 8 23 31 9 3,4

Blandet kampsport 5 3 8 11 0,7

Total 879 535 1414 148 9,6

Statistikk 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Totalt

Deltakere 1534 1241 2500 773 1528 1414 8990

Økter 133 110 331 109 173 148 1004

Snitt / Økt 11,5 11,3 7,6 7,1 8,8 9,6 9,0

Idretter 5 6 7 6 7 8 13
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3.2 - Barneidrettens dag

Målet med barneidrettens dag er å inspirere barn og unge til å bli aktive i idretten, som igjen kan bidra til

livslang aktivitets- og bevegelsesglede. Arrangementet er en god anledning for idrettsklubbene til å

demonstrere sine idrettsgrener, invitere til deltagelse og rekruttere flere medlemmer.

Årets utgave ble gjennomført i mai etter gjenåpningen etter pandemien. Totalt deltok 18 ulike idrettslag

sammen med nærmere 2500 barn og unge.

Alle bilder fra Fredriksstad Blad

3.3 - Inkluderingsarbeid i klubb

Det ble utlyst midler for tiltak som skal fremme inkludering i idrettslag. Det ble gitt tilsagn på kr. 437 500

fordelt på 17 tiltak fra 10 klubber etter en prioritering etter retningslinjer fra Kulturdepartementet. Klubbene

som mottok støtte i perioden er:

Borge Turnforening, Fredrikstad Kampsportklubb, Fredrikstad Rullebrettklubb, Fredrikstad Turnforening,

Kongstensvømmerne, Lervik Idrettsforbund, Lisleby Fotballklubb, Rolvsøy Idrettsforening, Selbak Turn -og

Idrettsforening, Trosvik Idrettsforening.

I tillegg ble det med tildelt midler til 24 stk miljøkontakter på totalt kr. 240 000.
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3.4 - Lokale Aktivitetsmidler

Lokale aktivitetsmidler (LAM) er en aktivitetsstøtte fra Kulturdepartementet (KUD) til medlemsbaserte

idrettslag og foreninger. Midlene skal bidra til økt idrettsaktivitet, deltakelse og frivillighet. Det er det løpende

arbeidet i det enkelte idrettslag for barn (6-12 år) og ungdom (13-19 år) som skal tilgodeses.

I 2022 ble det delt ut kr. 6 581 110 fra ordningen:

Beskrivelse Klubber Antall Beløp

Hodetilskudd barn 56 2 819 114

Hodetilskudd ungdom 59 1 692 996

Fagansvarlig Barneidrett 31 31 630 000

Trenerkoordinator ungdom 32 40 575 000

Nybegynnertilbud 23 23 184 000

Miljøkontakt 24 41 410 000

Særlige behov 7 9 270 000

Fordelingen er gjort etter fordelingsprinsipper vedtatt på årsmøtet.

● Hodetilskudd barn og ungdom: Antall medlemmer delt på ca ⅔ av total tildeling.

● Fagansvarlig barneidrett: Fast beløp basert på antall medlemmer.

● Trenerkoordinator ungdom: Fast beløp basert på antall medlemmer.

● Nybegynnertilbud: Fast beløp per tiltak.

● Miljøkontakter: Fast beløp per miljøkontakt, opptil to per klubb.

● Særlige behov: Fast beløp per tiltak.

3.5 - Økonomisk inkludering

Det er et mål at alle barn og unge som har et ønske om å delta i idrettsaktivitet, skal få muligheten til det i

Fredrikstad uavhengig av økonomiske hindre. Økonomisk inkludering er en lavterskel ordning av FRID i

samarbeid med Fredrikstad Kommune, Kulturdepartementet, BUFDIR og Sparebankstiftelsen Øst.

I 2022 ble det bidratt med kr. 1 347 531 til 504 mottakere fordelt på 23 klubber for dekning av kostnader til

kontingent, utstyr og deltakelse på arrangement.

År Klubber Mottakere Beløp

2022 23 504 1 347 531

2021 21 376 1 001 549

2020 19 457 1 185 623

2019 22 387 931 420

2018 17 328 629 572
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4. Idrettspolitikk

I følge arbeidsprogrammet for 2022/2023 vedtatt på årsmøtet skal idrettsrådet arbeide for:

● Delta i brukergrupper til aktuelle anlegg.

● Følge opp administrasjonen løpende om anlegg under arbeid.

● Gi innspill til Kommunedirektørens forslag til handlingsplan og budsjett for neste periode.

● Gi innspill til politikerne om handlingsplan og budsjett for neste periode.

4.1 - Politikk

Administrasjonen jobber målrettet politisk gjennom hele året både direkte -og indirekte. Det er gjennomført

flere møter med enkelte politikere, politiske partier og utvalg etter som behovene melder seg fra klubbene

eller i idretten generelt. I tillegg til det årlige fellesmøtet med alle gruppelederne i Bystyret.

Det er gitt følgende formelle innspill:

● Fortløpende innspill til saker tatt opp i KMU og/eller andre utvalg som omfatter idretten.

● Innspill til spillemiddelfordeling

● Innspill til revidert “Budsjett 2022” adressert kommunedirektøren og politikerne.

● Innspill til “Budsjett 2023” og “Handlingsplan 2023-26” adressert kommunedirektøren og politikerne.

Det har vært et krevende år for det politiske arbeidet, spesielt når det gjelder innspillet til “Budsjett 2023” og

“Investeringsplan 2023-2026”. Årsaken har vært kommunens økende økonomiske utfordringer og nødvendige

kutt. Mens idretten vanligvis har vært skjermet i stor grad, ble mange viktige tiltak av idrettslag og av

Fredrikstad Idrettsråd foreslått kuttet av Kommunedirektøren. Dette gjaldt blant annet Idrett/Skole-

samarbeidet, Svøm Fredrikstad (av Kongstensvømmerne) og generell reduksjon i tilskuddsrammen for

idrettstiltak. Store deler av høsten gikk derfor med på å arbeide for å få tiltakene inn igjen i budsjettet.

Det var derfor med stor glede at idretten ble hørt ved at den politiske posisjonen reverserte kuttene og i tillegg

økte tilskuddsrammen til idrettslagene med totalt kr. 200 000.

4.2 - Anlegg

Siden forrige årsmøte har følgende anlegg hatt bevegelse:

● Nyetablering av kunstgressbane på Begby: Ferdigstilt høsten 2022

● Nyetablering av kunstgressbane på Gresvik: Påbegynt høsten 2022, ferdigstilles våren 2023.

● Idrettshallen på Trosvik: Endelig investeringsbeslutning tatt, byggestart vinteren 2023.

● Ridesenter på Bekkevold: Reguleringsplan vedtatt. Midler avsatt i perioden. Endelig

investeringsbeslutning ventes i løpet av 2023.

● Interkommunalt tennisanlegg for Fredrikstad/Sarpsborg (i Sarpsborg): Gjennomført flere møter

mellom idrettslagene, kommunen og FRID. Fremmes en sak for begge bystyrene vinteren 2023.

● Discgolfbane på Kråkerøy: Midler avsatt i perioden.

● Nærmiljøanlegg på Hauge: Midler avsatt i perioden.
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5. Kompetanseheving

I følge arbeidsprogrammet for 2022/2023 vedtatt på årsmøtet skal idrettsrådet arbeide for:

● Gjennomføre kurset Barneidrettstreneren.

● Gjennomføre fagkveld for fagansvarlig og trenerkoordinator.

● Gjennomføre kurs om inkluderingsarbeid og miljøkontakters rolle.

● Gjennomføre et lavterskel idrettsseminar for ledere innen idretten.

5.1 - Kurs og samlinger

Fredrikstad Idrettsråd arbeider for å styrke den faglige kompetansen og bevisstheten rundt alle deler av

idretten. Dette inkluderer barns utvikling, klubbarbeid og inkludering. Samtidig initierer og tilrettelegger

Fredrikstad Idrettsråd for samling -og dialogarenaer mellom idrettslagene.

Disse kursene og samlingene ble gjennomført i 2022:

● Barneidrettstreneren: 2 kurs med totalt 44 deltakere fra 14 klubber.

● Inkluderingskurs: 1 kurs med totalt 20 deltakere fra 15 klubber

● Ledersamling: 1 samling med totalt 40 deltakere fra 24 klubber.

● Fagkveld: Gjennomført som en del av idrettsseminaret.

5.2 - Idrettsseminar

Idrettsseminaret har blitt en viktig møteplass der klubbene treffes for nettverksbygging, faglig påfyll og sosial

samvær - og er viktig for idrettsklubbene i Fredrikstad. Seminaret ble i 2022 gjennomført som et

heldagsseminar med temaene:

● Bærekraft i idretten - har det noen praktisk betydning?

● Hvordan ble ungdomsutvalget i Lisleby FK til, og hvordan jobber de?

● Fra engasjert mamma til brytepresident

● Frafall i idretten - hvordan ta vare på breddeidretten?

Totalt 37 deltakere fra 16 klubber var tilstede.
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Sak 3.1 - Behandle idrettsrådets regnskap

Forslagsstiller Styret

Forslag vedtak
Sak 3.1-4 behandles samtidig. Idrettsrådets regnskap med tilhørende
beretninger godkjennes.
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Sak 3.3 - Behandle kontrollutvalgets beretning
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Sak 3.4 - Behandle revisors beretning
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Sak 4.1 - Behandle forslag til arbeidsprogram for 2023/2024

Forslagsstiller Styret

Forslag vedtak Arbeidsprogrammet legges til grunn for FRIDs arbeid i neste periode.
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Sak 4.2 - Drøfte planer for anleggsutbygging og aktivitetsutvikling

Forslagsstiller Styret

Forslag vedtak

1. Anleggstrategien for 2019-23 videreføres frem til FRIDs årsmøte i 2024.
2. Det skal opprettes et anleggsutvalg i neste periode og medlemmene

utnevnes av styret på første styremøte etter årsmøte.
3. Anleggsutvalget får mandat til å fremme en ny anleggsstrategi for

perioden 2024 - 2026 på FRIDs årsmøte i 2024.
4. Anleggsutvalget får mandat til å vurdere om prioritering av anlegg skal

være en del av anleggstrategien, som en del av arbeidsprogrammet
eller om det ikke skal gjøres tallmessig prioritering. Om prioritering skal
benyttes kan anleggsutvalget inngå et samarbeid med andre idrettsråd
om bruk av prioriteringsverktøy for idrettsanlegg.

5. Anleggsutvalget skal invitere klubbene til minst 1 samling angående
anleggstrategien i løpet av 2023.

6. Anleggsutvalget skal sende ut anleggstrategien på høring til klubbene
innen den 1. januar 2024 med minimum 1 måned høringsfrist.

I henhold til lovnormen for idrettsråd skal man på årsmøtet “Behandle forslag til arbeidsprogram. Drøfte og

prioritere planer for anleggsutbygging og aktivitetsutvikling” (§12 pkt 10). FRID har som sedvane valgt å vedta

en anleggsstrategi inkludert prioriterte anlegg som del av dette punktet på årsmøtet.

Dagens plan går nå ut i 2023 og det er viktig å få på plass en ny plan for neste periode. Det er derimot slik at

den økonomiske situasjonen og fremtidsutsiktene i Fredrikstad Kommune har endret seg vesentlig siden

arbeidet med tidligere planer. Det må ventes reduksjon i investeringstakten og tilbakemelding fra

administrasjon og politikere er at mindre aktivitet -og idrettsanlegg, som eksempelvis nærmiljøanlegg, kan

være mer relevant i en periode med mindre rom for større investeringer.

Styret med administrasjonen ser det derfor nødvendig å se på hele planverket mer grundig enn tidligere og

sette i gang et større arbeid for en presis og relevant anleggsplan. Planen bør inneholde et rammeverk for

prioritering og arbeid med anlegg (inkludert drift) for den neste perioden. I dette arbeidet er det viktig å

kartlegge alle eksisterende -og nye anleggsbehov.

For å forenkle prosessen har FRID denne høsten deltatt i et felles samarbeid med andre idrettsråd om

utviklingen av en matematisk modell for prioritering. Målet med verktøyet har vært å ha et bedre faglig og

objektivt grunnlag i arbeidet. Det har til nå vært utfordrende for administrasjonen å kunne prioritere anlegg

med utgangspunkt i fakta. Dette er viktig både i arbeidet mot kommunen og politikerne - men også i arbeidet

med alle idrettslags gode ønsker og visjoner.

Arbeidet bør være tverrfaglig og inkluderende hvor idrettslagene tas med i prosessen, hvor målsetningen er en

anleggsplan som sendes på høring før endelig vedtak på neste årsmøte.

Arbeidsgruppen bør samtidig få mandat til å bestemme formen på anleggsplanen og samtidig vurdere fordeler

mot ulemper med å ha en prioritert rekkefølge av investeringer som en del  av planen.
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Sak 5 - Fastsette tildelingskriterier for lokale aktivitetsmidler

Forslagsstiller Styret

Forslag vedtak Tildelingskriteriene som vedlagt godkjennes.
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Sak 6 - Behandle innkomne saker

Sak 6.1 - Endre navn på Idrettsrådet

Forslagsstiller Styret

Forslag vedtak Fredrikstad Idrettsråd endrer navn til Fredrikstad Idrett -og Aktivitetsråd

I Fredrikstad driver idretten med flere ulike former for idrettsaktivitet. Aktiviteten gjennomføres ofte organisert

gjennom idrettslaget som trening og konkurranse, men den gjennomføres også i form av egenorganisert

aktivitet / ikke medlemsbasert aktivitet på byens nærmiljø -og idrettsanlegg, samt friluftsområder.

Det har vært en oppfatning av at idrettslagene kun bedriver med organisert idrett og at Fredrikstad Idrettsråd,

som er idrettslagenes fellesorgan, kun har fokus på dette. Fredrikstad Idrettsråd skal derimot fremme alle

former for idrettsaktivitet, uavhengig av form. Styret ønsker å forplikte idrettsrådet til å jobbe målrettet og

systematisk med å innlemme aktivitetsbegrepet som helhet inn i handling -og anleggsplaner.

For å tydeliggjøre dette ønsker styret å endre navn til Fredrikstad Idrett -og Aktivitetsråd.

Dette innebærer en endring av lovnormen til FRID fra:

LOV FOR FREDRIKSTAD IDRETTSRÅD

til

LOV FOR FREDRIKSTAD IDRETT -OG AKTIVITETSRÅD

og det kreves 2/3 flertall for denne endringen (tilbakemelding fra Viken Idrettskrets).

FRID brukes fremdeles som forkortning.

31



Sak 6.2 - Signering av ny samarbeidsavtale med Fredrikstad Kommune

Forslagsstiller Styret

Forslag vedtak
Styret gis fullmakt til å inngå den fremlagte samarbeidsavtalen mellom
Fredrikstad Kommune og Fredrikstad Idrettsråd.

Fredrikstad Idrettsråd har i dag en avtale med Fredrikstad Kommune som regulerer samarbeidet mellom FRID,

idrettslagene og kommunen. Intensjonen er forventningsavklaring mellom alle parter når det gjelder saksgang,

kommunikasjon og økonomi. Fredrikstad Kommune har siste året fremmet ønske om en oppdatert avtale. Etter

lengre arbeid har man nå kommet frem til et felles forslag som skal erstatte dagens avtale.

Fra tidligere utsendt utgave til klubbene er punkt 3.1.2 (tidligere 3.1.1) korrigert noe for å tydeliggjøre formålet.

Punktet er i tråd med NIFs standardtekst i “Mal for samarbeidsavtale mellom Idrettsrådet og Kommune”:

“Alle saker av felles interesse for idretten, skal formidlast til kommunen gjennom idrettsrådet. Dette

innebærer at eit enkelt idrettslag ikkje tek opp ei sak direkte med kommunen når saka har eller kan

tenkjast å få konsekvensar for eitt eller fleire andre lag.”

I tillegg er punkt 3.1.1 lagt inn for å tydeliggjøre samarbeidet mellom idretten og kommunen.

Både gjeldende og forslag til ny avtale er lagt frem i saken som sin helhet på de neste sidene.
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Sak 7 - Vedta budsjett for idrettsrådet i 2023

Forslagsstiller Styret

Forslag vedtak
Budsjettet legges til grunn for styret -og administrasjonen sitt arbeid i neste
periode. Styret og administrasjonen får mandat til å gjøre nødvendige
tilpasninger etter behov.

Se budsjettet på neste side.

41



42



43



Sak 8 - Valg

Sak 8.1 - Valg av styret

Forslagsstiller Valgkomiteen

Forslag vedtak (Forslag legges ut straks levert av valgkomiteen)

Utdrag fra FRIDs lovnorm:
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet.

§14 a) Styre med leder (velges for 1 år), nestleder (velges for 2 år ved oddetallsår), seks (6) styremedlemmer
(hvor tre (3) velges for 2 år ved oddetallsår og tre (3) velges for 2 år ved partallsår), samt to (2) varamedlemmer
(hvor en (1) velges for 2 år ved oddetallsår og en (1) velges for 2 år ved partallsår)

Verv Navn Klubb Velges for

Leder 1 år

Nestleder 2 år

Styremedlem 2 år

Styremedlem 2 år

Styremedlem 2 år

Styremedlem 1 år

Styremedlem Liv Haugdal Østsiden Idrettslag Ikke på valg (1 år igjen)

Styremedlem Anne Kari Sønsterød Gresvik Idrettsforening Ikke på valg (1 år igjen)

1. varamedlem Ida K. Gangstø Berg Rolvsøy Idrettsforening Ikke på valg (1 år igjen)

2. varamedlem 2 år

Sak 8.2 - Valg av kontrollutvalg

Forslagsstiller Valgkomiteen

Forslag vedtak (Forslag legges ut straks levert av valgkomiteen)

Utdrag fra FRIDs lovnorm:

§14 b) Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem:

Verv Navn Klubb Velges for

Leder 1 år

Medlem 1 år

Vara 1 år
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Sak 8.3 - Valg av representanter til idrettskretstinget

Forslagsstiller Valgkomiteen

Forslag vedtak Valgkomiteen foreslår å gi styret fullmakt til å oppnevne etter behov.

Utdrag fra FRIDs lovnorm:

§14 c) Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene:

Sak 8.4 - Valg av valgkomité

Forslagsstiller Styret

Forslag vedtak Forslaget innstilles

Utdrag fra FRIDs lovnorm:

§14 d) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.

Verv Navn Klubb Velges for

Leder Kirsten Semb Borge Turnforening 1 år

Medlem Fabian Andersen Begby Idrettslag 1 år

Medlem Morten Engebretsen Begby Idrettslag 1 år

Varamedlem
Jorunn E. Axelsson

Hellström
Fredrikstad Innebandyklubb 1 år
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Sak 9 - Engasjere revisor

Forslagsstiller Styret

Forslag vedtak Styret gis mandat til å engasjere BDO som revisor for regnskapsåret 2023

For regnskapsåret 2022 har BDO vært engasjert revisor.
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