


• 1524  idrettslag
• 411 800 medlemmer
• 50 idrettsråd
• 18 ansatte
• 3 kontorer
• Kompetansenettverk
✓ 7 klubbveileder
✓ 28 kurslærere



https://app.powerbi.com/groups/me/reports/933797b0-7e20-425e-9eab-4e903c9ce4e5/?pbi_source=PowerPoint


1500 il
51 ir
55 særidretter



Kurstilbud

• Klubbdrift
• Idrettsrådsdrift
• Barneidrett
• Ungdom
• Paraidrett 
• Utøvere

https://www.idrettsforbundet.no/idrett
skrets/viken/for-idrettslaget/kurstilbud/

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/for-idrettslaget/kurstilbud/


Daglig leder fora 2022

❑ 19-21/5 
«I samme båt», t/r København

❑ 10/11 Mysen Rackethall
❑ 16/11 Vikersundbakken
❑ 22/11 Nes Arena

https://www.idrettsforbundet.n
o/idrettskrets/viken/kalender/

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/kalender/


Barneidrett

• Barneidrettsansvarlig
• Bestemmelser om barneidrett
• Idrettens barnerettigheter
• Allidrett for barn

https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/
Foto: KimAbel

https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/


VIK UNG
-idrettsglede for de unge i Viken!

• Etablering av ungdomsutvalg

• Etablering av tilbud for ungdom

• Temakvelder til inspirasjon

• Ungdomskonferansen

• Ungdomssaker



Inkludering i idrettslag
- en tilskuddsordning

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/v
iken/for-idrettslaget/inkludering-i-idrettslag/

• Inkludere nye grupper inn i 
aktivitetstilbudene

• Motvirke økonomiske og 
kulturelle barrierer 

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/for-idrettslaget/inkludering-i-idrettslag/


https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets
/viken/paraidrett/

Paraidrett

• Kurs
• Veiledning
• Sette utøvere i kontakt med IL

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/paraidrett/


Veiledning i
lov- og organisatoriske saker 

https://www.idrettsforbundet.n
o/idrettskrets/viken/lov-og-org/

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/lov-og-org/


Klubbutvikling

https://www.idrettsforbundet.no/idrettsk
rets/viken/idrettslag/klubbutvikling-vik/

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/idrettslag/klubbutvikling-vik/


Organisasjonshjulet





https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/


Ta kontakt:https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/om-viken-idrettskrets/administrasjon/ 


