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Plan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv

Revisjon

Innspill til tekstdel

Tematikk ønsker belyst

Innspill til anleggsplanen

Stedet for kommunal 
delfinansiering

Ligger link på nettside

Frist innspill 1. november



Aktiv kommune

Bedre tilgang til kommunale 
anlegg

Idrettslag ansvarlig for å holde 
organisasjon oppdatert

Delegatfunksjoner

Interntildele klubbens tid

Venteliste på anlegg

Tilsynsvakter – send info til Ane



Kjørestopp

Kjørestopp er et forskningsprosjekt, knyttet til å endre reisevaner.  

Kommunens bidrag i prosjektet er i samarbeid med TØI og idrettslagene å 

utvikle og gjennomføre tiltak som reduserer behov for kjøring. 

Tiltak

Samarbeid idrettslag og SFO

Skibuss

Samsykling



Samsykling

Vår 2021 – gjennomført test på noen 

få treningsgrupper

Ny test vår 2022

5 klubber bredt med

Alder: 10-15 år

Oppstart i april

«Det som har størst betydning for dette 

tiltaket er om det er en satsing fra 

styret!»



Forventninger til klubb

Forankre deltagelse i klubben

Legge til rette for sykling

Sikkerhet

Rollemodeller

Informasjon

Finne aktuelle treningsgrupper, 
trenere og lagledere

Tilbud fra kommunen

Sykkelverksted ved lansering

Sykkelstativer

Premiering

Kampanjemateriell

Forslag til opplegg



Tidslinje

11. Nov 21 -
Påmelding

Start 2022 –
Planlegge 

gjennomføring

Kampanjeperiode 
25. april – 20. juni



Fordeler ved deltagelse

Miljøhåndbok for norsk idrett

Norsk idrett skal, på lokalt, 
regionalt og nasjonalt nivå, ta 
et aktivt ansvar for egen 
miljøpåvirkning.

Økt fysisk aktivitet

Integrering

Klimatiltak

Styrke lokalmiljøet

ane.laache@baerum.kommune.no


