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Bærum Idrettsråd 
PROTOKOLL  

Styremøte 8 - tirsdag 27. januar kl 17 – kl 20  
Durudveien 

   
                       
Til stede: Cecilie V. Brekke, Knut Guldbrandsen, Øivind Gladsø, Trine Pande-Rolfsen, 

Jonas Røstad, Kristin Gjertsen, Brit Stavik, Kathrine Sole Semb 
(DL/protokollfører)  

 
Sak nr. 
8.1  GODKJENNING INNKALLING 

Styremøte nr 8 - 25/26 
Vedtak: 
Styret godkjente innkallingen 
 

8.2  GODKJENNING AGENDA 

Saksliste til møte 27. januar 2026 var vedlagt innkallingen. 
Ordlyden i punkt 8.4 og og 8.5 endres ihht. forslag fra Brit Stavik. 

 Vedtak: 
Styret godkjente agenda med foreslåtte endringer. 

 
8.3 PROTOKOLL 
 BIR 7 - 25/26 (9 desember 2025) 
 Vedtak: 

Protokollen ble godkjent. 
 
8.4  ÅRSREGNSKAP 2025 OG BUDSJETT 2026 

Styret gjennomgikk forslag til årsregnskap 2025 og budsjett 2026. 
Vedtak: 
Styret godkjente fremlagt årsregnskap med forbehold om at det ikke blir 
vesentlige endringer fra revisor. 
Budsjettalternativ 2 ble godkjent. 

  
8.5  OPPDATERING AV BIR`S LOV   
 NIF har med virkning fra 1.1.2026 endret lovnorm for idrettsråd. BIR’s lov er 

endret i samsvar med dette. 
 Lovendringer pga endringer i NIF’s lov krever ikke godkjennelse av årsmøte. 

Det er tilstrekkelig at dette gjøres i styremøte.  
 BIR følger NIF’s bestemmelser om avholdelse av årsmøte for idrettsråd. I hht 

vår lov § 10 skal årsmøte i BIR avholdes innen juni måned.  
 Oppdatert lov inneholder nye bestemmelser knyttet til styrets ansvar for 

oppfølging og vurdering av forsikringer.  
 
 Vedtak: 

Fremlagt forslag til ny lov for BIR ble godkjent.  
 Styret vil til neste styremøte legge frem en vurdering om våre forsikringer er 

tilstrekkelige ihht lov.  
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 Rutine for vurdering av eventuell lov oppdateringer innarbeides i årshjulet for 

januar. 
 
8.6  PLAN FOR FYSISK AKTIVITET, IDRETT OG FRILUFTSLIV 2027- 34 

Innspillene er gjennomgått, kvalitetssikret, prioritert og vurdert mot 
tilgjengelige midler. Anleggsutvalget har hatt samtaler og møter med flere av 
søkeren der ting har vært uklare.  

 Vedtak: 
Styret godkjente fremlagt forslag og gav mandat til prioritering av innspillene 
ift. SM. Styret godkjente at det sendes ut informasjon til idrettslagene om 
prosessen. 

 
8.7  STRATEGIPLAN 

Strategiseminar ble avholdt 13. januar 2026. I samsvar med dette må vi 
vurdere hvilke områder vi ønsker å prioritere, både på kort og lang sikt. Frem 
til neste styremøte fortsetter arbeidet. 
Vedtak: 
Et overordet mål mangler, taes på et senere møte mens de konkrete målene 
ble godkjent. 

 
8.8  BEHOVSVURDERING SMÅIDRETTER   
 Dette kom opp som et verbalforslag ifm budsjettprosessen i fjor. Vi skal 

fremlegge et forslag og må legge en plan for prosessen. Idrett og bad vil 
skrive saken. Styret bør definere hva som er småidretter og legge en tidsplan 
for å komme i mål til sommeren. 

 Vedtak: 
Cecilie, Robert, Trine og Kathrine utgjør gruppen som møtes og utarbeider et 
forslag til neste styremøte. 

 
8.9  HØSTSEMINAR 2026   
 Det skal nedsettes en programkomite for høstens seminar i tråd med det som 

ble besluttet på strategiseminaret. Komiteen skal ha ansvar for program og 
gjennomføring.  

 Vedtak: 
Styret foreslo at Jonas, Kristin og Robert tar ansvaret. Viktig at de møtes før 
neste styremøte og melder inn sine tanker.   

 
8.10  BRUK AV IDRETTSHALLER TIL ANNEN AKTIVITET ENN IDRETT 

Idrettsrådet anbefaler at når det er ledig tid i hallene kan andre aktører enn 
idretten unntaksvis leie seg inn og utnytte kapasiteten. 
Vedtak: 
Forslaget ble godkjent. 
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8.11  REFERAT- OG ORIENTERINGSSAKER 
8.11.1    Årsmøte  
8.11.2  Idedugnad Sandvika stadium 
8.11.3  Øvrevoll Galopp 
8.11.4  Møte om skilting i Vestmarka 
8.11.5  Refleksjon og diskusjon om erfaringer fra møtet med BK Eiendom om 

Combihallen. Planlegge for et møte med Jardar hvor Robert, Knut og 
Kathrine er tilstede – også gjerne Idrett og bad. 

8.11.6 Eineåsen langrennsanlegg 
8.11.7 Fornebu sør og Sjøfronten innspill 
8.11.8 Politiske møter uke 2 – 4 
8.11.9 Klimamidler 
8.11.10 Fritidsstipend – sjekke ut hvordan 5 G ble et kriterie. 
 
Eventuelt:     
Forfall: Robert Lindberg 
Neste styremøte: 3. mars i Durudveien 
 


