
LAM-midler 2026
Lag i Bærum Antall Antall Tillegg Antall Antall

 6-12 år 13-19 år småidr FH totalt

Asker og Bærum Vannskiklubb 0 0 0 0

Ballerud golfklubb 120 1936 2 056

Bekkestua Fekting 22 44 44 110

Blommenholm og Sandvika TK 34 138 172

Bærum & Omegn Cykleklubb 99 120 0 219

Bærum Badmintonklubb 20 72 44 136

Bærum Cheer klubb 117 198  315

Bærum Cricket Club 0 0   0

Bærum Golfklubb 38 315 353

Bærum Hundekjørerklubb 0 0 0 0

Bærum Kajakklubb 0 0 0 0

Bærum Kampsportklubb 0 0 0 0

Bærum og Omegn Bueskyttere 0 0 0 0 0
Bærum Pistolklubb 0 0 0 0

Bærum Rideklubb 55 236 32 323

Bærum Roklubb 0 74 37 12 123

Bærum Seilforening 54 108 0 162

Bærum Shotokan Karateklubb 56 48 0 104

Bærum Skøyteklubb 65 26 22 4 117

Bærum Sportsklubb 193 470 663

Bærum Squashklubb 38 72 26 52 188

Bærum Stupklubb 0 0 0 0 0

Bærum Taekwon-do Klubb 116 128 244

Bærum Taifun 0 0 0

Bærum Turnforening 155 0 155

Bærums Skiklub 401 324 149 0 874

Bærums Verk Hauger IF 792 912 85 112 1 901

Bærums Verk Topphåndball 0 0 0

Bærumsvømmerne 875 304 0 92 1 271

Eikeli og Bærum Basketballklubb 135 356 491

Eiksmarka Tennisklubb 255 378 633

Fornebu Bordtennisklubb 76 238 20 334

Fornebu fotball 0 0 0

Fossum IF 853 938 43 0 1 834

Frem 31 0 0 0  0

Friskis & Svettis 1 662 196 859

Grini Golfklubb 166 1144 1 310

Haga golf 34 482 516

Haslum IL 1297 1284 39 2 620

Hauger Bandyklubb 68 76 144

Høvik IF 771 510 1 281

IL Jardar 881 1100 146 4 2 131

IL Jutul 373 300 36 709

Ippon Judoklubb 209 186 8 403

Jar IL 529 598 58 1 185

Kolsås Cricket Club 0 0 0

Lommedalen IL 1280 1344 29 2 653

Lommedalen Kjøre- og rideklubb 0 0 0

Lommedalen Tennisklubb 0 0 0 0

Lysaker Squashklubb 0 0 0

Lysakerfjorden Brettseilerklubb 0 0 0 0

Mizuchi Karateklubb 57 54 0 111

Nordhaug Golf 0 0  0 0

Oksen idrettslag 94 10 106 210

Ramstad Turnforening 0 0 0

Sandvika Basketballklubb 67 166 84 317



Sandvika Cricket 15 50 40 105

Sandvika Turnforening 302 124 426

Snarøen Curling Club 22 66 45 133

Snarøya Gym og turn 325 96 421

Snarøya Sportsklubb 938 940 63 1 941

Snarøya Tennisklubb 304 196 500

Sollihøgda Ski- og salongsk.lag 0 0 0 0

Stabekk Cricket Klubb 0 0 0 0

Stabekk Curlingklubb 2 8 6 16 32

Stabekk Tennisklubb 0 0 0

Stabekk Turnforening 385 90 0 356 831

Stabæk Fotball 628 892 1 520

Stabæk Håndball 160 216 376

Stabæk IF 246 250 0 496

Strand Kajakklubb 11 74  8 93

Strand Tennisklubb 38 70 27 135

Tanum Rideklubb 2 24 26 52

Tyrving IL 277 352 0 12 641

Vestre Bærum Rideklubb 191 332   523

Vestre Bærum Salongskytterlag 2 10 12 32 56

Vestre Bærum Tennisklubb 80 166 0 246

Vivil IL 740 740

Øvrevoll Hosle IL 1981 1440 21 3 442

TOTALT 16 185 18 811 1 104 1 780 37 880

Merk: "Antall" i tabellen angir ikke utøvere, men antall i kategorien etter at vekting er foretatt i henhold til kriteriene. 

2020

Økning 2020 til 2021

2021

Økning 2021 til 2022

2022

Økning 2022 til 2023

2023

Økning 2023 til 2024

2024

Økning 2024 til 2025

2025

Nedgang 2025 til 2026

2026



Akt.støtte Støtte Tildelt

beløp ungdom beløp

0 0

658 740 658 740

35 244 2 100 37 344

55 109 55 109

70 167 10 705 80 872

43 574 2 333 45 907

100 926 25 722 126 648

0 0

113 101 21 153 134 254

0 0

0 0

0 0

0 0
0 0

103 489 2 500 105 989

39 409 6 805 46 214

51 905 8 400 60 305

33 321 6 534 39 855

37 487 3 000 40 487

212 425 4 500 216 925

60 235 19 710 79 945

0 6 764 6 764

78 177 12 605 90 782

0 0

49 662 23 000 72 662

280 029 42 485 322 514

609 078 17 000 626 078

0 0

407 227 41 525 448 752

157 316 35 815 193 131

202 813 27 900 230 713

107 013 13 150 120 163

0 0

587 612 32 930 620 542

0 0

275 223 275 223

419 723 14 814 434 537

165 326 500 165 826

839 445 95 400 934 845

46 137 8 200 54 337

410 431 34 000 444 431

682 770 98 279 781 049

227 163 33 205 260 368

129 121 20 290 149 411

379 673 94 840 474 513

0 0

850 019 190 493 1 040 512

0 0

0 0  

0 0

0 0

35 564 7 800 43 364

0 0

67 284 3 000 70 284

0 6 500 6 500

101 566 15 000 116 566



33 642 8 600 42 242

136 490 11 379 147 869

42 613 3 500 46 113

134 888 14 300 149 188

621 894 104 192 726 086

160 200 0 160 200

0 0

0 0

10 253 0 10 253

0 0

266 252 24 406 290 658

487 006 48 900 535 906

120 470 20 072 140 542

158 918 34 700 193 618  

29 797 7 000 36 797

43 254 1 000 44 254

16 661 0 16 661

205 376 8 030 213 406

167 569 4 460 172 029

17 942 5 270 23 212

78 818 12 800 91 618

237 095 0 237 095

1 103 002 123 647 1 222 729

12 795 643 1 421 213 14 212 936  

Merk: "Antall" i tabellen angir ikke utøvere, men antall i kategorien etter at vekting er foretatt i henhold til kriteriene. 

8 885 011      945 976 9 830 987

1 317 134         

10 033 522    1 114 599 11 148 121       

268 384            

10 274 854    1 141 651 11 416 505       

448 578            

10 678 575    1 186 508 11 865 083       

1 030 003         

11 605 577    1 289 509     12 895 086       

1 867 573         

13 286 393    1 476 266 14 762 659       

549 723            

12 791 642    1 421 294 14 212 936       


