
 
 
 
 

 
 

 

ÅRSMØTE 2025 
PROTOKOLL  



 

 
 
Sak 1  GODKJENNE DE FREMMØTTE REPRESENTANTENE 
Saksfremlegg:   
  
 
Vedtak:   

Det var 17 stemmeberettigede representanter og 12 observatører på 
årsmøte for Asker idrettsråd. 
 
Fremmøtte representanter ble enstemmig godkjent. 
  

Sak 2  VELGE DIRIGENT 
 
Vedtak: 

 
Roar Bogerud ble enstemmig valgt til dirigent. 
 

Sak 3 VELGE PROTOKOLLFØRER 
 
Vedtak: 
 

 
Gry E. Garlie ble enstemmig valgt til protokollfører. 

Sak 4 VELGE TO REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE 
PROTOKOLLEN 

 
Vedtak: 

 
Marie Ohnstad fra Asker Basketball Club og Bjørn Øyen fra 
Røykenhopp ble enstemmig valgt til å underskrive protokollen. 
 

Sak 5 GODKJENNE FORRETNINGSORDEN 
 
Vedtak: 
 

 
Forretningsorden ble enstemmig godkjent.  

Sak 6 GODKJENNE INNKALLINGEN 
Saksframlegg: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vedtak: 
 

Innkallingen ble offentliggjort på Asker idrettsråds nettsider 10. mars 
2025. Alle idrettslag tilsluttet NIF i Asker kommune samt Oslo og 
Akershus Bedriftsidrettskrets mottok epost med innkalling 27. mars 
2025.  
 
Fullstendig saksliste og sakspapirer, med unntak av årsberetning og 
kontrollutvalgets beretning, ble publisert på idrettsrådets nettsider og 
Facebook 3. april 2025. Årsberetning ble publisert 7. april og 
kontrollutvalgets beretning ble publisert 8. april.  
 
Innkallingen ble enstemmig godkjent.  
 



 

Sak 7 GODKJENNE SAKSLISTE 
 
Vedtak: 
 

 
Saklisten ble enstemmig godkjent.  
 

Sak 8 BEHANDLE BERETNING ASKER IDRETTSRÅD 2024 
Saksframlegg:  
 
 
Vedtak:  

Styrets beretning ble lagt fram av Gorm Haugen, styreleder Asker 
idrettsråd. 
 
Følgende hadde ordet:  
Nr. 10 | Fredrik Tischbein, Røyken Seilforening. Honnør til administrasjon 
og styret i Asker idrettsråd for godt og grundig arbeid.  
Nr. 1 | Lasse Efskind, Asker idrettsråd. Kritisk til at idrettsrådet ikke følger 
opp toppidretten versus breddeidrettens pengestrømmer i internasjonal 
idrett. 
 
Beretning for Asker idrettsråd 2024 ble enstemmig godkjent.  
 

Sak 9 a) BEHANDLE IDRETTSRÅDETS REGNSKAP 
Saksframlegg: 
 
 
Vedtak: 

Idrettsrådets regnskap ble lagt frem av Gorm Haugen, styreleder Asker 
idrettsråd. 
  
Regnskap for Asker idrettsråd 2024 ble enstemmig godkjent.    
 

 b) BEHANDLE KONTROLLUTVALGETS BERETNING 
Saksframlegg: 
 
 
Vedtak: 

Kontrollutvalgets beretning ble lagt frem av Gorm Haugen, styreleder 
Asker idrettsråd.  
 
Kontrollutvalgets beretning for Asker idrettsråd 2024 ble enstemmig 
godkjent.    
 

Sak 10 BEHANDLE FORSLAG TIL ARBEIDSPROGRAM 2025 
Saksfremlegg:   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vedtak:   

Forslag til arbeidsprogram 2025 ble lagt frem av Gorm Haugen, 
styreleder Asker idrettsråd. 
 
Følgende hadde ordet: 
Nr. 9 | Jan Frisk, Asker tennisklubb. Om verdien av trening for seniorer 
og hvordan idrettslagene arbeider med senioraktivitet.  
Nr. 1 | Lasse Efskind, Asker idrettsråd. Hvordan idrettslagenes aktivitet 
kan være et verktøy også for det profesjonelle helseapparatet.  
 
Kommentarene tas med i det videre arbeidet.  
 
Fremlagt forslag til arbeidsprogram 2025 ble enstemmig godkjent. 
 

Sak 11 FASTSETTE TILDELINGSKRITERIER LOKALE AKTIVITETS-
MIDLER (LAM) 2025 

Saksframlegg: 
 
 
 
 
 
 

Gorm Haugen, styreleder Asker idrettsråd, la frem saken. Spørsmål ble 
besvart av daglig leder, Gry E. Garlie. 
 
Asker idrettsråd oppfordret idrettslagene til å benytte logo for Aktive 
Lokalsamfunn og skape blest om arbeidet som tilrettelegges for 
nærmiljøet og innbyggerne gjennom Aktive Lokalsamfunn. 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vedtak:   

Følgende hadde ordet: 
3 | Eva Lill Kvisle, Asker skiklubb 
10 | Fredrik Tischbein, Røyken Seilforening 
3 | Eva Lill Kvisle, Asker skiklubb 
Turid Williksen, Viken idrettskrets 
9 | Jan Frisk, Asker tennisklubb 
3 | Eva Lill Kvisle, forslag om å stemme om pkt. 3 i forslaget fra AIR 
11 | Morten Tronstad, Asker idrettsråd - til forretningsorden 
 
Ordstyrer Roar Bogerud ledet forsamlingen gjennom alternativer til 
gjennomføring av vedtak. 
 
Tildelingskriterier, som forelagt for årsmøtet, for Lokale aktivitetsmidler 
(LAM) for 2025 ble godkjent med 12 mot 5 stemmer. 
 

Sak 12 FORSLAG FRA ASKER IDRETTSRÅD 
Saksframlegg: 
 
 
 
Vedtak:   
 

Forslag om å endre visjon for Asker idrettsråd til «idretts- og 
aktivitetsglede for alle» ble lag fram av Gorm Haugen, styreleder Asker 
idrettsråd. 
 
Fremlagt forslag til ny visjon ble enstemmig godkjent. 
 

Sak 13 VEDTA IDRETTSRÅDETS BUDSJETT 2025 
Saksfremlegg:   
 
 
 
 
 
 
Vedtak:  
 

Forslag til idrettsrådets budsjett 2025 ble lagt frem av Gorm Haugen, 
styreleder Asker idrettsråd. Spørsmål ble besvart av daglig leder Gry E. 
Garlie. 
 
Følgende hadde ordet: 
9 | Jan Frisk, Asker tennisklubb 
 
Budsjett for Asker idrettsråd 2025 ble enstemmig godkjent.  
 

Sak 14 FORETA VALG 
 
Saksfremlegg:   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vedtak:  
 
 
 
 

14.1 VELGE STYRE 
Gorm Haugen, styremedlem Asker idrettsråd, la frem saken. 

Medlem av valgkomiteen, Gry Ugstad Jørgensen, kommenterte 
fremleggelsen og viste til en presset frivillighet der valgkomiteen 
opplever utfordringer med å finne kandidater som er villige til å ta 
styreverv av den art styreverv i Asker idrettsråd er. 
 
Følgende hadde ordet: 

1 | Lasse Efskind, Asker idrettsråd ønsker at den enkelte nye 
styremedlem presenterer seg selv.  

Alle nye kandidater var til stede og gav årsmøtet en kort presentasjon 
av sin idrettsrelaterte CV. 

Valgkomitéens forslag til innstilling ble enstemmig godkjent.  
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

Nytt styre: 
 

 
 

 
Saksframlegg: 
 
Vedtak: 

14.2 VELGE KONTROLLUTVALG 
Gorm Haugen, styreleder Asker idrettsråd, innledet. 
 
Styrets forslag innstilles og årsmøtet gir styret fullmakt til å finne 
medlem/varamedlem til kontrollutvalget. Forslaget ble enstemmig 
godkjent. 

Verv Forslag Klubb 
Leder Stig Atle Jørgensen Sætre IF Graabein 
Medlem Calle Andersen Asker Seilforening 
Medlem   

 

 
Saksframlegg: 
 
Vedtak: 

14.4 VELGE VALGKOMITE 
Gorm Haugen, styreleder Asker idrettsråd, innledet. 

Årsmøtet gir styret fullmakt til å finne leder, medlemmer og varamedlem 
til valgkomiteen. Forslaget ble enstemmig godkjent.  

Verv Forslag Klubb 
Leder   
Medlem   
Medlem   
Varamedlem   

 
 

Sak 15 ENGASJERE REVISOR TIL Å REVIDERE IDRETTSRÅDETS 
REGNSKAP 

 
Vedtak:  
 

 
Mazars Regnskap og Revisjon engasjeres til å revidere idrettsrådets 
regnskap 
 

 
 
 
 
.......................................... .......................................... .......................................... 
Gry E. Garlie   Maria Ohnstad  Bjørn Øyen 
Asker idrettsråd  Asker Basketball Club Røykenhopp 

Verv Forslag Klubb  
Leder Gorm Haugen Bødalen IF Ikke på valg 
Nestleder Morten Tronstad Asker svømmeklubb Velges for 2 år 
    
Styremedlem Laila Kjeldsen Tofte Fremad IF Velges for 1 år 
Styremedlem Lasse Efskind Asker skøyteklubb Ikke på valg 
Styremedlem Bente Svensson Frisk Asker AIL Ikke på valg 
Styremedlem Lise Grønskar Nærsnes Løpeklubb 

Bamford 1869 
Ikke på valg 

Styremedlem Fredrik Tischbein Røyken Seilforening Velges for 2 år 
Styremedlem Bjørn-Erik Gunnerød Askerbøringene IL Velges for 2 år 
Styremedlem  Anniken Elisenberg Billingstad IF Velges for 2 år 
    
1.varamedlem Magnus Transet Tollofsen Sætre IF Graabein Velges for 2 år 
2.varamedlem Hild Sveine Asker skiklubb Velges for 2 år 
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