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SAK 26/03569-1 INNSPILL TIL HANDLINGSPROGRAM (HP) 2027-30 
HOVEDUTVALG FOR VELFERD
Asker idrettsråd har forståelse for det krevende økonomiske handlingsrommet kommunen står i og behovet for tydelige prioriteringer. Samtidig er det avgjørende at tiltak som forebygger utenforskap, styrker folkehelsen og reduserer fremtidige kostnader innen helse og velferd ikke svekkes.
I møte med økende behov og press på tjenestene må kommunen i større grad prioritere tiltak som mobiliserer innbyggernes egne ressurser, styrker deltakelse og bygger sterke lokalsamfunn. Her er idretten og frivilligheten en del av løsningen.

INVESTERING I FYSISK AKTIVITET OG DELTAGELSE GIR GEVINSTER PÅ TVERS
Det foreligger et solid kunnskapsgrunnlag, også i kommunens egne temaplaner, som viser til at fysisk aktivitet og tilhørighet er avgjørende for helse, livskvalitet og mestring.
Manglende deltakelse og tilhørighet kan føre til uhelse, lav selvfølelse og redusert samfunnsdeltakelse, samtidig som det gir økte kostnader til helse- og velferdstjenester. Fysisk inaktivitet gir tilsvarende økte kostnader til helse- og velferdstjenester. 
Når vi vet dette, bør ikke spørsmålet være om vi skal satse på deltagelse og aktivitet i velferdspolitikken , men hvordan vi gjør det mest effektivt.	

Vi ber om at utvalg for velferd vurderer følgende innspill til HP 2027-30. 
1. Løft frivillig sektor fra ambisjon til prioritering. Gjennom forpliktende partnerskap, tydelige samarbeidsarenaer og forutsigbar finansiering vil frivilligheten i større grad kunne bli en strategisk samarbeidsparter for velferdssektoren.

2. Videreutvikle Aktive Lokalsamfunn Pluss til et forpliktende partnerskap mellom kommunen og idretten med årlig finansiering og tydlige mål om antall deltagere.

3. Styrke Aktivitetsguideordningens som målrettet virkemiddel for å bidra til kunnskap og deltagelse fra barn og unge med nedsatt funksjonsevne og deres foresatte - med mål om å øke deltakelsen i aktivitet fra målgruppen med 20% i planperioden.

4. Anerkjenn og bruk idretten systematisk i arbeidet med å forebygge rus og kriminalitet. Et styrket samarbeid mellom kommune, skole, politi og frivillighet vil være samfunnsøkonomisk.
Både kommunens eget kunnskapsgrunnlag og forskning viser at manglende satsning på fysisk aktivitet og deltakelse i fritidsaktiviteter bidrar til økt utenforskap, svakere psykisk helse og høyere fremtidige kostnader for kommunen. 
Tidlig og forebyggende innsats gjennom deltagelse i aktivitet og fellesskap er derfor ikke bare et velferdstiltak, men en samfunnsøkonomisk investering.

I det følgende gir vi noe mer detaljering av våre momenter med henvisning til kommunens egne prioriterte områder:

Moment for å understøtte temaplan «på lik linje / personer med funksjonsnedsettelser:
Videreutvikle Aktivitetsguiden Pluss som et metodisk samarbeid mellom idrettsrådet og kommunen - med mål om større deltagelse fra personer med funksjonsnedsettelser og deres foresatte. Les gjerne om det banebrytende samarbeidet mellom NAV Asker og idrettsråd for inspirasjon til bedre kobling mellom tjenster og fritidsarenaer.
Dette er i tråd med temaplanens mål om deltakelse, inkludering og tilhørighet gjennom hele livsløpet 

Moment for å understøtte arbeidet mot temaplan «Leve Hele Livet» i et aldersvennlig Asker:
Videreutvikle Aktive Lokalsamfunn Pluss til et forpliktende samarbeid om mer styrketrening og fysisk aktivitet for seniorer. Tilleggseffektene ved å samarbeide med idretten om arenaer for fysisk aktivitet for eldre er at møteplassen er lokalt, du får tilhørighet gjennom  «drakta» og du får mulghet for å bety noe for andre. 

Dette treffer direkte på målene i «Leve hele livet» om aktivitet, fellesskap og forebygging.

Momenter for å understøtte arbeidet mot temaplan «Mestre Hele Livet» - psykisk helse og rus:
Temaplanen peker på behovet for helhetlige og sammenhengende tjenester. Fritid og aktivitet må i større grad inngå i brukerforløp, sees som del av forebygging og mestring og kobles tettere på helse- og omsorgstjenester.

I Asker idrettsråd har vi bygget opp programmer og utviklet ressurser som er egnet for å supplere det offentlige tjenestetilbudet. Ungdomsprogrammene Aktiv YNG og Ungdomskraft er to eksempler som vi gjerne diskuterer som bidrag i det forebyggende arbeidet.


Noen argumenter for mer samarbeid mellom velferdssektoren og idrettsbevegelsen er:

PSYKISK HELSE OG LIVSKVALITET
Forskning* viser at de som ikke deltar i idretten er mer utsatt for utenforskap og marginalisering. Dette viser viktigheten av å sikre bred deltakelse. Ungdata for Asker viser at ungdom som deltar i idrett:
· har høyere trivsel og livskvalitet
· har bedre psykisk helse
· har lavere risiko for rus og kriminalitet

IDRETTEN SOM FOREBYGGENDE KRAFT
Forskning fra blant annet NOVA, Folkehelseinstituttet og KS viser at deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter er en av de viktigste beskyttelsesfaktorene mot utenforskap, rus og kriminalitet. Effekten ligger særlig i tilhørighet, mestring og stabile relasjoner til trygge voksne – faktorer som idretten i stor grad leverer på. Dette gjør idretten til en sentral samarbeidspartner i kommunens forebyggende arbeid mot alle former for utenforskap.

IDRETTENS BETYDNING FOR ELDRES HELSE
Forskning viser at regelmessig fysisk aktivitet og styrketrening blant eldre bidrar til bedre fysisk og psykisk helse, redusert fallrisiko og økt evne til å klare seg selv i hverdagen (WHO, 2020; Helsedirektoratet). Samtidig har sosial deltakelse stor betydning for å forebygge ensomhet og redusert livskvalitet.
Tiltak som kombinerer aktivitet og fellesskap har best effekt. I tillegg til idrettslagenes ordinære tilbud for seniorer er Aktive Lokalsamfunn Pluss - lavterskel styrke- og balansetrening i regi av idrettslag, kombinert med sosiale møteplasser - et godt eksempel på tiltak som fungerer.
Å styrke slike tilbud er derfor et målrettet grep for å bedre eldres helse og samtidig redusere fremtidige behov for helse- og omsorgstjenester.

AVSLUTNING
Asker står overfor økende velferdsutfordringer som krever sterkere satsing på forebygging, deltakelse og samarbeid. Idretten og frivilligheten bidrar allerede med aktivitet, fellesskap og mestring som styrker helse og reduserer behovet for tjenester.
For å lykkes bedre med velferdspolitikken må frivilligheten og idretten i større grad sees som en integrert del av løsningen, med tydelige prioriteringer og forutsigbart samarbeid.
Asker idrettsråd oppfordrer derfor utvalg for velferd til å prioritere tiltak som styrker deltakelse, aktivitet og samarbeid – som grunnlag for gode liv og bærekraftige tjenester.
Ved systematisk samarbeid på tvers av sektorer kan kommunen styrke innbyggernes hverdag og samtidig redusere fremtidige kostnader.


For styret i Asker idrettsråd,

Gorm Haugen			Gry E. Garlie
Styreleder (sign.)		Daglig leder (sign.)



KILDER
Eldre; fysisk aktivitet og helse 
WHO – Physical Activity Guidelines (2020)
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
Helsedirektoratet – fysisk aktivitet for eldre
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-aktivitet
Folkehelseinstituttet – eldres helse
https://www.fhi.no/he/folkehelserapporten/grupper/eldre/

Personer med funksjonsnedsettelser
Helsedirektoratet – CRPD og inkludering
https://www.helsedirektoratet.no/tema/universell-utforming-og-inkludering
Bufdir – deltakelse og funksjonsnedsettelse
https://www.bufdir.no/statistikk-og-analyse/nedsatt-funksjonsevne/

Psysisk helse, rus og kriminalitet
Ungdata (NOVA / OsloMet)
https://www.ungdata.no

Samfunnsøkonomi og forebygging
KS – forebygging og tidlig innsats
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-velferd/folkehelse/forebygging-og-tidlig-innsats/
Helsedirektoratet – fysisk aktivitet og samfunnsgevinst
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-behandling
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