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Asker, 26. april 2026

SAK 26/03569-1 INNSPILL TIL HANDLINGSPROGRAM (HP) 2027-30 
HOVEDUTVALG FOR OPPVEKST
Asker idrettsråd hadde konstruktivt dialogmøte med utvalg for medborgerskap 21. april med vekt på innspill til HP 2027-30. Vårt budskap er at idretten bidrar til å bygge sterke lokalsamfunn i Asker og  at resultater fra dette arbeidet oppstår på tvers av sektorer (se idrettsrådets innspill på vår hjemmeside). 
I møte med økende behov og press på tjenestene må kommunen i større grad prioritere tiltak som mobiliserer innbyggernes egne ressurser, styrker deltakelse og bygger sterke lokalsamfunn. Her er idretten og frivilligheten en del av løsningen.

INVESTERING I IDRETT GIR GEVINSTER PÅ TVERS
Det foreligger et solid kunnskapsgrunnlag som dokumenterer sterke sammenhenger mellom fysisk aktivitet, trivsel, læring og god helse. Når vi vet dette, bør det ikke være et spørsmål om vi skal prioritere fysisk aktivitet i oppvekstarbeidet, men hvordan. 
Om idretten i større grad sees som en integrert del av oppvekstpolitikken og som en sentral samarbeidspartner vil dette bidra til at flere av oppvekstsektorens mål nås.

Vi ber om at utvalg for oppvekst vurderer følgende innspill til HP 2027-30. 
1. Videreutvikle Aktive Lokalsamfunn til et forpliktende partnerskap mellom kommune, skole og idrett med styrket årlig finansiering og tydlige mål om antall deltagende skoler og barn.

2. Styrke finansiering av Aktivitetsguideordningen som målrettet virkemiddel for barn og unge i levekårsutsatte familier med mål om å øke deltakelsen fra målgruppen med 20% i planperioden.

3. Sette tydelig ambisjon om mer daglig fysisk aktivitet for barn og unge, med 60 minutter som mål.

4. Etablere faste møteplasser mellom skole, oppvekstsektor og frivillighet for å øke deltakelsen i fritidsaktiviteter.

5. Løfte Asker idrettsråd / Askeridretten som prioritert samarbeidspartner i oppvekstpolitikken, spesielt med hensyn til sammenheng mellom fysisk aktivitet og psykisk helse og livskvalitet.

Både kommunens eget kunnskapsgrunnlag og forskning viser at manglende satsning på fysisk aktivitet og deltakelse i fritidsaktiviteter bidrar til økt utenforskap, svakere psykisk helse og høyere fremtidige kostnader for kommunen. 
Tidlig innsats gjennom samarbeid om deltagelse i idrett og fysisk aktiviteter er derfor ikke bare et oppvekst-tiltak, men en dokumentert samfunnsøkonomisk investering. 
I det følgende gir vi noe mer detaljering rundt de enkelte punktene, med henvisning til forskning som underbygger våre innspil – og ikke minst med henvisning til oppvekstsektorens egne hovedprioriteringer:

Momenter for å understøtte arbeidet mot levekårsutsatte barn og familier:
· Videreutvikle dagens gode samarbeid til et partnerskap om Aktive Lokalsamfunn - som felles program for mer fellesskap og en mer fysisk aktiv identitet blant innbyggerne i Asker. Forankring, finansiering og synliggjøring er viktige stikkord.
· Videreutvikle Aktivitetsguideordningen som et metodisk samarbeid mellom idrettsrådet, kommunen, Nav, skolen og idrettslagene - med mål om større deltagelse fra barn og unge i levekårsutsatte familier. Les mer om det banebrytende samarbeidet mellom NAV Asker og idrettsrådet.

Momenter for å bidra til god psykisk helse og livskvalitet for å mestre hverdagslivet:
· Sett mål om 60 minutter daglig fysisk aktivitet i skolen. Askeridretten vil og kan bidra.
· Inviter idretten til dialog og samarbeid for redusert utenforskap – både i det forebyggende arbeidet og i konkrere initiaitver (ref. gode resultater fra samarbeidet «Etter skoletid Borgen»)
· Etablere arenaer der skolen og frivilligheten møtes med mål om høyere deltagelse i fritidsaktiiteter. Se gjerne til Vahl skole og «Påmeldingsdag». 

Asker idrettsråd er stolt over både idrettens egenart og idrettens samfunnsverdi. Vi har tro på å samarbeide på tvers, samtidig som vi må sikre at samarbeid «utenfor» eget hovedvirke ikke går på bekostning av hverken frivillig innsats eller idrettslagenes rammebetingelser. 

Viktige argumenter for mer samarbeid mellom oppvekst og idrettsbevegelsen er:

PSYKISK HELSE OG LIVSKVALITET – TYDELIGE FORSKJELLER 
Forskning* viser at ungdom som ikke deltar i idretten er mer utsatt for utenforskap og marginalisering. Dette viser viktigheten av å sikre bred deltakelse. Det er et enormt mangfold av idrettsgrener i Asker og dette mangfoldet må synliggjøres bedre og gjøres mer tilgjengelig.
Ungdata for Asker viser at ungdom som deltar i idrett:
· har høyere trivsel og livskvalitet
· har bedre psykisk helse
· har lavere risiko for rus og kriminalitet

AKTIVE LOKALSAMFUNN – SAMARBEID I PRAKSIS
Aktive Lokalsamfunn er vår felles modell for samarbeid mellom skole og idrett. Vi er stolte over all aktivitet og fellesskap vi har skapt sammen siden 2018. 
Aktive Lokalsamfunn har potensiale i seg til å være selve FLAGGSKIPET i Asker for samarbeid mellom kommune og frivillighet. Noen av effektene av samarbeidet er:
· bidrag til sosial utjevning
· mer daglig fysisk aktivitet
· styrket inkludering
· kobling mellom skole og fritid
Modellen vi har utviklet sammen over 8 år er under press på bakgrunn av finansieringsmodellen. Vi ønsker en reell dialog rundt en modell som kan videreutvikles – til beste for barna i det enkelte lokalsamfunn. 

MER AKTIVE BARN OG UNGE – EN FELLES OPPGAVE FOR LÆRING OG LIVSMESTRING
Forskning* viser at fysisk aktivitet gir bedre konsentrasjon og læring, bedre psykisk helse og bedre trivsel og sosial inkludering. WHO og Helsedirektoratet anbefaler minimum 60 minutter daglig fysisk aktivitet for barn og unge. Dette bør være en tydelig ambisjon i Asker kommunes oppvekstarbeid. Idrettslagene i Asker kan bidra i oppnåelse av en slikt mål.

IDRETTEN SOM FOREBYGGENDE KRAFT
Forskning fra blant annet NOVA, Folkehelseinstituttet og KS viser at deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter er en av de viktigste beskyttelsesfaktorene mot utenforskap, rus og kriminalitet. Effekten ligger særlig i tilhørighet, mestring og stabile relasjoner til trygge voksne – faktorer som idretten i stor grad leverer på. Dette gjør idretten til en sentral samarbeidspartner i kommunens forebyggende arbeid mot alle former for utenforskap.

AVSLUTNING
Skolen når alle. Idretten når svært mange. Idretten er en viktig samarbeidspartner og tilbyr en effektiv arena for å nå oppvekstutvalgets mål om inkludering, læring og forebygging.

Ved systematisk samarbeid kan kommunen styrke barn og unges oppvekst og samtidig redusere fremtidige kostnader.
Asker idrettsråd ønsker mer samarbeid på tvers velkommen. 
Til felles beste!

For styret i Asker idrettsråd,

Gorm Haugen			Gry E. Garlie
Styreleder (sign.)		Daglig leder (sign.)


KILDER
Forebygging og samfunnsøkonomi
KS – forebygging og tidlig innsats
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-velferd/folkehelse/forebygging-og-tidlig-innsats/
Fysisk aktivitet, læring, fritid og helse
WHO – anbefalinger og kunnskapsgrunnlag
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
(WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour, 2020)
Helsedirektoratet – anbefalinger om fysisk aktivitet
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-aktivitet
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-behandling
Kort fakta om fritid og helse
https://www.ungdata.no/ungdata/ungdom-og-fritid/
Forebygging, psykisk helse og utenforskap
Folkehelseinstituttet (FHI) – barn og unges helse:
https://www.fhi.no/he/folkehelserapporten/grupper/barn-og-unge/
FHI – psykisk helse hos barn og unge
https://www.fhi.no/nettpub/hin/grupper/psykisk-helse-hos-barn-og-unge/
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