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Asker, 26. april 2026

SAK 26/03569-1 INNSPILL TIL HANDLINGSPROGRAM (HP) 2027-30 
HOVEDUTVALG FOR MEDBORGERSKAP
Asker kommune står i en situasjon med økende behov og begrensede ressurser. I en slik situasjon er det avgjørende å prioritere tiltak som mobiliserer innbyggernes egne ressurser, styrker deltakelse og bygger sterke lokalsamfunn. 

Idretten og frivilligheten er en slik kraft. Gjennom aktivitet, møteplasser og engasjement bidrar idrettslagene daglig til tilhørighet, mestring og inkludering for tusenvis av innbyggere. Dette er ikke bare verdifullt for den enkelte, men også for kommunen som helhet – gjennom redusert utenforskap, bedre folkehelse og økt samfunnsdeltakelse.

IDRETTEN SOM MOTOR I FOLKEHELSEARBEIDET OG MEDBORGERSKAPET
Temaplan for medborgerskap legger til grunn at deltakelse og medansvar skaper bedre liv og sterkere lokalsamfunn. Temaplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv vektlegger «Alle i aktivitet». Vi er bekymret for at idrettslagenes bidrag for å styrke deltagelse tas for gitt og ber om at medborgerskap vektlegger flere prioriteringer enn administrasjonens forslag innenfor temaplanens ansvarsfelt.  
Vi ber om at utvalg for medborgerskap vurderer følgende prioriteringer til HP 2027-30. 
· Prioriter tiltak som øker deltakelse og reduserer ulikhet. Lavere gebyrer og økt støtte til drift av idrettslagseide anlegg og økning av tilskudd til Solidaritetsfond er treffsikre tiltak.

· Ta eierskap og bidra til videreutvikling av Aktive Lokalsamfunn til et forpliktende partnerskap mellom kommunen og idretten med styrket årlig finansiering, tydelige mål og rolleavklaringer. 

· Styrk og finansier Aktivitetsguideordningen som målrettet virkemiddel for innsatsområdet «Alle i Aktivitet».  Sett felles mål om økt deltagelse fra barn og unge i levekårsutsatte familier med 20%.
· Idrettsanlegg og aktivitetstilbud er blant de viktigste sosiale møteplassene i kommunen og bidrar direkte til målet om økt deltakelse og tilhørighet. Dette må reflekteres også i tilskuddsordninger, som krever et løft. 

· Inviter Asker idrettsråd og Askeridretten inn som strategisk samarbeidspartner for en mer fysisk aktiv befolkning og folkehelseaktør. Vi kan og vil og svare ut mål om mer tverrsektorielt samarbeid.

Både kommunens eget kunnskapsgrunnlag og forskning viser at manglende satsning på fysisk aktivitet og deltakelse i fritidsaktiviteter bidrar til økt utenforskap, svakere psykisk helse og høyere fremtidige kostnader for kommunen. Denne fellen vil vi ikke gå i!
NÅ BØR ALARMEN GÅ!
Det foreligger et solid kunnskapsgrunnlag, også i kommunens egne temaplaner, som viser til at fysisk aktivitet og tilhørighet er avgjørende for helse, livskvalitet og mestring. Investering i fysisk aktivitet og deltagelse gir med andre ord gevinster på tvers.

Når fakta for folkehelsen viser at vi er mindre fysisk aktive og presterer dårligere på mange viktige indikatoerer bør alarmen gå (ref. fakta fra folkehelsetilstanden i kommunen). Det bør ikke være spørsmål om vi skal satse mer på deltagelse og fysisk aktivitet gjennom idrettslagene, men hvordan dette samfunnsbidraget kan styrkes. 

Vi argumenterer i det følgende for kulepunktene på side 1 samtidig som vi viser til underlag og forklaring til flere av punktene i fjorårets innspill både til prisliste og til HP. 
PRIORITER TILTAK SOM ØKER DELTAGELSE OG REDUSERER ULIKHET
Konkret ber vi om: 
· Gratis trening for alle til og med 25 år for trening og kamp i kommunale idrettsanlegg
· Gratis ferietrening og gratis aktivitet i SFO tid i kommunale idrettshaller
· Tilskudd til drift av idrettslagseide anlegg som tilsier samme kostnad for for barn som trener i idrettslagseide anlegg og kommunale anlegg (likhetsprinsippet)
· Økt støtte til Solidaritetsfondet idet idrettslagene ettergir hundretusenvis av kroner årlig
· Gjeninnføre mulighet for å søke tilskudd til aktivitet, arrangementer og mindre idrettsanlegg

PARTNERSKAP FOR EN FYSISK AKTIV IDENTITET OG BRED DELTAGELSE
Videreutvikle dagens gode samarbeid til et partnerskap om Aktive Lokalsamfunn som felles program for mer fellesskap og en mer fysisk aktiv identitet blant innbyggerne i Asker. Forankring, finansiering og synliggjøring er viktige stikkord. Medborgerskap bør ta en rolle i samarbeidet. 

Videreutvikle Aktivitetsguideordningen og Aktivitetsguiden Pluss som et metodisk samarbeid mellom idrettsrådet, kommunen, Nav, skolen og idrettslagene - med mål om større deltagelse fra barn og unge i levekårsutsatte familier. Vi ønsker et partnerskap med kommunen – med felles mål som tjener barn og unge i kommunen. 


Hovedutvalg for medborgerskap kjenner idretten i Asker godt. Vi vil likevel kort argumentere for hvorfor kommunen er tjent med at idrettslagene fortsetter å være motorer i det enkelte lokalsamfunn: 

PSYKISK HELSE OG LIVSKVALITET
Forskning* viser at de som ikke deltar i idretten er mer utsatt for utenforskap og marginalisering. Dette viser viktigheten av å sikre bred deltakelse. Ungdata for Asker viser at ungdom som deltar i idrett 
1) har høyere trivsel og livskvalitet 
2) har bedre psykisk helse 
3) har lavere risiko for rus og kriminalitet. 

Har man råd til å la være å samarbeide?

IDRETTEN SOM FOREBYGGENDE KRAFT
Forskning fra blant annet NOVA, Folkehelseinstituttet og KS viser at deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter er en av de viktigste beskyttelsesfaktorene mot utenforskap, rus og kriminalitet. Effekten ligger særlig i tilhørighet, mestring og stabile relasjoner til trygge voksne – faktorer som idretten i stor grad leverer på. Dette gjør idretten til en sentral samarbeidspartner i kommunens forebyggende arbeid mot alle former for utenforskap.

Medborgerskap må sikre at den organiserte idrettens forebyggende kraft ikke svekkes, men styrkes i arbeidet med felles mål for hele Askersamfunnet.

DRETTEN SOM EN DEL AV LØSNINGEN
Skal Asker lykkes med å styrke medborgerskap, deltakelse og folkehelse i en tid med pressede ressurser, må det som gir effekt på tvers prioriteres. 

Idretten gir dokumenterte resultater på tvers av sektorer og må i større grad sees som en integrert del av løsningen med tydelige prioriteringer og forutsigbart samarbeid.
Asker idrettsråd oppfordrer utvalg for medborgerskap til å prioritere tiltak som styrker idrettens rammevilkår og til å bruke idretten mer aktivt som strategisk samarbeidspartner i utviklingen av inkluderende og bærekraftige lokalsamfunn.	


For styret i Asker idrettsråd,

Gorm Haugen			Gry E. Garlie
Styreleder (sign.)		Daglig leder (sign.)



KILDER:
Deltagelse, tilhørighet og helse
Helsedirektoratet
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-behandling
https://www.helsedirektoratet.no/tema/barn-og-unge/fysisk-aktivitet
Barn, unge og psysisk helse
Ungdata (NOVA / OsloMet)
https://www.ungdata.no
Folkehelseinstituttet – deltagelse i fritidsaktivitet er en beskyttelsesfaktor
https://www.fhi.no/nettpub/hin/grupper/barn-og-unge/
https://www.fhi.no/nettpub/hin/grupper/psykisk-helse-hos-barn-og-unge/

Eldre; fysisk aktivitet og helse 
WHO – Physical Activity Guidelines (2020)
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
Helsedirektoratet – fysisk aktivitet for eldre
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-aktivitet

Personer med funksjonsnedsettelser
Helsedirektoratet – CRPD og inkludering
https://www.helsedirektoratet.no/tema/universell-utforming-og-inkludering
Bufdir – deltakelse og funksjonsnedsettelse
https://www.bufdir.no/statistikk-og-analyse/nedsatt-funksjonsevne/

Samfunnsøkonomi og forebygging
KS – forebygging og tidlig innsats
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-velferd/folkehelse/forebygging-og-tidlig-innsats/
Helsedirektoratet – fysisk aktivitet og samfunnsgevinst
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-behandling
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