
  

 

Til Asker kommune,  
 

Sak 24/02262 INNSPILL TIL HP 2026–2029 FRA ASKER IDRETTSRÅD  
IDRETTEN ER EN DEL AV LØSNINGEN  
 
Idrettslagene i Asker er bærebjelker i lokalsamfunnene. Når kommunen nå står foran krevende 
prioriteringer, er det viktig å sikre forutsigbare rammer for idretten slik at frivilligheten fortsatt kan levere 
på samfunnsoppdraget – lokalt, nært og i alle deler av kommunen.  
 
Idrettslagenes utrettelige innsats for fellesskap, idretts- og aktivitetsglede, må ikke tas for gitt! 
Konsekvensene for samfunnet kan bli store om idretten ikke lykkes. Vi ber derfor kommunen om: 
 
LYTT TIL OSS | PRINSIPPER 
Høringspartner 

§ Fortsett å bruke idrettsrådet som høringsinstans og dialogpartner i saker der idretten blir berørt. Vi er 
stolte av samarbeidet med administrasjonen og folkevalgte. 

§ Sikre at idrettsrådet informeres om møter og saker som løftes fra ulike deler av administrasjonen og 
folkevalgte. 

Skjerm frivilligheten 

§ Skjerm frivillighetenfor budsjettkutt! Frivillig sektor er en av samfunnets viktigste arenaer for 
fellesskap, folkehelse og inkludering – drevet av frivillige som allerede yter langt mer enn de får tilbake.  

§ Vi frykter at foreslått kutt i støtte til idrettsrådet vil ramme barn og unge, svekke lokalmiljøene og bidra 
til å øke forskjellene i deltakelse og helse. Kommunal støtte på 0,99 MNOK/år til AIR legger grunnlag 
for ytterligere 3-5 MNOK/år i støtte fra eksterne bidragsytere. Midlene sikrer like muligheter for 
deltagelse og vil ikke være mulig å «hente» inn uten eksisterende grunnstøtte fra kommunen.  

Pris- og gebyrøkninger 
Å investere i idrett og aktivitet er en investering i folkehelse og forebygging – ikke en kostnad. Små 
inntekter/reduserte kostnader fra økte gebyrer eller ikke-indeksregulerte tilskudd vil stå i dårlig forhold til 
de store verdiene idretten skaper for samfunnet. 

§ Asker idrettsråd fraråder en generell prisøkning på 0,8 prosentpoeng utover deflator på kommunale 
priser og gebyrer innen medborgerskap. Idretten opplever allerede betydelig økonomisk press gjennom 
økte energiutgifter, vedlikeholdskostnader og redusert kjøpekraft hos familiene. En ekstra prisøkning 
utover ordinær indeksregulering vil ramme barne- og ungdomsidretten direkte, svekke deltakelsen og 
øke forskjellene mellom dem som har og ikke har råd til å delta. 

§ Vi mener å ha oppfattet at kommunen vurderer å ikke indeksregulere tilskudd til frivilligheten i 2026. 
Dette fraråder vi på det sterkeste av samme årsaker som over. 

Skjerm barn og unge 

§ Skjerm barne- og ungdomsidretten mot alle prisøkninger! Vi har ikke råd til ikke å ha dem engasjert i 
gode fritidsaktiviteter. 

§ Øk grensen for gratis trening i kommunale anlegg fra «seniorlag» til 25 år 
§ Inkluder gratis trening for barn og unge i kommunale anlegg til også å gjelde ferier 
§ Fjern gebyr for kamper som gjennomføres i kommunale anlegg. Det er ingen logikk i at arrangementer 

som er en naturlig del av aktiviteten skal gebyrlegges.  



  

 

 
INVESTER I OSS | AKTIVITET OG FELLESSKAP 
Med 20 000 medlemskap i alderen 0-25 år når vi en stor andel av barn og unge i Asker. Økonomi er 
imidlertid en årsak til at mange står i fare for å ikke kunne fornye/melde seg inn i et idrettslag. Dette taper 
både den enkelte og samfunnet på. Vi understreker samtidig at idrettsrådet arbeider målrettet med 
idrettslagene med fokus på idrettens eget ansvar for å holde kostnader nede. 

Vi ber om at følgende tiltak vurderes: 

§ Øke Solidaritetsfondet til Askeridretten med ytterligere kr. 250 000 for å sikre videreføring av aktivitet 
for mange barn og unge. Solidaritetsfondet hindrer utenforskap og treffer nært, enkelt og ubyråkratisk. 

§ Indeksreguler tilskudd til aktivitetsguide og idrettskontakter. Tilskuddet var kr. 500 000 ved innføring i 
2016 og er fremdeles kr. 500 000 årlig. Med indeksjusterering hadde tilskuddet vært kr. 166 000 mer i 
dag.   
 

INVESTER I OSS | ANLEGG OG DRIFT 
§ Tilskudd til aktivitetshus til Holmen IF (med flere) inntil kr. 6 mill. 
§ Sikre at avtaler kommunen har inngått med frivilligheten om eie/langtidsleie av idrettsanlegg og 

«fotballpotten» harmoniseres og tilføres midler på et nivå som tilpasses kostnadsnivået i 2026. 
§ Øke tilskudd til drift av idrettslagseide anlegg for å sikre likhet for barn som trener i kommunale anlegg 

og idrettslagseide anlegg. 

 
SAMARBEID MED OSS 

Askeridretten representerer en enorm frivillig kraft og et unikt nettverk av møteplasser i hele kommunen. 
La oss sammen skape løsninger som bidrar til god folkehelse, inkludering og sterke lokalsamfunn – og sikre 
at Asker fortsatt er en kommune der alle kan delta i idrett og aktivitet. 

Samfunnsflokene krever nye måter å arbeide og samhandle på. Idretten har vilje og evne til å tenke nytt 
sammen med kommunen og er en del av løsningen på flere samfunnsfloker. 

§ Tenk nytt om driftsmodeller og anleggsutvikling sammen med idrettslag som ønsker dette. 
§ Vi inviterer til økt satsing på Aktive Lokalsamfunn - Idrettens initiativ for å høyne innbyggernes 

aktivitetsnivå gjennom spleiselag mellom idretten og kommunen. Vi ber om en partnerskapsavtale for 
Aktive Lokalsamfunn mellom idretten og oppvekst, velferd og medborgerskap. Idretten trenger 
forutsigbare rammer når man tar et utvidet samfunnsansvar.  

§ Vi inviterer til partnerskap om aktivitetsguide ordningen – en helhetlig arbeidsmetodikk som bygger 
på brobyggerteknikk og trygge relasjoner. Vi er stolte over å ha bygget broer mellom familier, 
kommunen og idretten siden 2016. 

 
 
 
 

3. oktober 2025 
Styret i Asker idrettsråd 

 

Gjør mer og forsterk det vi er gode på  |  Idretts- og aktivitetsglede for alle i Askeridretten 


