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Hva har folkehelse, forsvar og samfunn til felles?

FOLK



Fra start – folkehelse
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• Utdanningsnivå, yrkesgruppe og inntektsnivå 

= sosioøkonomisk status

• Helse varierer systematisk med 

sosioøkonomisk status = sosiale 

helseforskjeller

• I praksis, statistisk sett = jo høyere 

sosioøkonomisk status, desto bedre

• Helse går i arv
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Folkehelse

Befolkningens helsetilstand og livskvalitet 

og hvordan helse og livskvalitet fordeler 

seg i en befolkning.

Folkehelseloven

formålet er å bidra til en bærekraftig 

samfunnsutvikling som fremmer 

folkehelse, herunder livskvalitet og gode 

sosiale og miljømessige forhold, og som 

utjevner sosiale helseforskjeller. 

8

Folkehelsearbeid

Samfunnets innsats for å påvirke faktorer som 

• direkte eller indirekte fremmer befolkningens 

helse og livskvalitet, fremmer gode sosiale 

og miljømessige forhold, 

• utjevner sosiale helseforskjeller, 

• beskytter befolkningen mot faktorer som 

direkte eller indirekte kan ha negativ 

innvirkning på helse, 

• og forebygger psykisk og somatisk sykdom, 

skade og lidelse. 

Lovdata, Lov om folkehelsearbeid

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29


Hvordan står det til med barn og 

unge i Asker?



Ungdataundersøkelsen

• Ansvarlig: Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved 

OsloMet er ansvarlig i samarbeid med landets 

sju regionale kompetansesentre innen rusfeltet 

(KORUS). Kommuner og fylkeskommuner er 

ansvarlige for den praktiske gjennomføringen i 

samarbeid med skolene. 

• Gjennomføres hvert tredje år (noe 2017, 2019, 

2022 og 2025).

• Spørsmål om forhold til foreldre og venner, skole, 

lokalmiljø, fritidsaktiviteter, helse og trivsel. På 

ungdomstrinnet og i videregående opplæring er 

det også med spørsmål om rusmiddelbruk, 

seksualitet, risikoatferd og vold.

10Asker kommune, Ungdata

https://www.asker.kommune.no/barn-unge-og-familie/ungdata/
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5.-7. trinn

De aller fleste barn er 

med. Jenter er med på 

faste fritidsaktiviteter 

noe mer enn gutter

Er du med på noen faste fritidsaktiviteter 

for tiden? 

Blant de som er aktive – hvor mange 

kvelder (mandag til fredag) barn er med 

på faste fritidsaktiviteter

Ca. 60%
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5.-7. trinn
Prosentandel som driver med ulike typer 

faste fritidsaktiviteter

Sport eller idrett er den

vanligste typen fast 

fritidsaktivitet som barn

er med på i Asker



13

5.-7. trinn
Tenk på fritiden din utenfor skolen. Hvor 

ofte trener du eller driver med sport? 

Gutter trener eller 

driver med sport noe 

mer enn jenter

Ca. 50%

Ca. 50%
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Ungdomsskolen
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Ungdomsskolen
Er du eller har du tidligere vært, med i noen organisasjoner, 

klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 år? 

De fleste er med på 

en eller annen form for 

organisert 

fritidsaktivitet
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Hvor mange ganger har du vært med på aktiviteter, møter eller øvelser i 

følgende organisasjoner, klubber eller lag den siste måneden? 

Ungdomsskolen

Idrettslag er den 

aktiviteten som flest 

ungdom er med i

47%
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Ungdomsskolen

Å trene er noe de aller 

fleste driver med.

Noen ungdom trener 

svært mye. Gutter trener 

noe mer enn jenter.

Hvor ofte trener du? 

Nesten 90%
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Ungdomsskolen

Å trene er noe de aller 

fleste driver med.

Noen ungdom trener 

svært mye. Gutter trener 

noe mer enn jenter.

Hvor ofte trener du? 

Trener litt – under 

landsgjennomsnittet

Trener mye – over 

landsgjennomsnittet
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Ungdomsskolen
Hvor ofte er du så fysisk 

aktiv at du blir andpusten 

eller svett? 

Økt inaktivitet hos 

jenter gjennom 

ungdomsskolen

86%
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Innfrir barn og unge anbefalingene? 

• Barn og unge 6–17 år bør 

være fysisk aktive i 

gjennomsnitt minst 60 

minutter per dag i 

moderat til høy 

intensitet

• Barn og unge 6–17 år bør 

begrense tiden i ro

Blant de som er aktive – hvor mange 

kvelder (mandag til fredag) barn er 

med på faste fritidsaktiviteter

«fem kvelder» 

12%

Tenk på fritiden din utenfor 

skolen. Hvor ofte trener du 

eller driver med sport 

«hver dag» 

8%

De fleste barn innfrir 

ikke anbefalingene for 

fysisk aktivitet

«sjelden eller «aldri» 

18% 

«én kveld» og «ingen» 

15%

Helsedirektoratet, 2025. 1. Barn og unge – generelle råd

Blant de som er aktive i en 

fast fritidsaktivitet –

idrettslag, siste måneden

«fem kvelder» 

47%

Tenk på fritiden din utenfor 

skolen. Hvor ofte trener du 

eller driver med sport 

«hver dag» 

52%

«sjelden eller «aldri» 

8% 

Så fysisk aktiv at du blir 

andpusten eller svett 

«minst fem ganger i uka» 

28%

«sjelden eller «aldri» 

9% 

«én kveld» eller «ingen» 

35% 

5.-7. trinn

Ungdomsskolen

«hver dag» 

52%

https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-behandling/barn-og-unge#barn-unge-6-17-ar-tid-i-ro-stillesitting
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-behandling/barn-og-unge#barn-unge-6-17-ar-tid-i-ro-stillesitting
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-behandling/barn-og-unge#barn-unge-6-17-ar-tid-i-ro-stillesitting


Utvikling 5.-7. trinn 2022-2025 
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Utvikling 5.-7. trinn 2022-2025 
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Noe økning i 

deltakelse hos barn i 

faste fritidsaktiviteter, 

trening og sport

Prosentandel som er med på faste 

fritidsaktiviteter. 

Prosentandel som trener eller driver med 

sport minst en dag i uken.



Utvikling ungdomsskolen og VGS 2017–2025

23
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Trener på trenings-

studio eller helse-

studio minst én 

gang i uka

US: 27%–38%

VG1: 55%

VG2: 53

VG3: 52%–54%

Trener eller 

trimmer* på egen 

hånd minst én 

gang i uka

US: 44%–49%

VG1: 41%–39%

VG2: 40%

VG3: 40%–47%

Hvor ofte er du så 

fysisk aktiv at du bli 

andpusten eller svett? 

Aldri eller sjelden

US: 44%–49%

VG1: 9%

VG2: 6%–12%

VG3: 8%–14%

Utvikling ungdomsskolen og VGS 2017–2025

Trener eller 

konkurrerer i et 

idrettslag minst 

én gang i uka

US: 55%–53%

VG1: 38%–36%

VG2: 31%–21%

VG3: 21%–19%

*løper, svømmer, sykler, går tur

**dans, kampsport eller lignende

Annen organisert 

trening* minst        

én gang i uka

US: 28%–23%

VG1: 15%–14%

VG2: 13%–9%

VG3: 11%–6%

Hvor mange ganger 

den siste måneden har 

du vært… «idrettslag» 

«én eller flere ganger»

US: 68%–66%

VG1: 48%–47%

VG2: 41%–33%

VG3: 33%–29%

Økt egentrening, og 

redusert organisert 

aktivitet og ‘tung’ 

aktivitet



Utvikling i deltakelse i faste fritidsaktiviteter
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5.-7. trinn                                                       ungdomsskolen                                   videregående skole

Er du med på noen faste 

fritidsaktiviteter for tiden? 

Er du eller har du tidligere vært, med i noen 

organisasjoner, klubber, lag eller foreninger 

etter at du fylte 10 år? 

Er du eller har du tidligere vært, med i noen 

organisasjoner, klubber, lag eller foreninger 

etter at du fylte 10 år? 

Deltakelsen, avtar med 

alderen. Deltakelsen på 

VGS er under 

landsgjennomsnittet
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Klar nedgang gjennom 

tenårene. Nedgangen er 

større for jenter enn for 

gutterUtvikling i deltakelse i faste fritidsaktiviteter
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Utvikling generelt siden 2017 og 2022



• Fysisk aktivitet 

28

Utvikling generelt siden 2017 og 2022



• Fysisk aktivitet 

• Søvn

29

• Økning «hatt søvnproblemer» og «veldig mye plaget» til 12%

• Økning «hatt problemer med å sovne» og «minst 3 dager i uka» til 27%

Utvikling generelt siden 2017 og 2022



• Fysisk aktivitet 

• Søvn

• Matvaner 

30

• Nedgang «frokost før første time» «5 dager i uka» til 56%

• Nedgang «matpakke eller lunsj på skolen» «5 dager i uka» til 67%

Utvikling generelt siden 2017 og 2022

Frokost før første time 

«sjeldnere» enn 1 dag

22%

Matpakke eller lunsj på skolen 

«sjeldnere» enn 1 dag 

10%



• Fysisk aktivitet 

• Søvn

• Matvaner 

• Energidrikk med koffein

31

Utvikling generelt siden 2017 og 2022

• 3 av 10 drikker energidrikk med koffein én gang i uka eller mer

• 2 av 10 drikker energidrikk med koffein 3 ganger i uka eller oftere



• Fysisk aktivitet 

• Søvn

• Matvaner 

• Energidrikk med koffein

• Hodepine og fysiske plager

32

• Økning «hodepine ila. måneden» «daglig» til 8% 

• Økning «andre fysiske plager» «daglig» til 13%

Plaget av hodepine siste måned 

«mange ganger» eller «daglig» 

3 av 10  

Hatt andre fysiske plager siste måned 

«mange ganger» eller «daglig» 

4 av 10  

Utvikling generelt siden 2017 og 2022



• Fysisk aktivitet 

• Søvn

• Matvaner 

• Energidrikk med koffein

• Hodepine og fysiske plager

• Smertestillende

33

• Økning i bruk av reseptfrie smertestillende «ukentlig» eller «daglig» 18%

Brukt smertestillende siste måned 

«ukentlig» eller «daglig»

Utvikling generelt siden 2017 og 2022



• Fysisk aktivitet 

• Søvn

• Matvaner 

• Energidrikk med koffein

• Hodepine og fysiske plager

• Smertestillende

• Alkohol og rusmidler

34

• Økning av røyk, snus, e-sigaretter/vape, alkohol, 

hasj/marihuana/cannabis, andre narkotiske stoffer 

Jenter 10. trinn brukt e-

sigaretter/vape

«ukentlig» eller «daglig» 

1 av 5  

Lov til å drikke alkohol av dine foreldre/foresatte 

6% «ja» mens 18% «vet ikke»

Drukket så mye at du har følt 

deg tydelig beruset

17% ungdomsskolen

69% videregående  

Utvikling generelt siden 2017 og 2022



Utvikling generelt siden 2017 og 2022

• Fysisk aktivitet 

• Søvn

• Matvaner 

• Energidrikk med koffein

• Hodepine og fysiske plager

• Smertestillende

• Alkohol og rusmidler
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• Fornøyd med helsa

• Minst én fortrolig venn

• Tror de vil få et godt og lykkelig liv 

Liten prosentvis

endring, men 

poenget er at «alt» 

har uønsket utvikling
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Utvikling 2022–2025

– psykisk helse og livskvalitet

Store 

kjønnsforskjeller i 

livskvalitet og 

psykisk helse

Positive følelser.

Hvor ofte den siste uka har du.. 

Andel som har svart “hele tiden” eller “ofte”

Negative følelser. 

Har du den siste uka vært plaget av noe av dette? 

Andel som har svart “ganske mye” eller “veldig mye”



Hvor er ungdommen 

på vei? 
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Dårligere 

livskvalitet 

blant unge

Nytt fenomen fra 2017: Yngre er mindre tilfreds 

enn eldre i Norge

Livsevalueringer i Norge 2006-2024 for ulike aldersgrupper. Sammenheng mellom alder (18+) og livstilfredshet 

målt med Cantrils stige i Norge over tid. Sammenhengen har økt signifikant etter 2017 (Nilsson et al., 2026).

Kilde: Gallup World Poll. Livsevaluering blant ulike aldersgrupper i Norge over tid (2006-2024). Linjene viser utjevnede trender i kjønnsjusterte gjennomsnittlige livsevaluering basert på treårsperioder for hver 

aldersgruppe. Trendene er beregnet ved hjelp av lokal scatterplot-utjevning (LOESS). Datapunktene bygger på estimerte marginale gjennomsnitt fra en lineær modell justert for kjønn, med Gallup World Poll-vekter.

«Unge voksne oppgir i samme 

periode økt stress, mindre hvile 

og lavere tilfredshet med 

økonomiske og materielle 

betingelser sammenlignet med 

eldre. 

Tilsvarende viser data fra Norsk 

Monitor at unge voksne det siste 

tiåret oppgir mer bekymring om 

fremtiden og er mindre fornøyde 

med sosiale relasjoner og 

utseende (Hellevik & Hellevik 

2021). 

Tendensen til økt bekymring og 

lavere fremtidsoptimisme ser en 

også blant ungdom (Von Soest et 

al., 2022)»



39Folkehelseundersøkelsen i Viken, 2021
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• Moderat bruk = høyere trivsel 

• Høyt forbruk = kan redusere trivsel, særlig 

blant jenter

• Hvordan digitale medier brukes, er mer 

avgjørende for livstilfredshet enn mengden

• Aktiv og sosial bruk (kommunikasjon 

med andre) er forbundet med høyere 

livskvalitet, enn passiv bruk 

(underholdning og scrolling)

• Ikke skjermen i seg selv, må forstås i 

sammenheng med andre viktige 

påvirkningsfaktorer

Opplevelse av 

skoletrivsel er langt 

viktigere enn skjermtid 

for unges livskvalitet

Folkehelseinstituttet (2026), Stabil lykketopp for Norden, nye utfordringer for unge i den digitale tidsalderen

https://www.fhi.no/ps/livskvalitet-og-trivsel/stabil-lykketopp-for-norden-nye-utfordringer-for-unge-i-den-digitale-tidsalderen/
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Fem ulike ungdomsprofiler etter hvilke fritidsaktiviteter de driver med: 

• «De som oftest er med venner» 32 prosent: svært aktive på 

sosiale medier samtidig som de tilbringer mye tid fysisk sammen med 

venner og er aktive i idrett.

• «De mest hjemmeorienterte» 27 prosent: tilbringer mesteparten av 

fritiden sin hjemme, er mye på skjerm og skiller seg ut ved å bruke 

spesielt mye tid på dataspill.

• «De minst digitale» 19 prosent: bruker minst tid foran skjermen, og 

engasjerer seg mer i skolearbeid, lesing og organisert idrett.

• «De mest risikoorienterte» 13 prosent: tidlig ute med å 

eksperimentere med rusmidler og som oftere enn andre er involvert i 

regelbrudd.

• «De mest kulturelle» 9 prosent: går på musikkskole eller 

kulturskole, spiller instrument, synger i kor eller driver med andre 

kreative aktiviteter.

Ungdomsstyrt fritid
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– Vi opplever vonde ting av og til, men slik er livet noen ganger. Vi må 

klare å skille mellom normale reaksjoner på utfordringer, og kliniske 

diagnoser. Og ungdommene må få verktøy til å håndtere sine 

utfordringer, sier forskeren Eva-Grethe Befus.

Håndtering av ondter
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– Vi opplever vonde ting av og til, men slik er livet noen ganger. Vi må 

klare å skille mellom normale reaksjoner på utfordringer, og kliniske 

diagnoser. Og ungdommene må få verktøy til å håndtere sine 

utfordringer, sier forskeren Eva-Grethe Befus.

Håndtering av ondter



Jenter skiller seg ut

• Fysisk aktivitet, matvaner, søvn, negative følelser ++

• 1/4 har opplevd så mye press den siste uka at de har hatt 

problemer med å takle det   

• 2/4 beholder roen når de møter vanskeligheter fordi de 

stoler på mestringsevnen sin 

• 4/10 opplever press på å se bra ut eller ha en fin kropp

• 7/10 blir stressa av skolearbeidet

• 3/10 føler seg redd hvis de må snakke foran klassen 

• 1/10 jenter på ungdomsskolen er daglig plaget av hodepine 

• 1/10 har det siste året opplevd at noen mot sin vilje befølte 

dem på en seksuell måte

• 3/5 har følt seg ensom 

44



De som tar vare på barn og unge 



Helsetilstanden blant voksne 18 år +

46

7% 

vurderer helsen 

sin som dårlig 

eller svært dårlig

Kvinner < menn.

Lav utdanning (14%) < høy 

utdanning opptil 2 år (8%) og 

høyere utdanning (5%). 

10% 

har en hverdag 

som påvirkes av 

helseproblemer

Kvinner (12%) < menn (7%). 

Lav utdanning, synker med 

økende utdanningsnivå.

Øker med alderen.

22% 

trener eller 

mosjonerer minst 

30 minutter per 

gang, minst fire 

ganger i uka med 

moderat til høy 

intensitet

7,1 timer 

har voksne i Asker 

i snitt med 

stillesittende tid 

per dag (jobb, 

skole og fritid)

Øvrige befolkningen < innvandrere

Høy utdanning < lav utdanning

Stillesitting går ned med 

alderen. Aldersgruppen 18-29 

år sitter i snitt 8,1 timer per dag.

Menn < kvinner

37% 

drikker alkohol to 

til tre ganger i 

uken eller oftere

18% 

kan defineres 

som ensomme

Basert på spørsmål om hvor ofte 

man savner å ha noen å være 

sammen med, føler seg utenfor 

og føler seg isolert fra andre. 

Kvinner < menn. 

Yngre < eldre. 

Innvandrerbakgrunn < øvrige 

befolkningen. 

Lav utdanning < høy utdanning. 

Ensomhet er en risikofaktor for alvorlige 

helseproblemer hvis den vedvarer 

(Helsedirektoratet, 2024, OECD-

rapport, 2025). Insights from the HUNT 

cohort study: Loneliness is postulated 

to be a risk factor for dementia.

Både drikker «2-3 ganger i 

uken» og «4 ganger i uken 

eller oftere» øker med 

alderen. Høyest 67 år +, 

henholdsvis 37% og 14% 

Folkehelseundersøkelsen, 2021

Nye 

resultater i 

år

7,5 av 10

Livskvalitet, 

gjennomsnitt i 

Asker 

Høyeste Nesøya 7,8

Laveste Røyken 7,2

36% og 54%

spiser henholdsvis 

frukt og bær, og 

grønnsaker, daglig

Kvinner < menn

Øker med alderen 

58%

spiser fisk i 

henhold til 

kostrådene

Øvrige befolkningen < innvandrere

Høy utdanning < lav utdanning

Øker med alderen 

Over lands-

gjennomsnittet, 

men ikke i tråd med 

anbefalinger
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Sykefravær 1. kvartal 2024:

- Muskel- og skjeletts 32,7% 

- Psykiske lidelser 26%

Muskel- og skjelettlidelser omfatter alle 

diagnoser i muskel- og skjelettsystemet, 

som skader og brudd, reumatisk sykdom, 

slitasje i ledd, kreft og andre symptomer 

og plager.

Symptomer og plager i muskel- og 

skjelettsystemet utgjorde 42 prosent av 

muskel- og skjelettgruppen og 14 prosent 

av det totale sykefraværet i 1. kvartal 

2024. 

Utvikling i sykefravær med muskel og skjelettlidelser.pdf

Sykefravær per diagnosegruppe: Andel tapte dagsverk per 10 000 avtalte 

dagsverk. 1. kvartal i årene 2002 – 2024. 

Muskel- og skjelettlidelser er hovedårsaken til 

sykefravær

Svak økning i muskel-

og skjelettlidelser

https://www.nav.no/_/attachment/inline/fe2c6c59-2e28-4294-bd3b-5ea481cab516:695af7ea6e23091635e6041ecda590b7da2dcdf9/Utvikling%20i%20sykefrav%C3%A6r%20med%20muskel%20og%20skjelettlidelser.pdf


Ulikhet i helse

48Folkehelseundersøkelsen, 2021

FHI, Folkehelsestatistikk

Bak alle indikatorene 

er systematisk ulikhet



Ulikhet i Asker
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Utdanningsforskjeller i 

forventet levealder

Asker 5,9 år

Akershus 5,1 år

Norge 5,2 år

Forskjell i forventet 

levealder mellom 30-åringer, 

mellom grunnskole og 

videregående eller høyere.

Folkehelseundersøkelsen, 2021

FHI, Folkehelsestatistikk

Viser viktigheten av å 

fullføre videregående



Ulikhet i Asker
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16% synes det er vanskelig å få pengene til å strekke til i det daglige 

med den samlede inntekten

Barn og unge

Voksne

Høy inntektsulikhet

fører til relativ fattigdom

Inntektsulikhet, P90/P10

Asker 3

Akershus 2,9

Norge 2,8

Personen blant tidelen av 

befolkningen med høyest 

inntekt, tjente 3 ganger så 

mye som personen blant 

tidelen med lavest inntekt. 

Folkehelseundersøkelsen, 2021

FHI, Folkehelsestatistikk

Ungdata, 2025
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2019

Folkehelseprofilen, 2019
SSB, 06944: Inntekt for husholdninger, etter region, år og husholdningstype. 

Samlet inntekt, median

2019 per husholdning: 

• Hurum 740 000,-

• Røyken 830 000,-

• Asker 900 000,-

Et historisk bakteppe

Endring av levekår er 

generasjonsarbeid



Ulikhet i idretten

52
Folkehelseundersøkelsen, 2021

Oslo Economics (2024). Kartlegging av kostnader og barrierer ved barn og unges deltakelse i friti9dsaktiviteter i Asker

Andelen innbyggere som opplever at tilgjengeligheten 

på offentlig transport er god / svært god

9450 kroner
gjennomsnittskostnaden for å delta i fritidsaktiviteter 

per år for barn i alderen 9-15 år i Asker kommune

gjennomsnittskostnaden i idretten
- Asker ca. 11 570 kroner

- Røyken/Hurum ca. 6990 kroner

Bosted som ramme for 

økonomi og barrierer

https://www.asker.kommune.no/contentassets/48ba079de96041fb917754203bbd653d/rapport-kartlegging-av-kostnader-og-barrierer-ved-barn-og-unges-deltakelse-i-fritidsaktiviteter-i-asker-mars-2024.pdf
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Ungdomsskolekrets Ungdata 2022 Ungdata 2025 Utvikling 3 år 2025 mot landsgjennomsnitt 60%

Landøya 62% 56% 6% Under 4%

Torstad 70% 61% 9% Over 1%

Solvang 67% 71% 4% Over 11%

Borgen 56% 54% 2% Under 6%

Risenga 68% 65% 3% Over 5%

Vollen 57% 60% 3% På gjennomsnitt

Hovedgården 56% 57% 1% Under 3%

Slemmestad 55% 57% 2% Under 3%

Røyken 58% 59% 1% Under 1%

Spikkestad 60% 52% 8% Under 8%

Sætre 53% 53% 0 Under 7%

Tofte 55% 47% 8% Under 13%

Ulikhet i deltakelse 

Er med i organiserte fritidsaktiviteter

Ungdata

Til tross for lavere 

medlemsavgift, er 

deltakelsen lavere



Ulikhet i deltakelse
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12 %

11 %

11 %

Hender det at dine foreldre/foresatte mangler penger til å betale for fritidsaktiviteter du ønsker å 

delta i (idrett, kino, bursdager, reiser etc.)? 

2022 2025

Liten økning i mangel 

på penger til å betale 

fritidsaktiviteter
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En hovedkonklusjon i rapporten er at foreldrenes økonomiske og sosiale posisjon har betydning 

for barn og unges deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter. Ikke landbakgrunn.

– Våre funn tyder på at i Norge, hvor organisert idrett har en sterk kulturell posisjon, er det ikke selve 

idretten som skaper sosial inkludering. Snarere speiler den hvor godt ungdom allerede føler seg 

inkludert i samfunnet. – De som føler seg trygge, og allerede er en del av et sosialt fellesskap, 

deltar oftere i idrett. De som derimot har ulike utfordringer i hverdagen, er gjerne de som ikke blir med.

Hele 80 prosent av ungdommene fra de laveste sosiale lagene slutter med idrett i løpet av 

ungdomsårene. 

Velstående barn driver med flere idrettsaktiviteter. Flere med dårlig råd ønsker å drive mer med 

idrett.

Sosial lukking i norsk langrenn. – Sporten kan vere i ferd med bli for dei privilegerte få. 

Hvilken betydning kjønn, alder og sosioøkonomisk status har for å forstå variasjoner i ungdoms 

fritidsvaner: De to gruppene med dårligst livskvalitet preges av en overvekt av ungdom med lav 

sosioøkonomisk status. Det antyder at fritidsvaner spiller en sentral rolle i hvordan ulikhet i 

ressurser kommer til uttrykk i ungdomstiden. Det er med andre ord mye som tyder på at like barn 

leker best, også på fritiden.

Betinget deltakelse
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En hovedkonklusjon i rapporten er at foreldrenes økonomiske og sosiale posisjon har betydning 

for barn og unges deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter. Ikke landbakgrunn.

– Våre funn tyder på at i Norge, hvor organisert idrett har en sterk kulturell posisjon, er det ikke selve 

idretten som skaper sosial inkludering. Snarere speiler den hvor godt ungdom allerede føler seg 

inkludert i samfunnet. – De som føler seg trygge, og allerede er en del av et sosialt fellesskap, 

deltar oftere i idrett. De som derimot har ulike utfordringer i hverdagen, er gjerne de som ikke blir med.

Hele 80 prosent av ungdommene fra de laveste sosiale lagene slutter med idrett i løpet av 

ungdomsårene. 

Velstående barn driver med flere idrettsaktiviteter. Flere med dårlig råd ønsker å drive mer med 

idrett.

Sosial lukking i norsk langrenn. – Sporten kan vere i ferd med bli for dei privilegerte få. 

Hvilken betydning kjønn, alder og sosioøkonomisk status har for å forstå variasjoner i ungdoms 

fritidsvaner: De to gruppene med dårligst livskvalitet preges av en overvekt av ungdom med lav 

sosioøkonomisk status. Det antyder at fritidsvaner spiller en sentral rolle i hvordan ulikhet i 

ressurser kommer til uttrykk i ungdomstiden. Det er med andre ord mye som tyder på at like barn 

leker best, også på fritiden.

Fysisk aktivitet, fritidsaktiviteter og 

god helse utmerker seg som en 

gode for de velstående

Betinget deltakelse



Rikets tilstand

57

eller de rikestes tilstand?

- og tjener egentlig de rike på det?



Satt i perspektiv



59



60

Forsvaret i Norge har innført en personlighetstest baser på femfaktormodellen for å 

redusere antallet som tas ut på grunn av helse. 

Krav i Nato å springe 3000 meter på maks 

15 minutter. Andel rekrutter som innfrir 

kravet – utvikling fra 2020 til 2026:   

• Mannlige 96 til 82 prosent 

• Kvinnelige fra 62 til 38 prosent

Som øverste fagperson for militær idrett og trening i 

forsvaret, er det Ringdal som har det faglege ansvaret 

for at soldatar og vernepliktige er i fysisk form til å 

forsvare landet dersom det blir krig. 

- Vi ser at vi no ikkje klarer å tilfredsstille alle krava 

som er sett til dei ulike stillingane i Forsvaret



Er befolkningens helse en 

verdifull ressurs? 
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Netto nasjonalformue 2021. Prosent. Kilde: Finansdepartementet, hentet fra https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/

Norges Bank Investment Management. Statens pensjonsfond utland. Årsrapport 2022, og årsrapport 2025

10% finanskapital: Oljefondet ved utgangen 

av 2021, var verdt 12 340 milliarder kroner     

(12 339 549 465 702 kr.)

https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/


Er befolkningens helse en 

verdifull ressurs? 
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Netto nasjonalformue 2021. Prosent. Kilde: Finansdepartementet, hentet fra https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/

Norges Bank Investment Management. Statens pensjonsfond utland. Årsrapport 2022, og årsrapport 2025

10% finanskapital: Oljefondet ved utgangen 

av 2021, var verdt 12 340 milliarder kroner    

(12 339 549 465 702 kr.)

• Befolkningen er Norges viktigste ressurs

• Ressurspotensialet ligger i grad av helse 
og livskvalitet

https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
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Netto nasjonalformue 2021. Prosent. Kilde: Finansdepartementet, hentet fra https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/

Norges Bank Investment Management. Statens pensjonsfond utland. Årsrapport 2022, og årsrapport 2025

10% finanskapital: Oljefondet ved utgangen 

av 2021, var verdt 12 340 milliarder kroner    

(12 339 549 465 702 kr.)

• Befolkningen er Norges viktigste ressurs

• Ressurspotensialet ligger i grad av helse 
og livskvalitet

• - og deltakelse, basert på samfunnsstyrt 
tilgang og tilretteleggelse, der vi 
fortsetter å velge hvem som skal med –
som om vi kan ta oss råd til å velge

https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
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SSB, Nasjonale befolkningsframskrivinger 2024

Befolkningssammensetningen er i endring 

vi trenger alle 

hendene vi kan få tak i

= sosial ulikhet i helse 

er alle sitt problem

https://www.ssb.no/befolkning/befolkningsframskrivinger/artikler/nasjonale-befolkningsframskrivinger-2024/_/attachment/inline/56957464-1d50-49e9-bc81-2dc79db88829:fcbe4afe4b905e2b91a7a998b90c23d392d44ddc/RAPP2024-21.pdf
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SSB, Nasjonale befolkningsframskrivinger 2024

Ressurs eller byrde? 

Inkludering er alle sitt ansvar

Dagens jenter er 

fremtidens mødre

Befolkningssammensetningen er i endring 

Befolkningsgruppe 

som opplever flere 

barrierer til deltakelse

Trener mindre / er 

mer inaktiv

https://www.ssb.no/befolkning/befolkningsframskrivinger/artikler/nasjonale-befolkningsframskrivinger-2024/_/attachment/inline/56957464-1d50-49e9-bc81-2dc79db88829:fcbe4afe4b905e2b91a7a998b90c23d392d44ddc/RAPP2024-21.pdf


10,9% av 15-29 åringer i 2024 tilsvarer ca. 1833 ungdom.

Dét tilsvarer…  

NEET, Folkehelseinstituttet

Dashbord for befolkningsstatistikk for Asker kommune 

x 73 skoleklasser

Andelen unge som er utenfor utdanning og arbeid i Asker

x 166 fotballag

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMjUwNTZkODAtNWI0ZS00ZThhLTlhYTAtYTY5Y2I5MWFkZjI1IiwidCI6Ijg1MmRiYWUyLTZiZjYtNDBlMy04ZDQzLWI1NDJhOWVkOWMyYSJ9


Forskning og

finansiering

Programmer, 

initiativer og 

aktiviteter

Allianser og 

tverrfaglig

samarbeid

Forsknings-

samarbeid

Re:Struc-

ture

Måling 

livs-

kvalitet

Bufdir-

team

Mobilitet 

og trans

Nasjonal 

allianse 

KS PRI Velferds-

lab

Lokal 

Asker-

allianse

Ung i 

Hegge-

dal

Fritids-

aktiviteter

#Sammen 

og Ung i 

Asker

Jobb-

sentralen

Pilot 

Cato-

senteret

1000 

første 

dager

Møte-

plassen

At alle barn og 

unge i Asker 

skal høre til og 

ha fremtidstro

Portefølje-

team

Styrings-

gruppen

Eier-

styret

Kommunale 

tjenesteområder

Oppvekst ved 

tverrfaglig 

oppdrag, 

Lekestart 

Fraværsrutiner

Samfunns-

planlegging

Medborgerskap 

ved møteplasser 

og 

Fritidsklubbløftet

HR unge som 

ressurs

Sosial 

bærekraft i 

anskaffelser

Velferd ved 

«Prosjekt service-

medarbeider»

Inkluderende praksis i 

skole og barnehage

Bygge bro

OvergangerKommunalt

tverrfaglig 

samarbeid

Tverrfaglige 

teams

Folkehelse-

nettverk

«70 

familier»

NAV i bhg

Leke-

ressurs

Ungdata 

undersøkelse

For disse 10.9% 

har Asker kommune en av 

landets beste rigger i 

portefølje ungt utenforskap 

0-30 år



Hva med de resterende 89,1%?



69Hofstad, H. & Bergsli, H. (2017) Folkehelse og sosial bærekraft – en sammenligning og diskusjon av begrepsinnhold, målsettinger og praktiske tilnærminger, By- og regionforskningsinstituttet NIBR

• For å være i live 

• Rent vann, matsikkerhet, mattrygghet

• For å ta del i livet 

• Oppvekstvillkår 

• Utdanning, arbeid, inntekt 

• Boligforhold 

• For å føle at man lever 

• Livskvalitet 

• Psykisk og fysisk helse 

• Beskyttelse og sikkerhet 

• Tillit og demokrati 

GRUNNLEGGENDE BEHOV

https://www.statsforvalteren.no/contentassets/39fa0364feca496fa13f95e600525f1e/rapport-nibr---folkehelse-og-sosial-barekraft.pdf
https://www.statsforvalteren.no/contentassets/39fa0364feca496fa13f95e600525f1e/rapport-nibr---folkehelse-og-sosial-barekraft.pdf
https://www.statsforvalteren.no/contentassets/39fa0364feca496fa13f95e600525f1e/rapport-nibr---folkehelse-og-sosial-barekraft.pdf
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• For å være i live 

• Rent vann, matsikkerhet, mattrygghet

• For å ta del i livet 

• Oppvekstvillkår 

• Utdanning, arbeid, inntekt 

• Boligforhold 

• For å føle at man lever 

• Livskvalitet 

• Psykisk og fysisk helse 

• Beskyttelse og sikkerhet 

• Tillit og demokrati 

GRUNNLEGGENDE BEHOV

Hofstad, H. & Bergsli, H. (2017) Folkehelse og sosial bærekraft – en sammenligning og diskusjon av begrepsinnhold, målsettinger og praktiske tilnærminger, By- og regionforskningsinstituttet NIBR
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Fritidsaktiviteter er ikke bare lek



74

Fritidsaktiviteter er en del av løsningen
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• Barneårene legger utgangspunktet for levevanene som voksne. 

• Fritidsaktiviteter skaper forskjellige rammer for hverdagen og de gir ulike muligheter for sosial 

interaksjon og personlig utvikling. 

• Fritidsvaner spiller en sentral rolle i hvordan ungdom konstruerer sin identitet og finner 

sosial tilhørighet i ungdomsfellesskapet. 

• Styrker samfunnsforståelse, toleranse og tillitt – demokrati.

Sport og idrett: 

• Den ideelle arenaen for utvikling av bevegelsesglede, drive, lagspillere, mestring og sosiale 

nettverk 

• Ikke alle passer inn på skolen – alle kan passe inn i en aktivitet

• Statistisk sentralbyrå: Barn som står utenfor idretten har lavere tilfredshet med livet enn barn i 

samme inntektsgruppe som deltar i idrett.

Fritidsaktiviteter er en del av løsningen
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Sport og idrett – dere har makten
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5.-7. trinn

Ungdomsskolen

Sport og idrett – dere har makten

Idrettslag i Asker har den 

største massen barn og 

unge av alle lag og 

organisasjoner i Asker

55%

74%
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Ja, idretten skaper idrettsstjerner

Men idretten skaper først og fremst FOLK

Hva har folkehelse, forsvar og samfunn til felles?

FOLK
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Ja, idretten skaper idrettsstjerner

Men idretten skaper først og fremst FOLK
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