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Hva har folkehelse, forsvar og samfunn til felles?
FOLK

Det har skjedd noko med
det norske folk: — Alarmen
bor ga



Asker
kommune

Fra start — folkehelse



Asker
kommune

1

Dérlig ekonomi

-

Psykiske vansker ' P

—

Konflikt mellom
foreldre

Familieinvesteringer

™

e

Negativ
oppdragerstil

— @O

N B

Utvikling bos barnet

]

Tid, fritidsaktiviteter,
kultur, beker og
leeringsmateriell,

kosthold, bosituasjon




Utdanningsniva, yrkesgruppe og inntektsniva
= sosiogkonomisk status

Helse varierer systematisk med
sosiogkonomisk status = sosiale
helseforskjeller

| praksis, statistisk sett = jo hgyere
sosiogkonomisk status, desto bedre

Helse gari arv






HELSE,
JAMT
FORDELT
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Folkehelse

Befolkningens helsetilstand og livskvalitet
og hvordan helse og livskvalitet fordeler
seg i en befolkning.

Folkehelseloven

formalet er & bidra til en beaerekraftig
samfunnsutvikling som fremmer
folkehelse, herunder livskvalitet og gode
sosiale og miljgmessige forhold, og som
utjevner sosiale helseforskjeller.

Lovdata, Lov om folkehelsearbeid

Folkehelsearbeid
Samfunnets innsats for a pavirke faktorer som

« direkte eller indirekte fremmer befolkningens
helse og livskvalitet, fremmer gode sosiale
og miljgmessige forhold,

» utjevner sosiale helseforskjeller,

* beskytter befolkningen mot faktorer som
direkte eller indirekte kan ha negativ
innvirkning pa helse,

» og forebygger psykisk og somatisk sykdom,
skade og lidelse.



https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29

Hvordan star det til med barn og
unge i Asker?
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Ungdataundersgkelsen

« Ansvarlig: Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved
OsloMet er ansvarlig i samarbeid med landets
sju regionale kompetansesentre innen rusfeltet
(KORUS). Kommuner og fylkeskommuner er
ansvarlige for den praktiske gjennomfgringen i
samarbeid med skolene.

» Gjennomfares hvert tredje ar (noe 2017, 2019,
2022 og 2025).

» Spgrsmal om forhold til foreldre og venner, skole,
lokalmiljg, fritidsaktiviteter, helse og trivsel. Pa
ungdomstrinnet og i videregaende oppleering er
det ogsa med sparsmal om rusmiddelbruk,
seksualitet, risikoatferd og vold.

Asker kommune, Ungdata

Asker
kommune Meny

Startsiden — Barn, unge og familie

— Ungdata

Sist oppdatert: 13.06.2025

" | K
Innhold !

Resultater for Asker
kommune |

Hva kartlegges i Ungdata?
4

Hvordan foregar
undersakelsen? |

Hvorfor giennomferes
Ungdata? |
Hvem star bak Ungdata?

Parsonvem og
forskningsetikk |,

Beredskap |

Hvem er ansvarlig? |,

Kort fortalt

Hvert ar blir skoleelever over hele landet i alderen 10 til 19 arinvitert til & veere med i
sperreundersekelsen Ungdata. Resultatene biir brukt for & gjore situasjonen for bam
og unge bedre der de bor.

Ungdata-undersekelsen gir skoleelever en mulighet til & fortelle politikere, forskere og
andre om hvordan det er 4 vokse opp der de bor. Undersakelsen blir ogsa brukt i
forskningsprosjekter der malet er & {4 mer kunnskap om hvordan det er & vokse opp i
Norgei dag.

Resultater for Asker kommune

* Seresultatene for Asker kommune 2025
* Seresultatene for Asker kommune 2022



https://www.asker.kommune.no/barn-unge-og-familie/ungdata/

'I?c?rl‘??r;une De aller fleste barn er

med. Jenter er med pa

. faste fritidsaktiviteter
5_ -7 _ tr| nn noe mer enn gutter

N 7
Er du med pa noen faste fritidsaktiviteter Blant de som er aktive — hvor mange
for tiden? kvelder (mandag til fredag) barn er med

pa faste fritidsaktiviteter

2
3

13
En kveld - 14
28
Tre kvelder - gg Ca. 60%
- . Fire kvelder - 19
Nei, jeg har aldri veert 5 17

med pa noen faste 12
fritidsaktiviteter 4 Fem kvelder 10

W Asker m Norge B Asker

Ingen kvelder

Ja

Nei, men jeg har veert
med for

®m Norge

11
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5.-7. trinn

Prosentandel som driver med ulike typer

faste fritidsaktiviteter

Sport eller idrett er den
vanligste typen fast
fritidsaktivitet som barn
er med pa i Asker

Sport eller idrett

Spiller instrument
eller synger

Teater eller dans

Annet

m Asker

m Norge

12
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5.-7. trinn

Tenk pa fritiden din utenfor skolen. Hvor
ofte trener du eller driver med sport?

Aldri

Sjeldnere enn 1 dagi uken

3 eller 4 dager i uken

5 eller 6 dager i uken

Hver dag

10

-m-m

10

1 eller 2 dager i uken _

13
11

m Asker

® Norge

Ca. 50%
Ca. 50%

Gutter trener eller

driver med sport noe

mer enn jenter

13



Ungdomsskolen

14



Asker

kommune De fleste er med pé
en eller annen form for
organisert
Un g domsskolen fritidsaktivitet
| - >

Er du eller har du tidligere vaert, med i noen organisasjoner,
klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?

Ja, jeg er med na

Nei, men jeg har
veert med tidligere

16
Nei, jeg har aldri
veert med
16

W Asker ® Norge

15



Asker
kommune Idrettslag er den

aktiviteten som flest
ungdom er med i

Ungdomsskolen

Hvor mange ganger har du vaert med pa aktiviteter, moter eller gvelser i
folgende organisasjoner, klubber eller lag den siste maneden?

| Idrettslag -- 47 | 47%
Fritidsklubb/ungdomshus/ungdomsklubb I 6
Annen organisasjon, lag eller forening . 10

W Ingen ganger m1-2 ganger m 3-4 ganger 5 ganger eller oftere
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Ungdomsskolen

Hvor ofte trener du?

Aldri

Sjelden

1-3 ganger i
maneden

1-2 ganger i uka

3-4 ganger i uka

Minst 5 ganger i uka

m Asker

m Norge

A trene er noe de aller

fleste driver med.
Noen ungdom trener

sveert mye. Gutter trener

S

noe mer enn jenter.

>

Nesten 90%

17
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Ungdomsskolen

Hvor ofte trener du?

Aldri

Sjelden

1-3 ganger i
maneden

1-2 ganger i uka

3-4 ganger i uka

Minst 5 ganger i uka

m Asker

m Norge

A trene er noe de aller
fleste driver med.
Noen ungdom trener
sveert mye. Gutter trener

._hoe mer enn jenter.

Trener litt — under
landsgjennomsnittet

Trener mye — over
landsgjennomsnittet

18
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Ungdomsskolen
Hvor ofte er du sa fysisk
aktiv at du blir andpusten Aldri
eller svett?
Sjelden
1-2 gangeri
maneden

1-2 ganger i uka

3-4 ganger i uka

Minst 5 ganger i uka

m Asker

W Norge

86%

@kt inaktivitet hos
jenter gjennom
ungdomsskolen

19



kommune

De fleste barn innfrir
ikke anbefalingene for

Innfrir barn Og unge anbefalingene? fysisk aktivitet

Barn og unge 617 ar bar
veere fysisk aktive i
gjennomsnitt minst 60
minutter per dag i
moderat til hgy
intensitet

Barn og unge 617 ar bar
begrense tiden i ro

Blant de som er aktive i en
fast fritidsaktivitet —
idrettslag, siste maneden

«fem kvelder»
47%
«én kveld» eller «ingen»

35%

Helsedirektoratet, 2025. 1. Barn og unge — generelle rad

5.-7. trinn
Blant de som er aktive — hvor mange Tenk pa fritiden din utenfor
kvelder (mandag til fredag) barn er skolen. Hvor ofte trener du
med pa faste fritidsaktiviteter eller driver med sport
«fem kvelder» «hver dag»
12% 8%

«én kveld» og «ingen» «sjelden eller «aldri»
15% 18%
Ungdomsskolen

Tenk pa fritiden din utenfor Sa fysisk aktiv at du blir
skolen. Hvor ofte trener du andpusten eller svett
eller driver med sport
«hver dag» «minst fem ganger i uka»
52% 28%
«sjelden eller «aldri» «sjelden eller «aldri»
8% 9%

20


https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-behandling/barn-og-unge#barn-unge-6-17-ar-tid-i-ro-stillesitting
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-behandling/barn-og-unge#barn-unge-6-17-ar-tid-i-ro-stillesitting
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-behandling/barn-og-unge#barn-unge-6-17-ar-tid-i-ro-stillesitting
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Utvikling 5.-7. trinn 2022-2025

21



Asker Noe gkning i
kommune deltakelse hos barn i
faste fritidsaktiviteter,

Utvikling 5.-7. trinn 2022-2025 trening og sport

Prosentandel som trener eller driver med
sport minst en dag i uken.

_— — .

81 83

Prosentandel som er med pa faste
fritidsaktiviteter.

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2019 2020 20217 2022 2023 2024 2025

Prosentandel som driver med ulike typer faste fritidsaktiviteter. | Asker kommune pa ulike
tidspunkter

E Sport eller idrett Spiller instrument eller synger fast Er med pa teater eller dans Annet

73 74

16 14 2% 16 16 23

2021 2022 2023 2024 2025

22
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Utvikling ungdomsskolen og VGS 2017-2025

23



Jkt egentrening, og
redusert organisert
aktivitet og ‘tung’
aktivitet

2 feherne
Utvikling ungdomsskolen og VGS 2017-2025

Hvor ofte er du sa
fysisk aktiv at du bli
andpusten eller svett?
Aldri eller sjelden

Trener pa trenings-
studio eller helse-
studio minst én
gang i uka

Trener eller
trimmer* pa egen
hand minst én
gang i uka

Annen organisert
trening* minst
én gang i uka

Trener eller
konkurrerer i et
idrettslag minst
én gang i uka

Hvor mange ganger

den siste maneden har
du veaert... «idrettslag»
«én eller flere ganger»

US: 68%—66%
VG1: 48%—47%
VG2: 41%-33%

VG3: 33%—-29%

4

US: 55%—-53%
VG1: 38%—-36%

VG2: 31%-21%

VG3: 21%-19%

4

US: 28%—23%
VG1: 15%—-14%
VG2: 13%—9%

VG3: 11%—-6%

4

US: 44%—-49%
VG1: 41%-39%
VG2: 40%

VG3: 40%—-47%

US: 27%—-38%
VG1: 55%
VG2: 53

VG3: 52%-54%

US: 44%—-49%
VG1: 9%
VG2: 6%-12%

VG3: 8%—-14%

4

*lgper, svgmmer, sykler, gar tur
**dans, kampsport eller lignende

24



'I?c?rl‘fr:]une Deltakelsen, avtar med

alderen. Deltakelsen pa
VGS er under

Utvikling i deltakelse i faste fritidsaktiviteter  tansgenomsnitet

Er du med pa noen faste Er du eller har du tidligere vaert, med i noen Er du eller har du tidligere vaert, med i noen
fritidsaktiviteter for tiden? organisasjoner, klubber, lag eller foreninger organisasjoner, klubber, lag eller foreninger
etter at du fylte 10 ar? etter at du fylte 10 ar?
5.-7. trinn ungdomsskolen videregaende skole

Ja Ja, jeg er med nd Ja, jeg er med nd

Nei, men jeg har veert
med for

Nei, men jeg har
veert med tidligere

Nei, men jeg har
vaert med tidligere

Nei, jeg har aldri veert I
med pa noen faste
fritidsaktiviteter I

5
4

Nei, jeg har aldri

Nei, jeg har aldri
veert med

vaert med

m Asker m Norge
25
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Utvikling i deltakelse 1 faste fritidsaktiviteter

0% 25% 50%

8. trinn 9. trinn M 10. trinn

o

Klar nedgang gjennom
tenarene. Nedgangen er
stgrre for jenter enn for
gutter

75%

26
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Utvikling generelt siden 2017 og 2022



¥ -
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Utvikling generelt siden 2017 og 2022

Fysisk aktivitet

28
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Utvikling generelt siden 2017 og 2022

¥ - Fysisk aktivitet
¥ - Sovn

« @kning «hatt sgvnproblemer» og «veldig mye plaget» til 12%
+ @kning «hatt problemer med a sovne» og «minst 3 dager i uka» til 27%

29
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Utvikling generelt siden 2017 og 2022

¥ - Fysisk aktivitet
* Nedgang «frokost far farste time» «5 dager i uka» til 56%
‘ e Sgvn * Nedgang «matpakke eller lunsj pa skolen» «5 dager i uka» til 67%

" « Matvaner

Frokost for forste time
«sjeldnere» enn 1 dag

22%

Matpakke eller lunsj pa skolen
«sjeldnere» enn 1 dag

10%

30
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Utvikling generelt siden 2017 og 2022

* Fysisk aktivitet

« 3 av 10 drikker energidrikk med koffein én gang i uka eller mer
« Sgvn « 2 av 10 drikker energidrikk med koffein 3 ganger i uka eller oftere

« Matvaner

« Energidrikk med koffein

En eller flere ganger om dagen 5-6 gangeriuka m3-4gangeriuka m®m1-2gangeriuka mMindreennengangiuka

31
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Asker
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Utvikling generelt siden 2017 og 2022

* Fysisk aktivitet

« kning «hodepine ila. maneden» «daglig» til 8%

« Sgvn » @kning «andre fysiske plager» «daglig» til 13%

* Matvaner

« Energidrikk med koffein Plaget av hodepine siste maned
. _ «mange ganger» eller «daglig»

 Hodepine og fysiske plager 3 av 10

Hatt andre fysiske plager siste maned
«mange ganger» eller «daglig»

4 av 10

32
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Asker
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Utvikling generelt siden 2017 og 2022

* Fysisk aktivitet

. Sgvn * Okning i bruk av reseptfrie smertestillende «ukentlig» eller «daglig» 18%

« Matvaner
* Energidrikk med koffein Brukt smertestillende siste maned

«ukentlig» eller «daglig»

 Hodepine og fysiske plager

« Smertestillende I I I
II 1 l II

8. trinn 9. trinn 10. trinn

27

mGutter mJenter 33
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Asker
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Utvikling generelt siden 2017 og 2022

* Fysisk aktivitet

» Okning av rgyk, snus, e-sigaretter/vape, alkohol,

e Sgvn hasj/marihuana/cannabis, andre narkotiske stoffer

« Matvaner

. Energidrikk med koffein Jenter 10. trinn brukt e- Drukket sa mye at du har folt
sigaretter/vape deg tydelig beruset

 Hodepine og fysiske plager «ukentlig» eller «daglig» 17% ungdomsskolen
1av 5

« Smertestillende

» Alkohol og rusmidler

69% videregaende

Lov til & drikke alkohol av dine foreldre/foresatte
6% «ja» mens 18% «vet ikke»

34
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Asker Liten prosentvis
endring, men
poenget er at «alt»
har ugnsket utvikling

Utvikling generelt siden 2017 og 2022

» Fysisk aktivitet ¥ + Forngyd med helsa
« Sgvn ¥ - Minst én fortrolig venn
* Matvaner ¥ . Tror de vil fa et godt og lykkelig liv

« Energidrikk med koffein
 Hodepine og fysiske plager
« Smertestillende

* Alkohol og rusmidler

35
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Utvikling 2022-2025

Store
kjgnnsforskjeller i
livskvalitet og

\ psykisk helse

— psykisk helse og livskvalitet

Negative folelser.
Har du den siste uka veaert plaget av noe av dette?
Andel som har svart “ganske mye” eller “veldig mye”

Falt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Felt deg ulykkelig, trist eller
deprimert

Folt hapleshet med tanke pa
framtida

Folt deg stiv eller anspent
Bekymret deg for mye om ting

Falt deg ensom

0% 25% 50%

Positive folelser.
Hvor ofte den siste uka har du..
Andel som har svart “hele tiden” eller “ofte”

Veert glad

Vaert engasjert

Hatt masse energi

Veert optimistisk om framtiden

Folt deg nyttig

Folt at du mestrer ting

75% 0% 25% 50% 75%

B Gutt B Jente
36
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Hvor er ungdommen
pa vei?



Asker o p-
kommune Darligere

livskvalitet
. - . blant unge
Nytt fenomen fra 2017: Yngre er mindre tilfreds
enn eldre i Norge
8.0 = «Unge voksne oppgir i samme
periode gkt stress, mindre hvile
og lavere tilfredshet med
78 gkonomiske og materielle
betingelser sammenlignet med
75 = #— Over 60 eldre.
— /f,.,--f-"' \ I TiIsvgrende viser data fra Norsk
P \ o Under 30 Moonltor at unge voksne dfat siste
7.2 | tiaret oppgir mer bekymring om
\\ fremtiden og er mindre forngyde
\ med sosiale relasjoner og
7.0 ~ utseende (Hellevik & Hellevik
2021).
Tendensen til gkt bekymring og
878 lavere fremtidsoptimisme ser en
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 NWIIMT 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 OQSé blant ungdom (Von SoeSt et

r al., 2022)»

Livsevalueringer i Norge 2006-2024 for ulike aldersgrupper. Sammenheng mellom alder (18+) og livstilfredshet
malt med Cantrils stige i Norge over tid. Sammenhengen har gkt signifikant etter 2017 (Nilsson et al., 2026).

Kilde: Gallup World Poll. Livsevaluering blant ulike aldersgrupper i Norge over tid (2006-2024). Linjene viser utjevnede trender i kjgnnsjusterte gjennomsnittlige livsevaluering basert pa trearsperioder for hver
aldersgruppe. Trendene er beregnet ved hjelp av lokal scatterplot-utjevning (LOESS). Datapunktene bygger pa estimerte marginale gjennomsnitt fra en lineser modell justert for kignn, med Gallup World Poll-vekter.
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Livskvalitet oker med alderen

Folkehelseundersgkelsen i Viken, 2021

10,0
9,0
8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
0,0

18-29

Etter alder

30-45

46-66

Gjennomsnittet
i Asker 7,5

39



5 FHI

Asker
kommune

< Livskvalitet og trivsel

. Moderat bruk = hoyere trivsel Stabil lykketopp for Norden, nye

 Haoyt forbruk = kan redusere trivsel, seerlig utford ringer for unge i den digitale
blant jenter tidsalderen

* Hvordan digitale medier brukes, er mer Artikkel | Publisert 19.032026 | Skrevet av: Ragnhild Bang Nes, m (=) B (@
avgjarende for livstilfredshet enn mengden De nordiske landene topper fortsatt verdens lykkeliste. Samtidig peker

Verdens lykkerapport 2026 pa en bekymringsfull utvikling: Livskvaliteten

blant unge har falt i flere vestlige land. Rapporten retter saerlig

med andl’e) er forbundet med there oppmerksomhet mot hvordan sosiale medier kan pavirke livskvalitet blant
unge.

« Aktiv og sosial bruk (kommunikasjon

livskvalitet, enn passiv bruk
(underholdning og scrolling)

« |kke skjermen i seg selv, ma forstas i

sammenheng med andre viktige Opplevelse av
s virkni fak skoletrivsel er langt
pavirkningstaktorer viktigere enn skjermtid

for unges livskvalitet

40

Folkehelseinstituttet (2026), Stabil lykketopp for Norden, nye utfordringer for unge i den digitale tidsalderen



https://www.fhi.no/ps/livskvalitet-og-trivsel/stabil-lykketopp-for-norden-nye-utfordringer-for-unge-i-den-digitale-tidsalderen/

 forskning.no Debatt Ung Podcast Jobb =

DENNE ARTIKKELEN ER PRODUSERT OG FINANSIERT AV OSLOMET — STORBYUNIVERSITETET - LES
MER.

En ny studie tegner et mangfoldig bilde av ungdoms fritidsvaner og hvordan de har endret seg de siste ti drene. (Illustrasjonsfoto: Shutterstock /
NTB)

Ny rapport: Store endringer i norske
ungdommers fritid

Forskerne har delt ungdomsskoleelever fra hele landet inn i fem ulike grupper etter hva de gjor pa fritiden.

Halvard Dyb OsloMet — storbyuniversitetet
KOMMUNIKASJONSRADGIVER

PUBLISERT 14.11.2024 - 04:30

— Norsk ungdoms fritidsvaner har gjennomgatt betydelige endringer de siste ti arene
med en klar pkning i tiden brukt pa digitale aktiviteter. Samtidig har tiden ungdom
bruker pa skolearbeid gatt ned og faerre leser boker.

Ungdomsstyrt fritid

Fem ulike ungdomsprofiler etter hvilke fritidsaktiviteter de driver med:

« «De som oftest er med venner» 32 prosent: svaert aktive pa
sosiale medier samtidig som de tilbringer mye tid fysisk sammen med
venner og er aktive i idrett.

« «De mest hjemmeorienterte» 27 prosent: tilbringer mesteparten av

fritiden sin hjemme, er mye pa skjerm og skiller seg ut ved a bruke
spesielt mye tid pa dataspill.

«  «De mest kulturelle» 9 prosent: gar pa musikkskole eller

« «De minst digitale» 19 prosent: bruker minst tid foran skjermen, og

engasjerer seg mer i skolearbeid, lesing og organisert idrett.

« «De mest risikoorienterte» 13 prosent: tidlig ute med a

eksperimentere med rusmidler og som oftere enn andre er involvert i
regelbrudd.

kulturskole, spiller instrument, synger i kor eller driver med andre
kreative aktiviteter.

41
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Debatt Ung Podcast Jobb

©® forskning.no
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Ubluse‘ab‘ed febe lnu‘

¢ mertest! illen

Helsednektorate[ sier foreldre kan bidra til at barn og unge ikke far en oppfatning av reseptfrie legemidler som noe hverdagslig og ufarlig.
Ilustrasjonsfoto: Berit Roald / NTI

Ungdata- Hver fijerde 10-12-aring tar
smertestillende tabletter ukentlig

26 prosent av norske barn i5. til 7. klasse sier de tar smertestillende tabletter minst en gangiuka. Andelen er
hovest, 34 prosent, blant jenter i 7. klasse.

NTB.

PUBLISERT 12.08.2024 - 10:54

Handtering av ondter

©® forskning.no

Debatt Ung Podcast Jobb =

Studie: - Unge tar Paracet og Ibux bade
for angst, depresjon og fysiske smerter

Mange unge bruker smertestillende daglig, sier forsker som har undersgkt unges livskvalitet i Agder.

Paracet og Ibux er lett tilgjengelig, men er ikke medisin mot angst og depresjon. Forskeren mener ungdom ma fa hjelp til 8 handtere det som er
vanskelig. (Foto: Berit Roald / NTB)
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— Vi opplever vonde ting av og til, men slik er livet noen ganger. Vi ma
klare a skille mellom normale reaksjoner pa utfordringer, og kliniske
diagnoser. Og ungdommene ma fa verktgy til 4 handtere sine
utfordringer, sier forskeren Eva-Grethe Befus.
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men det betyr ikke sykdom

Sevnproblemer og hjernetake hos studenter skal kartlegges i
en stor undersokelse. Na frykter medisinstudent vi ender
opp med a gjere helt vanlige studentplager til sykdom.
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Paracet og Ibux er lett tilgjengelig, men er ikke medisin mot angst og depresjon. Forskeren mener ungdom ma fa hjelp til  handtere det som er
vanskelig. (Foto: Berit Roald | NTB)
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2 feherne
Jenter skiller seg ut

* Fysisk aktivitet, matvaner, sgvn, negative falelser ++

* 1/4 har opplevd sa mye press den siste uka at de har hatt
problemer med a takle det

* 2/4 beholder roen nar de mgter vanskeligheter fordi de
stoler pa mestringsevnen sin

» 4/10 opplever press pa a se bra ut eller ha en fin kropp

« 7/10 blir stressa av skolearbeidet

« 3/10 fgler seg redd hvis de ma snakke foran klassen

* 1/10 jenter pa ungdomsskolen er daglig plaget av hodepine

« 1/10 har det siste aret opplevd at noen mot sin vilje befalte
dem pa en seksuell mate

« 3/5 har fglt seg ensom




Asker
kommune

De som tar vare pa barn og unge



Asker
kommune

Helsetilstanden blant voksne 18 ar +

22%
trener eller
mosjonerer minst
30 minutter per
gang, minst fire
ganger i uka med
moderat til hgy
intensitet

@vrige befolkningen < innvandrere
Hay utdanning < lav utdanning

36% og 54%
spiser henholdsvis
frukt og beer, og
gregnnsaker, daglig

Kvinner < menn
Oker med alderen

Folkehelseundersgkelsen, 2021

7,1 timer
har voksne i Asker
I snitt med
stillesittende tid
per dag (jobb,
skole og fritid)

Stillesitting gar ned med
alderen. Aldersgruppen 18-29

ar sitter i snitt 8,1 timer per dag.

Menn < kvinner

58%
spiser fisk i
henhold til
kostradene
@vrige befolkningen < innvandrere

Hgy utdanning < lav utdanning
Jker med alderen

7%
vurderer helsen
sin som darlig
eller sveert darlig

Kvinner < menn.

Lav utdanning (14%) < hay
utdanning opptil 2 ar (8%) og
heyere utdanning (5%).

10%
har en hverdag
som pavirkes av
helseproblemer

Kvinner (12%) < menn (7%).
Lav utdanning, synker med
gkende utdanningsniva.
@ker med alderen.

37%
drikker alkohol to
til tre ganger i
uken eller oftere

Bade drikker «2-3 ganger i
uken» og «4 ganger i uken
eller oftere» @ker med
alderen. Hoyest 67 ar +,
henholdsvis 37% og 14%

Over lands-
gjennomsnittet,
men ikke i trad med

Nye anbefalinger

resultater i
gr

7,5av 10 o
Livskvalitet, Kan c}e8fi/r:eres
gjennomsnitt i
Asker som ensomme

Basert pa spgrsmal om hvor ofte
man savner & ha noen & vaere
sammen med, fgler seg utenfor
og foler seg isolert fra andre.
Kvinner < menn.

Yngre < eldre.
Innvandrerbakgrunn < gvrige
befolkningen.

Lav utdanning < hgy utdanning.

Hgyeste Nesgya 7,8
Laveste Ragyken 7,2

Ensomhet er en risikofaktor for alvorlige
helseproblemer hvis den vedvarer
(Helsedirektoratet, 2024, OECD-
rapport, 2025). Insights from the HUNT
cohort study: Loneliness is postulated
to be a risk factor for dementia.
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Asker - .
kommune Svak gkning i muskel-

og skjelettlidelser

Muskel- og skjelettlidelser er hovedarsaken til
sykefravaer

Sykefravaer per diagnosegruppe: Andel tapte dagsverk per 10 000 avtalte
dagsverk. 1. kvartal i arene 2002 — 2024.

350 Sykefraveer 1. kvartal 2024

300 - Muskel- og skjeletts 32,7%

250 - Psykiske lidelser 26%

200

150

100
50

Muskel- og skjelettlidelser omfatter alle
diagnoser i muskel- og skjelettsystemet,
som skader og brudd, reumatisk sykdom,
slitasje i ledd, kreft og andre symptomer

og plager.

Symptomer og plager i muskel- og
skjelettsystemet utgjorde 42 prosent av

e Allment og uspesifisert = Andre lidelser muskel- og skjelettgruppen og 14 prosent
e Hjerte- og kar sykdommer — Muskel-/skjelettlidelser g\égdft totale sykefravaeret i 1. kvartal
— Psykiske lidelser — Syangerskapssykdommer

— Sykdom i fordoyelsesorganene == Sykdommer i luftveiene

— Sykdommer i nervesystemet

Utvikling i sykefraveer med muskel og skjelettlidelser.pdf 47



https://www.nav.no/_/attachment/inline/fe2c6c59-2e28-4294-bd3b-5ea481cab516:695af7ea6e23091635e6041ecda590b7da2dcdf9/Utvikling%20i%20sykefrav%C3%A6r%20med%20muskel%20og%20skjelettlidelser.pdf

ommune Bak alle indikatorene
er systematisk ulikhet
Ulikhet i helse
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Folkehelseundersgkelsen, 2021 48
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Asker c o g
kommune Viser viktigheten av a

fullfgre videregaende
Ulikhet | Asker

50% 47% - - -
45% Utdanningsforskjeller i
40% 36% 37% forventet levealder
;3; o Asker 5,9 ar
oo 24% Akershus 5,1 ar
19% .
20% ’ Norge 5,2 ar
15%
10% . .
5o 3% 3% Forskjell i forventet
O‘y: [ levealder mellom 30-aringer,
Grunnskole Videregaende skoleniva Fagskoleniva Universitets- og mellom grunnSkO|e og
hegskoleutdanning videregaende eller hgyere.

W Asker = Norge

Figur: Utdanningsniva i befolkningen (2022) ﬂ .
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Eo e
Ulikhet i Asker

Inntektsulikhet, P90/P10

| Asker 3 |

Akershus 2,9
Norge 2,8

Personen blant tidelen av
befolkningen med hgyest
inntekt, tiente 3 ganger sa
mye som personen blant

tidelen med lavest inntekt.

Folkehelseundersokelsen, 2021
FHI, Folkehelsestatistikk
Ungdata, 2025

Voksne

16% synes det er vanskelig a fa pengene til a strekke til i det daglige
med den samlede inntekten

Barn og unge

Hay inntektsulikhet
farer til relativ fattigdom

82%
81%
Vi har hatt god rad hele tida/Vi 82%
har stort sett hatt god rad 78%
81%
82%
15%
17%
Vi har verken hatt god rad eller 14%
darlig rad 19%
15%
14%
3%
2%
Vi har stort sett hatt darlig rad/Vi 4%
har hatt darlig rad hele tida 3%
4%
4%
0% 25% 50% 75% 100%
8.trinn 9. trinn 20 10. trinn Vg1 Vg2 Vg3
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Et historisk bakteppe

PN eker e Samlet inntekt, median 201 9 Endring av levekar er
2019 per husholdning: ~ generasjonsarbeid
*  Hurum 740 000,- -
* Asker 900 000,-
® 1 Andelbarn, 0-17 ar 20 © j ® * ©
;-E 2 Personer som bor alene, 45 ar + 23,3 25,2 25,4  prosent O) 1 ® O] L 2
2 3 Andel over 80 ar, framskrevet 5,9 5,2 49  prosent * © [O) * ¢ D
4 Vgs eller hgyere utdanning, 30-39 ar 76 78 81  prosent ) * * O * (]
5  Lavinntekt (hushold.), 0-17 ar (ny def.) 6,9 10 9,2  prosent * @ * (] L NC)
6 Inntektsulikhet, P90/P10 25 2,8 28 - 4+ O 4+ O o e
7 Bortrangt, 0-17 &r 14 17 19  prosent ¢ O L (] ¢ 0@
;‘;’ 8 Barn av enslige forsgrgere 17 16 15 prosent [ 13 ] + 0
{‘i 9 Stgnad til livsopphold, 20-29 &r 12 9,8 85  prosent (a,k) [ ) * * O (O 2
% 10 Trives pa skolen, 10. klasse 85 87 86  prosent (k) @) & ——————C * —_— +*0 =
& 11 Blir mobbet, Ungd. 2017 76 6,9 7,4 prosent (ak) d e — Ol e * @
12 Laveste mestringsniva i lesing, 5. kl. 31 24 24 prosent (k) ® » » (*] CN-——————.
13 Laveste mestringsniva i regning, 5. kl. 32 24 23 prosent (k) [ )] *| — O» _ * 0 _—
14 Frafall i videregaende skole 27 23 21 prosent (k) o ¢ —_, *D =] * @
15 Tror pa et lykkelig liv, Ungd. 2017 73 72 73 prosent (a,k) * o o q
16 Forngyd med lokalmiljget, Ungd. 2017 57 70 70  prosent (a,k) ) 4 ) 4 O 5SS * @ _—
k] 17 Med i fritidsorganisasjon, Ungd. 2017 62 65 66 prosent (ak) O ¢ e L] o) = l* @ =
3 18 Forngyd med treffsteder, Ungd. 2017 31 42 49 prosent (a,k) ® < _ o L —_ [ 13 —_—
_‘g 19 Ensomhet, Ungd. 2017 22 21 19 prosent (a,k) Oe o ¢ <O
‘:i 20 God drikkevannsforsyning (ny def.) 99 90 91  prosent * @ b * ] * ¢
% 21  Forsyningsgrad, drikkevann 99 89 88  prosent p O pO *0
22 Skader, behandlet i sykehus 12,9 13,1 13,7  per 1000 (a,k) €« L 2 (] L J (0]
§ 23 Lite fysisk aktive, Ungd. 2017 12 13 14 prosent (a,k) O —— O = ] | L (] =
§ E 24  Skjermtid over 4 timer, Ungd. 2017 28 29 29 prosent (a,k) ¢|0O _ [ ] * * 0
% ° 25 Rgyking, kvinner 83 6 6 prosent (a) O 4 —_— L 3 O —_— * L=
26  Forventet levealder, menn 78,5 78,9 791 &r O & = ¢ O = * ® ——
27 Forventet levealder, kvinner 83,2 83,2 833 ar d — Ce — * e
28  Utd forskjeller i forventet levealder 5.2 5,1 5 & Oe —_— O * —_— O
E 29 Forngyd med helsa, Ungd. 2017 65 71 71 prosent (a,k) o L 3 = [ORER J —_— €«
fé 30 Psykiske sympt./lid., 15-29 &r 178 168 159  per 1000 (a k) ( 13 —_— o = L] —_—
2 31  Muskel og skjelett 328 324 319 per 1000 (ak) [ 14 = [ ] * _ * (] =
32 Overvekt og fedme, 17 ar 22 22 23 prosent (k) @ = P O <« =
33 Hijerte- og karsykdom 18,5 18,8 17,7 per 1000 (a,k) « _— * —_— .0
34 | Antibiotikabruk, resepter 362 335 | 340 |per1000(ak) op 0802191558 0702157530678 o 0802191558,070215T5T3.0627 | 0502191556.070215TETE.0720

Folkehelseprofilen, 2019

SSB, 06944: Inntekt for husholdninger, etter region, ar og husholdningstype.
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2 feherne
Ulikhet I idretten

Figur 2-4: Gjennomsnittlige kostnader ved deltakelse, fordelt pa poststed (siste 12 maneder)

Tofte, Kana, Holmsbu og Filtvet
u Aros, Bétsta og Scetre
B Spikkestad
B Slemmestad
Reyken/Hurum — mRayken

H Ncersnes

® Hyggen og Klokkarstua
Bedalen

- m Vollen

Nesaya

Nesbru

Hvalstad

Asker — Heggedal
Borgen

B Billingstad

B Asker

2000 4000 6000 8000 10000 12000
Kroner

Totalt: N=1319, Asker: N=381, Billingstad: N=63, Borgen: N=45, Bedalen: N=29, Heggedal: N=55, Hvalstad: N=73, Nesbru: N=67,
Neseya: N=20, Vettre: N=56, Vollen: N=41, Badalen: N= 29, Hyggen og Klokkarstua: N=32, Neersnes: N=27, Royken: N=63,
Slemmestad: N=48, Spikkestad: N=35, Aros, Batste og Scetre: N=63, Tofte, Kana, Holmsbu og Filtvet: N=29. Kilde: Sparreundersokelse
til foresatte i Asker kommune gjennomfart av Oslo Economics. Note: Vi har utelatt svarene fra dem som ikke har oppgitt postnummer
eller dem som har oppgitt andre postnumre enn dem som inngér i Asker kommune. Gjer nittlig kostnad for deltakelse oppgitt av
disse er pa 7 780 kroner (N=192).

Folkehelseundersgkelsen, 2021
Oslo Economics (2024). Kartlegaing av kostnader og barrierer ved barn og unges deltakelse i friti9dsaktiviteter i Asker

Bosted som ramme for
gkonomi og barrierer

9450 kroner

gjennomsnittskostnaden for a delta i fritidsaktiviteter
per ar for barn i alderen 9-15 ar i Asker kommune

gjennomsnittskostnaden i idretten
- Asker ca. 11 570 kroner
- Rgyken/Hurum ca. 6990 kroner

Andelen innbyggere som opplever at tilgjengeligheten
pa offentlig transport er god / sveert god

100 %
80 % l
Gjennomsnitt for kommunen
60 %
40 %
20 %
0%
e o oo oo o oo oo e e oo oo oo oo oo
S EEFTITRNSEES & ®H O
o . S X 3 s - . \ '
-$§@“@®{Ao$®%6%®&%@
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https://www.asker.kommune.no/contentassets/48ba079de96041fb917754203bbd653d/rapport-kartlegging-av-kostnader-og-barrierer-ved-barn-og-unges-deltakelse-i-fritidsaktiviteter-i-asker-mars-2024.pdf

Ungdata

Asker
kommune

Ulikhet | deltakelse

Er med i organiserte fritidsaktiviteter

Til tross for lavere
medlemsavgift, er
deltakelsen lavere

Ungdomsskolekrets Ungdata 2022 Ungdata 2025  Utvikling 3 ar 2025 mot landsgjennomsnitt 60%
Landagya 62% 56% 6% Under 4%
Torstad 70% 61% 9% Over 1%
Solvang 67% 71% 4% Over 11%
Borgen 56% 54% 2% Under 6%
Risenga 68% 65% 3% Over 5%

Vollen 57% 60% 3% Pa gjennomsnitt
Hovedgarden 56% 57% 1% Under 3%
Slemmestad 55% 57% 2% Under 3%
Rayken 58% 59% 1% Under 1%
Spikkestad 60% 52% 8% Under 8%
Saetre 53% 53% 0 Under 7%

Tofte 55% 47% 8% Under 13%
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Asker Liten gkning i mangel
kommune

pa penger til a betale

fritidsaktiviteter
Ulikhet | deltakelse
Hender det at dine foreldre/foresatte mangler penger til a betale for fritidsaktiviteter du ensker a
delta i (idrett, kino, bursdager, reiser etc.)?
2022 2025

15% 16% f

14% 16% t

14% 16% t

16% 17% f

15% 17% 1‘

15% 17% N

0% 25% 50% 0% 25% 50%

8. trinn 9. trinn 10. trinn  VaT Vg2 Vg3
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Ikke alle barn har et godt
Asker fritidstilbud

kO mmune ©® forskning.no Debatt Ung Podcast Jobb =

DI I\N) ARTIKKELEN ER PRODUSERT OG FINANSIERT AV OSLOMET — STORBYUNIVERSITETET -~
VIEF

Betinget deltakelse .'n'ichféri'.‘m'?‘e““““’e“e’

® forskning.no Debatt Ung Podcast Jobb =

DENNE ARTIKKELEN ER PRODUSERT OG FINANSIERT AV UNIVERSITETET I AGDER - LES MEFR

Enh konklusjonir n er at foreldren konomisk ial isjon har nin
ovedkonklusjon i rapporten er at foreldrenes gskonomiske og sosiale posisjon har betydning Mangeimigdoriunershitter medjdree: [}

for barn og unges deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter. Ikke landbakgrunn. - A bevege seg og f4 hjertet til & sl er det viktigste
” Statistisk sentralbyra l
« Statistics Norway [EEEEIK
— Vare funn tyder pa at i Norge, hvor organisert idrett har en sterk kulturell posisjon, er det ikke selve l \
idretten som skaper sosial inkludering. Snarere speiler den hvor godt ungdom allerede fgler seg i l
Fattigere barn driver mindre med

inkludert i samfunnet. — De som foler seg trygge, og allerede er en del av et sosialt fellesskap,

deltar oftere i idrett. De som derimot har ulike utfordringer i hverdagen, er gjerne de som ikke blir med. idrett

® forskning.no

DLN\L ARTIKKELEN ER PRODUSERT OG FINANSIERT AV OSLOMET — STORBYUNIVERSITETET - LES

Hele 80 prosent av ungdommene fra de laveste sosiale lagene slutter med idrett i lapet av
ungdomsarene. Unge pé ski: - Ingen smurde
skia sine sjolve

® forskning.no Debatt Ung Podcast Jobb = [

Velstaende barn driver med flere idrettsaktiviteter. Flere med darlig rad ensker a drive mer med
i d re tt . B‘E:I;I{NE ARTIKKELEN ER PRODUSERT OG FINANSIERT AV OSLOMET — STORBYUNIVERSITETET - LES

Sosial lukking i norsk langrenn. — Sporten kan vere i ferd med bli for dei privilegerte fa.

Hvilken betydning kjgnn, alder og sosiogkonomisk status har for a forsta variasjoner i ungdoms :
fritidsvaner: De to gruppene med darligst livskvalitet preges av en overvekt av ungdom med lav - .
sosiogkonomisk status. Det antyder at fritidsvaner spiller en sentral rolle i hvordan ulikhet i b
ressurser kommer til uttrykk i ungdomstiden. Det er med andre ord mye som tyder pa at like barn
leker best, ogsa pa fritiden.

En ny studie tegner et mangfoldig bilde av ungdoms fritidsvaner og hvordan de har endret seg de siste ti drene. (Illustrasjonsfoto: Shutterstock /
NTB)

Ny rapport: Store endringer i norske

o e E I B G



Ikke alle barn har et godt
fritidstilbud

Asker
kommune ® forskning.no

DI I\N) ARTIKKELEN ER PRODUSERT OG FINANSIERT AV OSLOMET — STORBYUNIVERSITETET -~
VIEF

Betinget deltakelse :nﬁﬁfériﬂc'?;"ea““’e“e’

® forskning.no

DENNE ARTIKKELEN ER PRODUSERT OG FINANSIERT AV UNIVERSITETET I AGDER - LES MEFR

En hovedkonklusjon i rapporten er at foreldrenes skonomiske og sosiale posisjon har betydning .
Mange ungdommer slutter med idrett: |

for barn og unges deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter. Ikke landbakgrunn. - Abevege seg og fA hjertet til 4 sla er det viktigste | _
S ey

— Vare funn tyder pa at i Norge, hvor organisert idrett har en sterk kulturell posisjon, er det ikke selve l \
idretten som skaper sosin! inklnidarina @nnrara enailar dan huar andt Linadam allgrede fgler seg S e e R R s i l
inkludert i samfunnet. sialt fellesskap, F:ttlgere barn drlver mlndre med
deltar oftere i idrett. . . . .y . . de som ikke blir med. gm ' rett

Fysisk aktivitet, fritidsaktiviteter og o e _ TLTTE
Hele 80 prosent av ur god helse utmerker seg som en it i lopet av U ' i 4k' A| ‘ d '
ungdomsérene. 2 nge pa ski: - Ingen smurde =

gode for de velstaende skia sine sjslve

Velstadende barn drive drive mer med il
i d re tt . ail;!{NE ARTIKKELEN ER PRODUSERT OG FINANSIERT AV OSLOMET — STORBYUNIVERSITETET - LES

Sosial lukking i norsk langrenn. — Sporten kan vere i ferd med bli for dei privilegerte fa.

Hvilken betydning kjgnn, alder og sosiogkonomisk status har for a forsta variasjoner i ungdoms .
fritidsvaner: De to gruppene med darligst livskvalitet preges av en overvekt av ungdom med lav g .
sosiogkonomisk status. Det antyder at fritidsvaner spiller en sentral rolle i hvordan ulikhet i "
ressurser kommer til uttrykk i ungdomstiden. Det er med andre ord mye som tyder pa at like barn
leker best, ogsa pa fritiden.

t mangfoldig bilde av ung g hvordan de

Ny rapport: Store endringer i norske

o e E I B G



mmmmmmm

Rikets tilstand
eller de rikestes tilstand?

- og tjener egentlig de rike pa det?



Satt i perspektiv



Det har skjedd noko med
det nhorske folk: — Alarmen
bor ga
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o ( [ Wheter Debat Podkast ot Sykehuset og forsvaret slar alarm om
kommune norske barn

PUBLISERT 28.03.2024 - 00:00

Forsvaret i Norge har innfart en personlighetstest baser pa femfaktormodellen for &
redusere antallet som tas ut pa grunn av helse.

Det har skjedd noko med
det norske folk: — Alarmen
Dagsben bor ga

En av ﬁre har for dérlig helse til Publisert 02.01.2026 07-57 | Sist oppdatert 02.01.2026
forstegangstjeneste

25 prosent av 16-0g 17-aringene som i 2022 svarte pa Forsvarets egenerklaering, oppga
at helsa var for darlig til a tjenestegjere i militaeret.

Ahus far flere henvendelser om barn
med fedme. Samtidig merker Forsvaret
at unge har darligere kondisjon. Et
samfunnsproblem, mener begge

parter.

Som gverste fagperson for militaer idrett og trening i e e rieassss [N
forsvaret, er det Ringdal som har det faglege ansvaret ) ) ) )
for at soldatar og vernepliktige er i fysisk form til & Krav i Nato a springe 3000 meter pa maks
forsvare landet dersom det blir krig. 15 minutter. Andel rekrutter som innfrir

. . o ) kravet — utvikling fra 2020 til 2026:
- Vi ser at vi no |k_kje_ kIare.r_a t|Ifred_sst|IIe alle krava - Mannlige 96 til 82 prosent
som er sett til dei ulike stillingane i Forsvaret . Kvinnelige fra 62 til 38 prosent

Enav fire som ble fodt i 2005, oppgir at de ikke har helsen til & utfore forstegangstjenesten. Til sammenligning gjelder dette for to av
tre i Sverige. Javad Parsa/NTB

NTB
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Asker
kommune

Norges nasjonalformue

Er befolkningens helse en 2%

r

verdifull ressurs?

10% finanskapital: Oljefondet ved utgangen
av 2021, var verdt 12 340 milliarder kroner
(12 339 549 465 702 kr.)
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Er befolkningens helse en
verdifull ressurs?

10% finanskapital: Oljefondet ved utgangen
av 2021, var verdt 12 340 milliarder kroner
(12 339 549 465 702 kr.)

« Befolkningen er Norges viktigste ressurs

« Ressurspotensialet ligger i grad av helse
og livskvalitet

Norges nasjonalformue

2%
~

Arbeidsinnsats

B Humankapital M Realkapital
Finanskapital M Petroleum

Netto nasjonalformue 2021. Prosent. Kilde: Finansdepartementet, hentet fra https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/i

Norges Bank Investment Management. Statens pensjonsfond utland. Arsrapport 2022, og arsrapport 2025

62


https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/
https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/id484903/

Asker
kommune

Er befolkningens helse en
verdifull ressurs?

Dagsavisen

10% finanskapital: Oljefondet ved utgangen
av 2021, var verdt 12 340 milliarder kroner
(12 339 549 465 702 kr.)

- Befolkningen er Norges viktigste ressurs

* Ressurspotensialet ligger i grad av helse Nt er fkkie-eEspmrsmi om valg:men om
og livskvalitet tilgang

Norge er et lykkeland, men ikke for alle, Det er et resultat av system og politikk.

« -og deltakelse, basert pa samfunnsstyrt -
tilgang og tilretteleggelse, der vi
fortsetter a velge hvem som skal med —
som om Vi kan ta oss rad til a velge

Netto nasjonalformue 2021. Prosent. Kilde: Finansdepartementet, hentet fra https://www.regjeringen.no/no/tema/okonomi-og-budsjett/norsk_okonomi/bruk-av-oljepenger-/hvor-stor-er-petroleumsformuen/i
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kommune

Befolkningssammensetningen er i endring

Figur 1.11 Forsergerbreken for unge og eldre, registrerte tall 1950-2024 og fremskrevne tall 2025-2060, i tre

alternativer
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" Forsergerbrek er antall barn (0-19 ar) eller antall eldre (65+ ar) delt pa antall personer i yrkesaktiv alder (20-64 ar).

vi trenger alle
hendene vi kan fa tak i
= sosial ulikhet i helse
er alle sitt problem
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Befolkningssammensetningen er i endring

® Norskfedte med to

4000000 innvandrerforeldre 30 000

Figur 1.16  Befolkningen i tre grupper etter innvandringsbakgrunn, registrerte tall 1980-2024 og framskrevne tall Figur 1.4 Befolkningsvekst, nettoinnvandring og fedselsoverskudd, registrerte tall 1980-2023, fremskrevne tall
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Kilde: Statistisk sentralbyra ' Fedselsoverskuddet er fadte minus dade. Nettoinnvandring er innvandring minus utvandring.
Kilde: Statistisk sentralbyra
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SSB, Nasjonale befolkningsframskrivinger 2024
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Andelen unge som er utenfor utdanning og arbeid i Asker

2019 2020 2021 2022 2023] 2024
15-29 ar totalt andel (prosent), standardisert 109 11.3 10.0 10.0 109 10.9

15-24 ar totalt andel (prosent), standardisert 7.9 8.0 y A 78 78
Asker kjonn samlet

25-29 ar totalt andel (prosent), standardisert 17.0 18.1 159 159 174 17.3

20-29 ar totalt andel (prosent), standardisert 14.0 154 13.1 13.2 139 140

10,9% av 15-29 aringer i 2024 tilsvarer ca. 1833 ungdom.

Dét tilsvarer... X 73 skoleklasser

x 166 fotballag

NEET, Folkehelseinstituttet
Dashbord for befolkningsstatistikk for Asker kommune
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For disse 10.9%

har Asker kommune en av
landets beste rigger |
portefglje ungt utenforskap
0-30 ar
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At alle barn og
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Hva med de resterende 89,1%?
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GRUNNLEGGENDE BEHOV

« For a vaere i live
» Rent vann, matsikkerhet, mattrygghet
+ For a ta del i livet
 Oppvekstvillkar
« Utdanning, arbeid, inntekt
» Boligforhold
« For a fole at man lever
+ Livskvalitet
» Psykisk og fysisk helse
» Beskyttelse og sikkerhet
« Tillit og demokrati

Hofstad, H. & Bergsli, H. (2017) Folkehelse og sosial beerekraft — en sammenligning og diskusjon av begrepsinnhold, malsettinger og praktiske tilneerminger, By- og regionforskningsinstituttet NIBR
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SOSIAL RETTFERDIGHET
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BAREKRAFT OG ROBUSTHET

SOSIAL RETTFERDIGHET

GRUNNLEGGENDE BEHOV

« For a vaere i live
» Rent vann, matsikkerhet, mattrygghet
+ For a ta del i livet
 Oppvekstvillkar
« Utdanning, arbeid, inntekt
» Boligforhold
« For a fole at man lever
+ Livskvalitet
» Psykisk og fysisk helse
» Beskyttelse og sikkerhet
« Tillit og demokrati
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LOKALSAMFUNNETS
BAREKRAFT OG ROBUSTHET

GRUNNLEGGENDE BEHOV

« For a vaere i live
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Fritidsaktiviteter er ikke bare lek



Fritidsaktiviteter er en del av lasningen
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Fritidsaktiviteter er en del av lasningen

«  Barnearene legger utgangspunktet for levevanene som voksne.

«  Fritidsaktiviteter skaper forskjellige rammer for hverdagen og de gir ulike muligheter for sosial
interaksjon og personlig utvikling.

»  Fritidsvaner spiller en sentral rolle i hvordan ungdom konstruerer sin identitet og finner
sosial tilhgrighet i ungdomsfellesskapet.

»  Styrker samfunnsforstaelse, toleranse og tillitt — demokrati.
Sport og idrett:

« Den ideelle arenaen for utvikling av bevegelsesglede, drive, lagspillere, mestring og sosiale
nettverk

» lkke alle passer inn pa skolen — alle kan passe inn i en aktivitet

»  Statistisk sentralbyra: Barn som star utenfor idretten har lavere tilfredshet med livet enn barn i
samme inntektsgruppe som deltar i idrett.




mmmmmmm

Sport og idrett — dere har makten
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Sport og idrett — dere har makten

S.-7. trinn |drettslag | Asker har den
ot eler oret - &Ta stgrste massen barn og
72 unge av alle lag og
m Asker Norge organisasjoner | Asker

Ungdomsskolen

| et idrettslag [2 13 21 19

1-2 ganger i maneden 1-2 ganger i uka 3-4 ganger i uka Minst 5 ganger i uka

77
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Ja, idretten skaper idrettsstjerner
Men idretten skaper forst og fremst FOLK

Hva har folkehelse, forsvar og samfunn til felles?
FOLK
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Ja, idretten skaper idrettsstjerner
Men idretten skaper forst og fremst FOLK

Det har skjedd noko med
det norske folk: — Alarmen
bor ga
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