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Til Asker kommune, 
 
 
Asker, 8. november 2024 
 
Innspill fra Asker idrettsråd | Tilleggsinnstilling til Handlingsprogram 2025-28 
 
Asker idrettsråd er paraplyorganisasjon for idrettslag i Asker. Askeridretten teller hele 36 263 
medlemskap gjennom 94 idrettslag – der hvert enkelt medlem og alle rundt hvert enkelt medlem 
til sammen utgjør en fantastisk kraft i sitt nærmiljø i alle deler av bygda vår. 
 
Idrettsrådets hovedoppgave er å ivareta og styrke idrettslagenes rammevilkår slik at det enkelte 
idrettslag kan fortsette å være en viktig kraft for fysisk aktivitet, mestring og fellesskap. Vår 
visjon om idrettsglede for alle er krevende, spesielt i en hverdag der både familieøkonomi og 
kommuneøkonomi er presset.  
 
Vi takker både folkevalgte og administrasjon for å lytte til oss, samarbeide med oss og investere 
i idretten i Asker. 
 
Idrettsglede for alle | Skjerm barn, unge og sårbare grupper – ingen kostnad 
Asker idrettsråd er opptatt av å sikre mulighet for deltagelse i fritidsaktiviteter, bidra til større 
innenforskap og å bidra til å sikre løsninger for at hverken økonomi, språk eller kultur er barrierer 
for deltagelse. Vi ber om at barn, unge og sårbare grupper, inkludert Gatelaget, skjermes slik at 
fritiden fortsatt kan være en viktig og meningsfull arena for flest mulig! 
 
Våre tre hovedmomenter til tilleggsinnstillingen er: 

§ Deflatorreguler alle tilskudd til barn, unge og sårbare grupper 
§ Sikre gratis tilgang til kommunale idrettsanlegg for barn og unge opp til 25 år 
§ Inngå kostnadsfrie partnerskap for mer samhandling mellom frivillighet og kommune 

 
Sikre deflatorregulering alle tilskudd til skjermede grupper 
Det er viktig å deflatorregulere tilskudd til frivilligheten for å sikre at tilskuddenes reelle verdi 
opprettholdes over tid. Prisnivået og kostnader øker normalt år for år, og uten en justering ville 
kjøpekraften til disse tilskuddene reduseres, noe som kan svekke frivillige organisasjoners evne 
til å dekke sine utgifter og opprettholde aktivitetene sine. 
 
Sikre gratis tilgang til kommunale idrettsanlegg for barn og unge opp til 25 år 
Vi foreslår at kriterie for gratis trening i kommunale idrettsanlegg settes til og med 25 år. Dagens 
ordning om gratis for aldersbestemte klasser skaper ulikhet mellom kjønn og idretter pga ulike 
regelsett i de ulike idrettene.  
 
Partnerskap for en fysisk aktiv befolkning – ingen kostnad 
Vi ønsker å diskutere inngåelse av partnerskap med kommunen rundt idrettens initiativer Aktive 
Lokalsamfunn og Aktivitetsguiden.  
 
Partnerskap vil ikke medføre økte kostnader, men gir mulighet for felles rammer, markedsføring, 
forankring og mål om en fysisk aktiv hverdag – som gjøres tilgjengelig for alle. Vi håper at både 
våre folkevalgte og administrasjonen ser verdien av et styrket, gjensidig samarbeid i to sektorer  
som begge er nære, skalende, rause og modige. Sammen får vi til mer! 
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Idrettslagene er viktige lokalsamfunnsaktører og bidrar til bedre folkehelse, mer fellesskap og 
sikrer innenforskap. - Og ikke minst sikres gleden og nytten av å være i fysisk aktivitet. Ingen 
medisiner kan konkurrere med helsegevinstene av fysisk aktivitet (Ø. Kjerpeseth, Tidsskrift for den 
norske legeforeningen, 19. aug. 2024)1. 
 
Asker idrettsråd vil derfor også minne om saker vi er opptatt av og som vi vil jobbe videre med 
fremover:  
 
§ Frivillige organisasjoner kan søke midler til aktivitet gjennom svært mange tilskudd. 

Gjeninnfør abonnement på www.tilskuddspotalen.no og derigjennom gi mulighet for å søke 
direkte på 2 700 ulike tilskudd. Gjerne istedet for en lokal aktivitetspott.  

§ Om aktivitetspotten opprettholdes bør alle organisasjoner kunne søke om 
kompetansehevende tiltak gjennom aktivitetspotten.  

§ Det bør vurderes om flere barnefamilier med idrettsaktivitet også kan søke Fritidskassen. 
 
44 idrettslag | 15 299 medl. 6-19 år Solidaritetsfondet idrett kr. 270 000 à 17,6 kr/medl 
36 idrettslag | 1 903 medl. 6-19 år Fritidskassen kr. 100 000 (?) à 52,5 kr/medl 
Solidaritetsfondet kultur | 2 000 medl.? à 135 kr/medl.  
 

§ Gebyrer for frivillige organisasjoner er en unødvendig byrde. 1) Det bør søkes å unngå at 
mindre saker blir byggesak 2) Ved byggesak for frivillige organisasjoner må det opprettes et 
tilskudd som dekker helt eller delvis gebyret. 

§ Vi er bekymret for idrettslagenes evne til å skape aktivitet med stadig redusert bidrag fra 
kommunen til drift og investering. For å opprettholde aktivitetsnivå blant barn og unge må 
det legges planer for opptrapping av støtte til drift av idrettsanlegg og rehabilitering av anlegg  
(inkludert fotballpotten og «eie leie»).  

 
 
Vi ber om at idrettslagenes aktivitet ikke tas for gitt! Idrettslagene går ikke rundt «av seg selv», 
men av tusenvis av frivillige som brenner for gode oppvekstsvilkår. Vi ber om at det satses mer 
på det som fungerer godt – nettopp fordi det fungerer godt og dermed bidrar til innenforskapet. 
Idretten er en slik arena.  
 
Vi tillater oss til slutt å minne om at : 

§ Frivilligheten i idrettslagene i Asker tilsvarer over 600 årsverk og verdien av det frivillige 
arbeidet tilsvarer over 300 millioner kroner (2019 tall). Vi må sikre at dette nivået 
beholdes – for samfunnets beste! 

§ En krone investert i idrettsanlegg gir tredobbelt samfunnsøkonomisk gevinst2 (Vista 
Analyse, 2022) 

§ Investering i Gatelagsfotall er veldokumentert. Se også rapport fra Asker 
Fotball/Gatelagsstiftelsen.  

 
 
/Styret i Asker idrettsråd 

 
1 https://tidsskriftet.no/2024/08/kronikk/den-neglisjerte-vidundermedisinen 
2 https://www.vista-analyse.no/no/publikasjoner/nytten-av-idrettsanlegg-og-betydning-for-fysisk-
aktivitet/ 


