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Asker – hele Norges idre?sbygd



nye Asker idre?sråd

§ 97 idre?slag
§ over 70 idre?er 

§ Ca 36 000 medlemmer
§ Ca 11 400 akFve 6-12 år
§ Ca 7 000 akFve 13-19 år
§ Toppidre? 

§ Stor frivillighet
§ «Produserer» akFvitet og leverer 

folkehelse 

§ Frivillig styre / daglig leder 100%



Idre%  - en partner for å nå Askers 
bærekra4s mål

… med felles mål og verdier, samarbeidsvilje 
og rolleforståelse er det grunnlag for å 

lykkes!



Gode idrettsanlegg skaper en arena for at 
innbyggerne i nye Askers kan delta i idrett 
ut fra egne forutsetninger og ønske om 
prestasjonsnivå



Idre% gir god folkehelse og forebygger 

La oss sikre fortsa% god arbeidsdeling hvor kommunen bidrar med 
idre%sanlegg og infrastruktur – og idre%en bidrar med kompetanse om 
hvordan sikre fysisk akEvitet og moEvasjon, samEdig som det Elre%elegges 
for gode modeller der idre%en ønsker å ta ansvar for å bygge idre%sanlegg.



Idre% gir arena for inkludering og mangfold 

§ Idre%slagene og daglig akEvitet som 
inkluderingsarena

§ BUA utlånssentraler / BUA AkEv
§ Fun Friday / Åpen hall 
§ AkEvitetsguideordningen

AKTIVE LOKALSAMFUNN som rammeverk 
og felles plaTorm i idre%en og kommunen



Idre% gir bærekra4ige byer og samfunn –
og skaper synlighet for kommunen 

Nye Asker - Norges idre?sbygd!

Foto og tekst: Asker og Bærums BudsFkke 16. april 2019



nAIR som samfunnsutvikler –
i samarbeid med kommunen
§ Bruk kompetansen idretten har om fysisk aktivitet, motivasjon 

og inkludering 

§ Tett samarbeid om god anleggsutvikling – både drift av 
eksisterende anlegg og planlegging av nye 

§ Aktiv medspiller for å bidra til inkludering og økt deltagelse i 
helsefremmende aktiviteter for barn og unge uavhengig av 
sosioøkonomisk status

§ Bidra til å skape sterkere, aktive lokalsamfunn gjennom god 
design og løsninger som gjør at innbyggerne møtes 



Økt fysisk akEvitet gjennom 
samarbeid mellom idre%slag og 
kommunen



Takk
- Takk for at dere vil høre på oss
- Vi ser frem El mer samskaping! 

Sammen lager vi et bedre 
Askersamfunn

Kontakt:
Gry Elisabeth Garlie
E: gry@askeridre%srad.no
M: 90 78 15 15

F: facebook.com/AskerIdre%srad
W: www.askeridre%srad.no


