
Sak 11 FASTSETTE TILDELINGSKRITERIER FOR LOKALE AKTIVITETSMIDLER   
(LAM) 2024  

 
 
 
Årsmøtet gir styret i Asker idrettsråd fullmakt til å gjennomføre tildeling av lokale aktivitetsmidler 
(LAM) 2024 i samsvar med Kulturdepartementets s retningslinjer og Norges idrettsforbunds krav. 
 

1. Asker idrettsråd fordeler minimum 80% av totale midler i hodestøtte ut fra lagenes 
innrapporterte medlemstall. Ungdommer (13-25 år) vektes med 2/3 av totale midler og barn 
(6-12 år) med 1/3 av totale midler. 
 
Alle klubber og lag i Asker som er registrert i NIF og driver aktivitet for barn (6-12 år) og/ eller 
ungdom (13-25 år) får støtte. Alle stønadsberettigede lag tildeles minimum kr 5 000. 
Fordelingen gjøres etter kriterier og retningslinjer fra Kulturdepartementet (KUD). 
 
 

2. Asker idrettsråd fordeler inntil 20% av totale midler til idrettslag med tiltak rettet mot Aktive 
Lokalsamfunn med mål om å redusere økonomiske barrierer, sikre inkludering og mangfold og 
bidra til at alle som ønsker å delta i idretten gis mulighet. 
 
Aktive Lokalsamfunn er betegnelsen på nærmiljøer hvor det tas et samlende initiativ for å 
høyne innbyggernes aktivitetsnivå og bidra til livslang idretts- og aktivitetsglede. Tiltakene skal 
være direkte aktivitetsskapende og inkluderende. Aktivitetene bør foregå i klubbens nærmiljø 
der dette er mulig. 
 
Prosjekter relatert til paraidrett / idrett for personer med funksjonsnedsettelser tildeles støtte 
uten søknad. 
 
Prosjekter som tildeles støtte med søknad: 

• Åpen Hall | Fun Friday | Aktivt anlegg      Målgruppe 6-12 år og 13-19 år 
• Ungdom i Aktive lokalsamfunn  Målgruppe 13-25 år 
• Aktive Lokalsamfunn samarbeid med oppvekst (skoler og barnehage), velferd 

(seniorsentre mm) og andre lokalsamfunnsaktører 
• Aktive Lokalsamfunn Pluss | Idretts- og aktivitetstilbud for voksne/godt voksne 

 
Asker idrettsråd oppfordrer idrettslagene til å benytte logo for Aktive Lokalsamfunn og skape blest om 
arbeidet som tilrettelegges for nærmiljøet og innbyggerne i lokalsamfunnet. 


