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1 STYRELEDERS HJ@RNE

Kjeere idrettsvenner,

Det er med glede og stolthet vi presenterer arsberetningen for Asker Idrettsrad for 2023. Aret som
har gatt har veert preget av utfordrende rammevilkar for idretten, men ogsa av en rekke initiativer og
samarbeid som har styrket var posisjon og innflytelse.

Idretten har mattet navigere gjennom t@ffe rammevilkar, preget av bade gkonomiske og strukturelle
utfordringer. Vi har imidlertid statt samlet og jobbet hardt for a sikre best mulig betingelser for vare
medlemmer og idrettslagene i Asker.

En av vare mest betydningsfulle satsninger i 2023 var lanseringen av Solidaritetsfondet. Dette fondet
har som formal a stgtte opp under idrettslag og enkeltpersoner som opplever gkonomiske
vanskeligheter, og det har allerede vist seg a vaere en viktig ressurs for vart idrettsmiljg.

Vi har ogsa prioritert a vaere en aktiv deltaker i den offentlige debatten om idrettspolitiske spgrsmal.
| forkant av kommunevalget arrangerte vi flere vellykkede idrettspolitiske debatter, hvor vi satte
fokus pa viktige temaer og utfordringer for idretten lokalt.

Vart arbeid med a samle idrettslagene til ulike tema- og forumsmgter har veert avgjgrende for a sikre
god kommunikasjon og kunnskapsdeling pa tvers av idrettsgrenene. Dette har bidratt til a styrke
samholdet og samarbeidet innad i idrettsmiljget i Asker.

Idretten i Asker er mangfoldig og utgj@r et viktig samfunnsbidrag pa mange plan. Vi er stolte av den
bredden og kvaliteten vi representerer, og vi vil fortsette a arbeide for a sikre gode rammevilkar og
muligheter for alle som gnsker a delta i idrettsaktiviteter i var kommune.

Jeg vil ogsa rette en stor takk til kommunen og idrettskretsen for det gode samarbeidet vi har hatt i
aret som har gatt. Det er gjennom felles innsats og dialog vi best kan jobbe for a styrke idretten og
dens rolle i samfunnet vart.

Til slutt vil jeg takke alle frivillige, trenere, utgvere,
foreldre og st@ttespillere som bidrar til 3 skape et SAMARBEID

FOR A NA MALENE

levende og inkluderende idrettsmilj@ i Asker. Sammen
skal vi fortsette a utvikle og fremme idretten til beste for
alle.

Med sportslige hilsener,

Gorm Haugen
Styreleder, Asker Idrettsrad
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2 ASKER IDRETTSRAD — STYRE | ADMINISTRASJON | DRIFT

2.1  OM ASKER IDRETTSRAD

Asker idrettsrad er en frivillig organisasjon organisert gjennom Norges idrettsforbund og

Paralympiske komité (NIF) / Viken idrettskrets og er underlagt NIFs lover og vedtekter. Asker
idrettsrad er paraplyorganisasjon for Askeridretten og er idrettens talergr og bindeledd mellom
idretten, Asker kommune og offentlig forvaltning.

Idrettslag i Asker kommune, med medlemskap i Norges idrettsforbund, blir automatisk medlem i
Asker idrettsrad. Det var ved inngangen av 2023 (fra sist oppdaterte samordna registrering) 93

idrettslag i kommunen.

Arbeidet i idrettsradet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd og all idrettslig
aktivitet skal bygge pa grunnverdier som glede, fellesskap, helse og zerlighet.

Idrettsradet skal veere en arena for samarbeid mellom idrettslagene, mellom idrettslagene og
kommunale myndigheter og mellom idrettslagene og idrettskretsen. Alle saker som er av felles
interesse for idretten skal sendes til kommunen gjennom Asker idrettsrad.

2.2 ROLLER

Som friviilig organisasjon i Norges idrettsforbund er det mange frivillige verv knyttet til Asker
idrettsrad. | tillegg har idrettsradet to stillinger i administrasjonen samt mange ansatte pa oppdrag.

For de fleste av disse er Asker idrettsrad fgrste arbeidsgiver.

Roller tilknyttet Asker idrettsrad:

STYRET Verv Klubb Epost Mobil

Gorm Haugen Styreleder Bgdalen IF gorm.haugen@hotmail.no 908 59 352
Ahn Kolsrud Nestleder Frisk Asker ahn@lifi.no 458 31 906
Kirsti Kieluf Medlem Asker Seilforening kkierulf@online.no 97191128
Stian Engen Rugsveen Medlem Asker skiklubb stianre77@gmail.com 997 00 061
Olav Lefdal Varamedlem Gui Sportsklubb ole@oseberg.no 91351541
Lasse Efskind Medlem Asker skgyteklubb lasseefskind@icloud.com 913 88 295
Laila Kje|d5en Medlem Tofte Fremad IF Laila.kjeldsen@gmail.com 900 89 079
Marit Rgykeberg Medlem Hvalstad IL Marit.royneberg@live.no 416 25 598
Fredrik Tischbein Varamedlem R@yken Seilforening fredrik@tischbein.no 415 63 468
Mette Hustoft Varamedlem Asker Svgmmeklubb mette@askersvom.no 41291 870

VALGKOMITE Verv Klubb Epost

Karina Messel Leder Asker Basketball Club karmames@online.no
Pieter Paul Furnée Medlem Asker Skgyteklubb pieterpaul@boxs.no
Dag Briseid Medlem Nzersnes og Aros IF jobbdag@gmail.com

Gry R. U. Jgrgensen
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KONTROLLKOMITE Verv Klubb Epost

Stig Atle Jgrgensen Leder Seetre IF Graabein sjorgens@multiadmin-no
Kari-Anne Borch Medlem IL ROS Kari-anne.borch@ok-senteret.no
Eivind Tandberg Varamedlem Asker Basketball Club Eivind.tandberg@Uvista-analyse.no
REVISOR
Mazars as Statsaut. Revisor Fridtjof Nansens vei 19 E: 231963 00

Charlotte Holwech 0369 Oslo M: holwech@mazars.no
ADMINISTRASJON Stilling Epost Mobil
Gry E. Garlie Daglig leder gry@askeridrettsrad.no 907815 15
Marie Thoresen Radgiver samfunn marie@askeridrettsrad.no 979 67 979

Aktivitetsguider (7)
Aktiv YNG (14)

Asker idrettsrad har samlokalisert med
Asker kommune pa Senter for
innovasjon og leering i Lensmannslia 4.
Dette er et pilotprosjekt i pavente av

10 MINDRE
ULIKHET

- .
4 = ’ (mmgluir*
A 4 el

mal om & etablere Idrettens Hus i
Askerhallen.

Gry Elisabet Garlie er tilsatt som daglig
leder i 100% stillling.

1 SAMARBEID

FOR A NA MALENE

Stilling som radgiver samfunn ble
besatt i februar 2023 av Marie Anette
Thoresen. Stillingen finansieres ved
prosjektmidler fra Asker kommiune,
Bufdir, Viken idrettskrets, Stiftelsen
Dam, Konflikradet og
Sparebankstiftelsen DNB.

L
AKTIVITETSGUIDEN AktIVY 1 LOKALSAMFUNN

Bilde: radgiver samfunn Marie A. Thoresen.
Foto: Asker idrettsrad

Kontaktpunkter Asker idrettsrad:

Telefon :90 78 15 15 (daglig leder)

E-post : post@askeridrettsrad.no
Postadresse : Postboks 166, 1372 Asker
Bespkaadresse : Lensmannslia 4
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2.3 STYREM@TER

Det har i perioden vzert avholdt hele 15
styremgter. | tillegg er det gjennomfgrt 2
strategisamlinger, der fokus har veert
innfgring i styrearbeid i AIR samt fordeling
av oppgaver i henhold til vedtatt
arbeidsprogram. Samtlige styremedlemmer
inkludert varamedlemmer har vaert innkalt
til styremgterne.

Asker idrettsrad gjennomfgrer flest mulig
styremgter hos idrettslagene. Mgtet starter
med en dialog med idrettslaget.
Kommunen, politikere og andre relevante

aktgrer inviteres ogsa til styremgtene. Bilde: P4 styremgte hos Nesgya IL
Foto: Asker idrettsrad

Mgter Klubb / Sted
Strategiseminar/styremgte 01_23 Senter for innovasjon og laering
Styremgte AIR 02_23 Digitalt

Styremgte AIR 03_23 Nesgya IL, Nespya

Styremgte AIR 04_23 Digitalt

Styremgte AIR 05_23 Senter for innovasjon og leering
Konstituering /styremgte 06_23 Senter for innovasjon og leering
Styremgte AIR 07_23 Hyggen IF, Hyggen

Styremgte AIR 08_23 Hurum Orienteringslag, Tofte
Styremgte AIR 09_23 Heggedal innbyggertorg
Styremgte AIR 10_23 Digitalt

Styremgte AIR 11_23 Holmen IF /turnklubbene
Styremgte AIR 12_23 Asker Judoklubb

Styremgte AIR 13_23 Senter for innovasjon og leering
Styremgte AIR 14_23 Digitalt

Styremgte AIR 15_23 Digitalt

Idrettsradet oppfordrer idrettslagene til d invitere styret til 8 avholde styremgte hos idrettslagene.
Det er ogsa @gnskelig at saker idrettslaget er opptatt av adresseres som styremgtesak i Asker
idrettsrad gjennom a melde en sak inn til post@askeidrettsrad.no innen 14 dager f@r styremgte.

2.4 MEDLEMMER 2023
Medlemsmassen for Asker for 2023 baseres pa siste samordnet rapportering (31.12.2022) og viser 95
klubber/idrettslag i Asker kommune i tillegg til 11 bedriftsidrettslag.

Idrettslagene representerer til sammen 35 513 medlemskap i hele 100 ulike idrettsgrener.
Vi er spesielt glade for a ha gnsker tre nye idrettslag velkommen i 2023; Borgen Karateklubb, Nordlys

Cricket Klubb og Asker Fekteklubb. I tillegg har det skjedd en navneendring fra Asker og omegn
Rideklubb til Asker og omegn Rytterforening.
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Allsidige Askerbgringer Il
Amasone Fotballklubb
Asker & Baerum kickboxingklubb
Asker Badmintonklubb
Asker Basketball Club
Asker Biljardklubb

Asker Cricket Klubb

Asker Cykleklubb

Asker Fleridrettslag

Asker Fotball

Asker Functional Fitnessklubb
Asker Golfklubb

Asker Helsesportlag

Asker Innebandyklubb
Asker Jeger og Fiskeforening
Asker Judoklubb

Asker Karateklubb

Asker Kunstlgp Klubb
Asker Modellklubb

Asker Motorsportklubb
Asker Og Omegn Rideklubb
Asker Rideklubb

Asker Seilforening

Asker Skiklubb

Asker Skyteklubb

Asker Skgyteklubb

Asker Sypmmeklubb

Asker Taekwon-Do Klubb
Asker Tennisklubb

Asker Trekkhundklubb
Asker Triathlon Klubb

Asker Turnforening

Askerbgringene IL

Billingstad Idrettsforening
Bgdalen Idrettsforening

CK Oslofjord

Dikemark Idrettsforening
Dikemark Rideklubb

Dolphin Masters Svgmmeklubb

Downbhill Skateboard Klubb*

FN/NATO Veteranenes
Feltskytterklub

Gui Sportsklubb
Hagahogget Lamlag
Heggedal Idrettsforening
Holmen Hockey

Holmen Idrettsforening
Holmen Klatreklubb
Holmen Tennisklubb
Holmen Tropp og Turnforening
Holmenparken Idrettslag
Holmsbu Idrettsforening
Huringen IF

Hurum Cykleklubb
Hurum Krav Maga Klubb
Hurum Orienteringslag
Hurum Rideklubb
Hurum Seilforening
Hurum Sportsskytterklubb
Hvalstad Idrettslag
Hyggen Idrettsforening
Idrettslaget Ros

If Frisk Asker Ail

IF Frisk Asker Hockey
Kjekstad Golfklubb
Konglungen Rideklubb

Landgya IL

Nesgya Idrettslag

Nordpolen Cricket Klubb Asker
Nzersnes Lgpeklubb

Naersnes og Aros Idrettsforening
Risenga Curling Klubb

Reyken Cykleklubb

Reyken Handicapidrettslag
Reyken og Hurum Kajakklubb
Reyken og Hurum Klatreklubb
Reyken og Hurum Modellflyklubb
Reyken Og Hurum Skytterlag
Regyken Orienteringslag

Reyken Seilforening

Reyken Sportsdykkerklubb
Reyken Taekwon-Do Klubb
Reykenhopp

Slemmestad Brettklubb

Slemmestad Idrettsforening

Slemmestad og Omegn
Turnforening

SPUVI
Steinseth Rideklubb
Sunyata Aikido Dojo

Seetre |draetsforening Graabein

Tangen Watt og Oksygen
Cykleklubb

Tofte Fremad Idrettsforening
Vollen Dykkeklubb

Varsol Velocipedclub

Warya Ildrettsklubb

@lstad Modellflyklubb

2.5 SAMARBEID OG NETTVERK
Malet til idrettsradet er a styrke idrettslagene ved a vaere en ressurs og padriver i utviklingen av
Askeridretten. Idrettsradet har en sterk pavirkningskraft pa vegne av Askeridretten og er opptatt av
av idrettsradet fremstar som en serigs og palitelig samarbeidspartner pa vegne av idrettslagene.

For a legge til rette for gode rammebetingelser for idrettslagene arbeider idrettsradet malrettet med
a oppna gode relasjoner i egen organisasjon, i kommunen og med andre frivillige organisasjoner. Vi
forholder oss til ulike organisasjonsledd i NIF i ulike saker og er stolt av et bredt samarbeid pa tvers i
alle ledd i egen organisasjon — spesielt med vare kolleger i andre idrettsrad rundt i landet. Det
viktigste nettverket er selvsagt med vare «eiere» - idrettslagene i Asker og dere frivillige og ansatte.

Arsmote Asker idrettsrad 2024
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2.5.1 Samarbeidsavtale Asker idrettsrad og Asker kommune

Samarbeidsavtalen mellom Asker idrettsrad og Asker kommune gir fgringer for et tett og styrket
samarbeid mellom idrettsradet og kommunen. Samarbeidsavtalen ble re-signert i 2023 og er en pilar
i et omfattende og tett samarbeid mellom idrettsradet og ulike sektorer i kommunen. Idrettsradets
gnske om at partnerskap for arbeid med inkludering og mindre utenforskap i stgrre grad skulle
speiles i samarbeidsavtalen, fikk vi ikke gjennomslag for.

Idrette- og aktivitetsglede for alle

11. NOV.
2023

Ordfgrer Lene Conradi og nestleder
Ahn Kolsrud signerte denne uken
samarbeidsavtale mellom Asker
idrettsrad og Asker kommune.

Samarbeidsavtalen beskriver
idrettsradets rolle som paraply-
organisasjon for idrettslagene i
Asker og er plattform for et
langsiktig og neert samarbeid med
kommunen.

Ordfgreren fremhevet idrettslag-
enes viktige rolle for fellesskap,
deltagelse og aktive liv - og spesielt \y‘
nevnt ble idrettens initiativ Aktive
Lokalsamfunn - med mal om
styrket tilhgrighet, fellesskap og ¢kt
aktivitetsniva blant innbyggerne.

Samarbeidsavtale mellom idretten og kommunen
signeres av ordferer Lene Conradi og idrettsradets
nestleder Ahn Kolsrud. Bak: Daglig leder Gry E. Garlie.

|

Bilde: Asker idrettsrad

Styreleder og daglig leder har faste mgter hver tredje uke med avdeling idrett og friluftsliv i
kommunen. Vi opplever en raus kultur fra kommunen i mgte med frivilligheten bade pa dagtid og
kveldstid. Referat fra disse mgtene gjgres kjent med resten av styret og mange av sakene som
behandles pa styremgtene har sin opprinnelse fra disse mgtene.

Radgiver samfunn har faste mgter med avdeling Aktiv Fritid, inkludering og mangfold og
Jobbsentralen i tillegg til nettverksmgter med idrettsrad og -kretser som arbeider med «inkludering i
idrettslag» og aktivitetsguideordningen.

Styret og administrasjonen har deltatt i mgter med kommunen og i en rekke prosjekt- og

referansegruppemeter knyttet til utvikling av kommunale idrettsanlegg, reguleringssaker og andre
politiske saker gjennom aret.
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2.5.2 Nettverk | Forum | Medlemskap
Gjennom aret har idrettsradet deltatt i ulike nettverk og forum.

Medlemskap i bedriftsklyngen No17

— et nettverk for baerekraftig forretningsutvikling

Aktiv deltagelse pa Arendalskonferansen med budskap om
viktigheten av fysisk aktivitet for & sta lenger i jobb / komme M@T 0SS PA
inn i jobb samt de gode fellesskapene ogsa utenfor ARENDALSUKA
arbeidsplassen.

Mer inkludering gjennom frivilligheten /
idretten. Tema: «Hvordan kan idretten
hjelpe med utenforskap sa unge blir
inkludert i naeringslivet», stikkord:
idretten kan bli den «gode inngang» til
jobb, deltakere far «LivslopsCV», ikke
bare 08-16 men ogsa 16-08, god helse,
sosialisering, aktiv-ung, engasjere
foreldre, praksis lofte tema som «ansvar/
forpliktelser/ konsekvenser/ baerekraft»
for egen fremtid, erfaringer og
muligheter - Gry Garli, leder Asker
Idrettsrad

x\ i!lgﬁ

Specsavers - Hvordan arbeider Asker idrettsrid
Specsavers med sosial baerekraft - Nina De|0Itte. — r—
Kleppe administrerende

direktor Specsavers Norge

IDRET TSFORBUND
Deloitte, Mangfoldstiltak utenfor ﬁ
komfortsonen - Cecilia Flatum, Deloitte

og ODA-vinner 2022, deler praktiske og 19

gjennomforte tiltak som virker, rettet mot
flere dimensjoner av mangfold og

inkludering. ey
e S erpa plass i Arendal'

jorason ruppen -Jol m
eiondiniatanmmlir PR O o vi pa Torget 3, og onsdag er vi pa #Storebrandbaten i Pollen. ...

Romerike. Dedelonaane-ariaringer
I noeres Bilder: Utdrag fra innlegg pa sosiale medier fra No17

Medlemskap i Asker Naeringsforening

Asker idrettsrad har tegnet medlemskap i Asker Naeringsforening. Naeringsforeningen og idrettsradet
har mange felles interesser og gnsker a videreutvikle et samarbeid. Askeridretten er den fgrste
arbeidsplassen til mange ungdommer og er en stor arbeidsgiver. Asker idrettens samlede frivillige
innsats kan males opp til over 600 arsverk.

Nzeringsforeningen arrangerte vinteren 2023 nettverksmgte om sponsorvirksomhet i idretten der
daglig leder delte erfaringer og utfordringer med et kyndig panel. Idrettslagene stilte mannsterke pa
arrangementet.

Nasjonalt idrettsrads forum for daglige ledere

Av landets 328 idrettsrad er det om lag 5% med administrative ressurser over 50%. Disse ressursene
har over flere ar utvekslet erfaringer og utfordret hverandre i positiv forstand. Varen 2023
gjennomfgrte nettverket erfaringsutveksling til Kgbenhavn med hele 11 deltagere. Inntrykkene og
kunnskapen gav seg blant annet utslag i forsterket linje i anleggspolitikken etter inspirasjon fra
danske Anlaegsfonden.
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Daglige lederforum Askeridretten

Det er 21 daglige ledere i idrettslagene i Asker. Asker idrettsrad har samlet alle daglige ledere i
digitale og fysiske treff med mal om skape et kollegium og bidra til kunnskapsdeling. Mgtene har
veert avholdt annenhver maned.

Inkludering i idrettslag

Asker idrettsrad er deltager i nasjonalt nettverk i ordningen «inkludering i idrettslag». Idrettsrad og -
kretser med ansvar for inkluderingsarbeid fra hele landet inspirerer hverandre i nettverket, som
ledes av Norges idrettsforbund

e Ressursgruppe for handlingsplan reiseliv og opplevelsesnaering i Asker.

e Nettverk for idrettslag med Aktive Lokalsamfunns arbeid

e Styringsgruppe for effektkontrakter i Asker kommune

e Samarbeidsmgter om Aktive Lokalsamfunn i tett dialog med ulike ressurser i avdeling oppvekst.
e Frivillighetsutvalget med faste mgter gjennom aret. Daglig leder er idrettsradets representant.
e Ressursgruppe for Aktiv YNG (AIR, SLT, politi, NAV ung, Konfliktradet).

e Samhandlingsforum Risenga med manedlige mgter.

STRATEGISKE SATSINGSOMRADER

w

Satsingsomrade 1 - Attraktive idrettslag for livslang og inkluderende idrett

Strategier:

*  Legge til rette for mangfoldige idretts- og aktivitetstilbud som inkluderer og er tilrettelagt for alle.

e Sikre at idrettslaget har forutsigbar og god gkonomi for & drive gode aktivitetstilbud for medlemmer.

*  Sikre at barrierer for a delta reduseres.

e Bidratil 3 gjgre det enkelt & veere frivillig i idrettslag i Asker.

*  Videreutvikle modell for livslang idrett.

* Legge til rette for at alle idretter kan utgve toppidrett lokalt, interkommunalt eller regionalt og at
lokale idrettsutgvere har mulighet for a satse pa toppidrett.

e Sikre ungdomsmedvirkning og bidra til & utvikle idrettstilbud for ungdom.

e Bidratil a gjgre det enklere for idrettslagene a rekruttere fra hele befolkningen

Satsingsomrade 2 — Bedre idrettsanlegg

Strategier:

* Synliggjgre Askeridrettens behov gjennom omforent prioriteringsliste for idrettsanlegg, med basis i
tydelige kriterier.

* Arbeide for stgrre mangfold i anlegg, slik at all gnsket aktivitet kan gjennomfgres.

e Tavare pa og optimalisere anlegg vi allerede har.

* Sikre at tilstrekkelig areal avsettes til idrettsanlegg.

* Redusere kostnadene ved a bruke idrettsanlegg.

Satsingsomrade 3 — Asker som idrettsdestinasjon

Strategier:

*  Spke samarbeid/partnerskap med samarbeidspartnere for a fremme idrett som destinasjonsmal.

e Veere en medspiller for idrettslagene, for a fa store idrettsarrangement til Asker.

*  Veere en medspiller for idrettslagene, for a etablere arvisse arrangementer til beste for idretten og
kommunen.

*  Vare spker/medsgker til store nasjonale arrangementer og konferanser til Asker
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4 KOMMUNIKASJON

4.1 NETTSIDER
Asker idrettrad gnsker dpenhet og god kommunikasjon med idrettslagene. Nettsidene er en viktig
kanal for Igpende informasjon og som «oppslagsverk» for tilskuddsfrister og ulike temaer.

Asker idrettsrad benytter Norges idrettsforbunds plattform for var nettside www.askeridrettsrad.no.
Nettsidene har ikke blitt prioritert i 2023 av ressursmessige arsaker. Asker idrettsrad samarbeider
bade med NIF og andre idrettsrad for optimalisering av nettsidene.

Asker Idrettsrad

Klubbguiden - Styret og ansatte - Idrettene i Asker — For idrettslaget —

Aktive lokalsamfunn = Aktivitetsguide - Idrettsglede for alle - Stotteordninger -

Kontakt oss:

Velkommen til arsmete for

Inkludering av barn og unge i

Askeridretten - statlige Asker idrettsrad

midler I Gry E. Garlie

12.apr 2024 "
Vel mott til &rsmote for Asker Daglig leder

Askeridretten har mottatt kr. 870 idrettsrad 24. april kl. 19:00 i agllg fece

767 fra Kulturdepartementet til Lensmannslia 4. Arsmetet

idrettslagenes arbeid med innledes med AIR forum kl. 17:00-

inkludering av barn og unge i 18:30 med spennende

idretten. Det er svaert gledelig! diskusjoner rundt anlegg og

Midlene er fordelt til idrettslag aktivitet. Marie A.

som arbeider malrettet med Thoresen

samfunn
OV =2 ETERYER ___ ———

4.2 SOSIALE MEDIER

Asker idrettsrad benytter sosiale medier for oppmerksomhet omkring saker knyttet til idrett og fysisk
aktivitet. Vi er aktive pa Facebook, Instagram og TikTok med ulike innganger. Var hovedkanal er
Facebook med naermere 1 700 fglgere.

| 2023 har idrettsradet lagt vekt pa a synliggj@re idrettslagenes aktivitet med spesiell fokus pa
lavterskel-tilbud.
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4.3 POLITISKE ARBEID

Asker idrettsrad er et idrettspolitisk organ og jobber strategisk og malrettet for a gi innspill il
politiske saker av relevans for idretten. Dette gjelder saker som Igftes frem i alle utvalgene, rad,
lokalsamfunnsutvalg, formannskap og kommunestyre.

Idrettsradet har i 2023 opplevd at mange saker ikke har vaert godt nok forankret med idretten/
frivilligheten i forkant av politisk behandling. Dette har dessverre medfgrt at flere saker er sendt
tilbake til administrasjonen fra utvalgene. VI bruker mye tid pa a sette seg inn i pagaende politiske
prosesser og etablere demokratiske prosesser med idrettslagene fgr omforent innspill oversendes.

‘ e o

=

Bilde: Hovedpersoner i idrettspolitisk debatt. Fra venstre — Gorm Haugen (Styreleder asker idrettsrad), Jan Oddvar Sgrnes (debattleder og
president i Norges Cykleforbund), Kari Sofe Bjgrnsen (leder utvalg medforgerskap, Hgyre), Bard Kjetil Dahl (gruppeleder Rgdt), Hanne Lisa
Matt (gruppeleder MDG), Jgrn Nygren (Asker Arbeiderparti), Oddvar Igland (leder utvalg oppvekst, SP), Elisabeth Holter-Schgyen (leder

utvalg samfunnstjenester, V), Tonje Lavik Pedersen (gruppelder FrP)

Eksempel pa politiske saker behandlet av styret i Asker idrettsrad 2023:

Kommuneplanens arealdel 2022-2032
Sak om ny samarbeidsavtale med
kommunen

Temaplan «pa lik linje» - mennesker med
nedsatt funksjonsevne

Temaplan «mestre hele livet» - psykisk
helse og rus

Hgring temaplan samferdsel og mobilitet
Temaplan oppvekst «a hgre til»
Temaplan eiendom

Handlingsplan reiseliv og
opplevelsesnaringer

Temaplan digitalisering

Innspill HP — utvalg for medborgerskap
Sak om gebyrregulativ for saker etter plan
og bygningsloven mm

Arsmote Asker idrettsrad 2024

Sak om gebyrregulativ (prislisten)

Innspill HP — verbalforslag

Innspill HP — politisk behandling desember
Sak eie/leie — evaluering og harmonisering
Evaluering av modell for fordeling av
treningstid i kommunale idrettsanlegg

Sak om naerdemokratiske ordninger —
omradeforum

Sak om evaluering av tilskuddsordninger
Sak om prisstruktur i svgmmehallene

Sak om harmonisering av retningslinjer for
tilskudd til mindre investeringer

Sak om evaluering av ordning med
forskuttering av spillemidler

Fra Idrettspolitisk debatt mai 2023 | Foto: Asker idrettsrad

Side 13



5 ATTRAKTIVE IDRETTSLAG FOR LIVSLANG OG INKLUDERENDE IDRETT

Askeridrettens visjon «Idrettsglede for alle» legger viktige fgringer for idrettsradets arbeid. Idretts-
lagenes aktiviteter er mangfoldige og det viktigste og stgrste inkluderingsarbeidet i idretten skjer
nettopp i idrettslagene — hver dag. Dette skjer bade gjennom regulzer aktivitet og gjennom
tilrettelagte tilbud fra klubbene.

Samfunnsbidraget til idrettslagene er en viktig faktor i idrettsradets arbeid for a legge til rett for best
mulig rammebetingelser.

Vi viser til kapittel 3 for de konkrete satsingsomradene og gjengir her flere av initiativene idrettsradet
bidrar med for a sikre attraktive idrettslag for livslang og inkluderende idrett.

5.1 AKTIVE LOKALSAMFUNN

I tillegg til & skape idrettsaktivitet for egne medlemmer jobber idrettslagene malrettet for a sikre
livslang idretts- og aktivitetsglede og a hgyne innbyggernes aktivitetsniva gjennom idrettens
initiativ og samarbeidsmodell Aktive Lokalsamfunn.

Aktive lokalsamfunn er

var betegnelse pa naermiljger

der idrettslaget har tatt et utvidet ansvar
for a styrke tilhgrigheten, fellesskapet og
aktivitetsnivaet blant innbyggerne.

Aktive Lokalsamfunn handler om styrket tilhgrighet og gkt aktivitetsniva i befolkningen. Idrettslagene
har vedtatt a bruke inntil en femtedel av sine gremerkede midler til idrettsaktivitet fra
Kulturdepartementet (LAM midler) for a hgyne aktivitetsnivaet i befolkningen. Dette fordrer at vi har
likeverdige partnere inn i arbeidet og kommunen har de fire siste arene satset sammen med oss.

Aktive lokalsamfunn er idrettens eget demokratiprosjekt, som har som mal a legge til rette for best
mulig fysiske, psykiske vilkar og sikre bedre livskvalitet for alle samfunnsgrupper. Formalet er 3
forebygge uhelse og utenforskap, stimulere til bevegelsesglede, gke kunnskap om idrett og aktivitet
som psykisk og fysisk helsefremmende tiltak.
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Aktive Lokalsamfunn er gull for kommunal sektor og innovasjonsarbeid i praksis i et unikt samarbeid
mellom idretten og kommunen. Samarbeidet fordrer gjensidig forpliktelse og innsats og vi er stolt
over idrettslagenes evne til 3 arbeide med et utvidet samfunnsoppdrag.

| arbeidet med Aktive
Lokalsamfunn benytter vi en
modelltanke som baseres pa
den kanadiske modellen «Long
Term Athlete Development», Yty 243
se illustrasjon.

Livslang idrett e Aktiv hele livet

Trene for &
vinne

Trene for &

Aktiv identitet
konkurrere

Trene for & trene

Ktivitet og

Trene for a lzre . )
&2ring i skolen:

Barn 0-12

Figur: lllustrasjon fra Viken idrettskrets; AktivitetsFUNdament i skole og allidrett
egen versjon av den kanadiske LTAD

modellen. Aktlv Stal't pé Iivet—bamehage

Aktive

HIEm L OKALSAMFUNN

Et samarbeid mellom
idretten og skoler i Asker

Gjennom godt og tett samarbeid med

oppvekstsektoren om Aktive
Lokalsamfunn kan i 2023 vi notere oss 3 2 2 3
samarbeidskonstellasjoner mellom 32 .
Antall skoler med Antall idrettslag med
(av 40) skoler og 23 idrettslag i intensjonsavtale intensjonsavtale
kommunen!
Asker kommune og Asker ~---_ Asker Idrettsrad

idrettsrad har gjennom &ret Publisertav dorunn Horaen @ 21, ckiober 20251
. ° Aktive Lokalsamfunn workshop ble gjennomfert med de fire idrettslagene,ldrettslaget ROS
JObbet tett sammen for a - Aktive Lokalsamfunn, GUI, Asker Skiklubb og Asker Fotball. fredag 13.oktober. Rektorer,
underst¢tte idrettslagene og SFO ledere og miljoterapeuter fra deres samarbeidende skoler deltok med stort

i engasjement. Aktive lokalsamfunn i disse sonene har mange likhetstrekk med ansatt
skolene involvert. Et nettverk av ressurser og felles aktivitetsleder. Nyttige diskusjoner og deling av gevinstene for bade IL

personer involvert er opprettet og skolene, i tillegg til suksessshistorier og ... Se mer
og flere workshops er
gjiennomfgrt i Igpet av aret.

Bilde: Nettverksmgte mellom skoler og
idrettslag fra Spikkestad, Heggedal, Borgen
og Solvangsonen.

Foto: Asker idrettsrad
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5.2 AKTIV YNG ‘
Aktiv YNG er et lederskaps- og frivillighetsprogram o

for ungdom i alderen 16-25 ar. Kursets mal er a A t Iv ,
skape en arena der ungdom finner tilhgrighet,

o [ 1] |
utdannes til unge ledere i frivilligheten og far
arbeidserfaring.

Programmet er utarbeidet av Asker idrettsrad i tett samarbeid med ressursgruppen for programmet
med representanter fra politiet, NAV Ung, Konfliktradet, SLT og idretten. Ungdommene rekrutteres
gjennom vare samarbeidspartnere, nettverk og gjiennom apne sgknader. Nytt av aret er metodisk
tilneerming sammen med Jobbsentralen i rekrutteringsprosessen. Deltagerne speiler samfunnet for
gvrig og til sammen er det syv forskjellige nasjonalitetsbakgrunner blant ungdommene.

Kurset kort oppsummert:

e Gruppe pa 15-20 ungdommer 16-25 ar

e 12 kompetansemoduler & tre timer

e Varighet april - desember 2023

e CV-bygging med kompetansegivende kurs

o Tett samarbeid med idrettslagene i kommunen

e Mulighet for honorert arbeid i ferier og ved arrangementer

Alle som gjennomfgrer Aktiv YNG programmet far kursbevis. Kursene er blanding av praktisk og
teoretisk laering og skjer i samarbeid med idrettslagene.

Kursmodulene:

1. Hvaer Aktiv YNG 7. Relasjonskompetanse

2. Demokrati og idrettens rolle i samfunnet 8. Aktivitets- og treningsledelse

3. Konflikthandtering og konfliktdempende 9. Investering i egen fremtid /
kommunikasjon jobbsgkerprosess

4. Aktivitetsledelse i praksis 10. Spennende ekskursjon

5. Livredningskurs og lek i vann 11. Workshop med frivilligheten

6. Speed dating med idrettslagene: 12. Avslutning og evaluering

Planlegging av sommerjobb

| Igpet av aret har vi veert pa sveert mange steder i var vakre kommune og aktivisert over 3000 barn
og unge. Alt i godt samarbeid med lokale lag og foreninger. Aktivitetsdagene har vaert vesentlig
bedre besgkt i 2023 enn 2022, noe vi mener skyldes endret innretning mot idrettslagenes egne
aktiviteter.

ATy troumer Qe = @) [
Tall fra 2023 AkinYd3

3000 25 12

Antall barn aktivisert Antall oppdrag Aktiv YNG Antall moduler giennomgitt
sammen med Aktiv YNG glennomfarte :
Ve dee baen o
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Alle aktivitetene som AktivYNG har vaert med pa a arrangere har veert gratis og apne for alle a delta
pa. Pa flere av oppdragene har ungdommene veert stgttepersonell for klubbenes egne
arrangementer for a sgrge for at alle barn som mgter opp blir sett, lekt med og far en fin opplevelse.
Vi har ogsa arrangert aktiviteter i sommer-, hgst- og juleferien i tillegg til andre helgeaktiviteter. |
vinterferien 2024 er det planlagt aktiviteter som dette kullet skal bidra til giennomfgring av.

Lonnede oppdrag:

e 13.05. Generasjonslekene | Asker skiklubb, Asker kommune, Frivillighetssentralen

e Uke 27-28 Camp Borgen | Streetbasket med Asker Aliens

o Uke3l Ggy pa Feyka | Asker skiklubb, BUA og inkludering og mangfold i kommunen.
e 19.08. Holmsbudagene | Holmsbu vel og Holmsbu IF.

e (9.09. Naersnes Backyard run | Naersnes og Aros idrettsforening

e (02.-4.10. Fun Vacation | IL ROS

e 05.-7.10. Fun Vacation | Asker skiklubb og Solvang skole

e 4.-510. Basket camp | Asker aliens

e (03.11. Aktivitetsmesse | Slemmestad Idrettsforening

e 17.10. Idrettskonferansen | Asker idrettsrad — ungdommene med som ressurs siden tema

var ungdommers rolle i idretten. Deres erfaringer ble godt tatt imot av de andre

deltagerne som var kommunen, IL og frivilligheten for gvrig.

e 27-30.12 Romijulsbasket — Asker Aliens
e 06.01. Asker Aliens hjemmekamp

Ulgnnede oppdrag

e 19.07. Landskamp i Basket
e (5.08. Landskamp i Basket
e (7.10. Asker Aliens hjemmekamp

~-— Asker Idrettsrad
Publisert av Marie Thoresen @ - 6. oktober -Q

Denne hostferien har AktivYNG vaert med pa sa mye gey rundt om i
kommunen. @ 9@ 1 +T.%

P& mandag og tirsdag var de pa ROS Arena og arrangerte apen hall
sammen med Idrettslaget ROS. De serverte gratis lunsj til alle barna som
kom, og hjalp til med masse aktiviteter sammen med Robin Jordalen. .=

P4 onsdag var de pa Leikvollhallen sammen med Asker Aliens, hvor det
var mellom 50-60 barn pa gratis basket camp.@

Torsdag og fredag har de vaert pa Solvang ungdomsskole sammenmed &
Asker Skiklubb og hjulpet til med arrangering av Apen hall X. Jentene i
AltivYNG var pa Leikvollhallen med Asker Aliens for a stotte deres
basketaktivitet.

Denne hestferien har vaert full av geye, apne og gratis arrangementer for
barn og unge i Asker.

Takk til AktivYNG og idrettslagene som arrangerer gratis og apne
aktiviteter for ban og unge i feriene.

Arsmote Asker idrettsrad 2024

Bilde: Aktiv YNG ungdommer
Foto: Asker idrettsrad
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53 AKTIVITETSGUIDE ORDNINGEN

™ B

Aktivitetsguideordningen i Aske ble opprettet i 2017. | oppstarten engasjerte idrettsradet dedikerte
ansatte i Asker kommunes avdeling Aktiv Fritid til prosjektledelse. Dette var et uvurderlig samarbeid
for 3 komme i gang, idet oppstart av prosjektet krevde ressurser som idrettsradet ikke hadde. Fra
hgsten 2017 har idrettsradet administrert og utviklet aktivitetsguiden i tett samarbeid med idrettsrad
over hele landet. Allerede fra 2018 var aktivitetsguiden vedtatt som budsjettpost i Handlings-
programmet, noe som har sikret kontinuitet i utviklingen av arbeidet.

Aktivitetsguide er et gratis tilbud som hjelper barn og unge mellom 6-18 dr og deres familie med a
finne veien inn i et idrettslag. Aktivitetsquidene vdre er unge voksne og voksne som snakker flere
ulike sprdék.

Asker idrettsrad

—— e
Organisasjonsledd i
NORGES

IDRETTSFORBUpN

2N
v 3 "‘
P ?
>
%
£ /

Noen av vdre ressurser i aktivitetsguiden. Fra venstre Marie Thoresen,
Fowzia Said og Mobashir Ghulamsakhi. Foto: Asker idrettsrad
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En aktivitetsguide finner frem til individuelle I@sninger for det enkelte barn og den enkelte familie.

Bidraget i hvert tilfelle kan vaere blant annet:
= samtaler med barn og foreldre
= informasjon om den norske idrettsmodellen
= finne riktig idrettsaktivitet
= riktig kontaktperson i klubben
= praktisk hjelp til a finne frem til treningsstedet (buss, rutevalg mm)
= innkj@p av utstyr
= fglge til trening de fgrste gangene
= introdusere foreldre og klubb
= relevante ordninger for gkonomisk stgtte (kontakt med NAV, flyktningetjenesten og andre)
= dekke deler av treningsavgifter

Ordningen skal vaere en katalysator for G komme i gang og ikke en varig stgtte for den enkelte.
Idrettsradet fglger opp og utvikler arbeidsmetodikk og rammer for ordningen. Vi styrker navaerende
guider og engasjerer nye, skaper nettverk med ulike samarbeidspartnere i idrettslagene, i ulike
avdelinger i kommunen, skolen, Nav, nzeringslivet og andre frivillige organisasjoner. Vi har ogsa tett
samarbeid med Viken idrettskrets og Norges idrettsforbund.

VI HAR 1 L@PET AV 2022 HIULPET 70 familier og 125

BARN INN | AKTIVITET | IDRETTSLAGENE. VI ER STOLTE OVER
ARBEIDET

GUIDENE VARE & e resen . 22, sugust 2025
GJgR’ OG **Selvskryt**

Aktivitetsguidene i Asker Idrettsrad er dyktige ressurspersoner som hjelper barn og

PERSONENE DE familier inn i et idrettstilbud. De tilrettelegger, oversetter og gjer det som skal til for at barn
skal oppleve idrettsglede. Det er sosial baerekraft!

ER! Da er det veldig gey a fa annerkjennelse og ros for det arbeidet som blir gjort, som her i en
artikkel av Norske Motorsport forbund, pa vegne av Asker Motorsportklubb som i sommer
har tatt imot to ukrainske flyktninger. ... Se mer

Flyktninger fra Ukraina

Da flyktninger fra krigen i
Ukraina ankom Asker var det
en selvfglge a bidra. Vi fikk
raskt pa plass ukrainsk- og
russisktalende aktivitetsguider.
Disse ble viktige ressurser i
bosetningsprosessen, bade i
forhold til oversettelse og a fa
barna ut i aktivitet. Dette

gjelder ogsa i dag. Mange avde  wwrsporTNoO
ukrainske barna er i dag aktive Inkludering av ungdommer fra Ukraina - Norges Motorsportforbund

| Asker er vi sa heldige at idrettsradet har aktivitetsguider som kan veere et bindeledd m...

medlemmer i ulike idrettslag i
Asker.

Nettverk og samarbeidspartnere
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Asker idrettsrad har jevnlige mgter med vare samarbeidspartnere, spesielt i avdeling inkludering og
mangfold og Aktiv Fritid.

For & synliggjgre aktivitetsguideordningen besgker vi jevnlig introduksjons- og velkomstklasser og har
i Ippet av 2023 etablert tettere samarbeid med skolehelsetjenesten, NAV og barnevernstjenesten.

Vi har 5 aktive guider som Somali, ukrainsk, russisk,

snakker til sammen 11 engelsk, arabisk, belarussisk,

forskjellige sprak. kurdisk, farsi, pakistansk, urdu,
og persisk/dari

Vi har i deler av 2023 engasjert

Fowzia Said i 20% stilling.

Antallet barn og unge inn i Totalt inn i idretten: 86
idretten er noe lavere enn i Ferieaktivitet:39

2022 pga ressursmangel deler Hjulpet totalt: 125

av aret/nyansettelse.

Eksempler: Idrettsuka Holmen, Samarbeid med Rgde Kors, TINE
fotballskole, Ggy pa Vannet, Frilufts camp, Idrettsuka Gui SK,
Barnas Sommerparadis /Zucarellostiftelsen, skgyteskole, apen hall
IL ROS

Vi mener: Aktivitetsguideordningen
er idrettens beste inkluderingstiltak

...og er brikken som har manglet mellom
familier og idretten. Vi kommer tett pa
familiene og oppleves som palitelige og
trygge for familiene.

Idrettsradet er avhengig av gode
aktivitetsguider og gode verktgy. Et av
de gode verktgyene som benyttes flittig
er informasjon pa hvaskjeriasker.no
under videoer produsert av Vi Fritid (se
skjermdump fra hvaskjeriasker.no).
Verktgyet brukes flittig bade i opplaering
av guider og i mgter med familiene.
Spesielt er det videoene

Aktivitetsguidene blir trukket frem som
lokale hverdagshelter i de familiene de
jobber. De blir gjenkjent pa gaten av Ak ot B N B na—— B
barna som engasjert forteller om hvor

takknemlige de er. Guidene har ved flere anledninger blitt invitert hjem til feiringer av hgytider og
blir en venn av familiene pa eget initiativ. Slik blir oppfglgingen av familiene lettere. Guidene har god
kontakt med idrettslagene og samarbeider godt for & rekruttere inn flere barn.
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@konomi:

Inntekter

Asker kommune 500 000
Restmidler Asker kommune 197467
IMDI | NIF 100 000
Viken idrettskrets 50 000

Totale inntekter 847 000

Kostnader

Lgnn | Prosjektledelse og guider 460 523
Utstyr og treningsavgifter 347 852
Annen driftskostnad 38 625

Totale kostnader 847 000
Resultat 0

54 AKTIVE M@DRE

Kvinnenettverket Aktive Mgdre har som mal a styrke minoritetskvinner som ressurser i
lokalsamfunnet md hovedfokus pa integrering og frivillig arbeid i idretten. Gjennom programmet vil
Asker idrettsrad bidra til 8 gke kvinneandelen og minoritetskvinneandelen i norsk idrett.

Aktive Mgdre ble fgrste gang arrangert i 2022
og vi gjorde erfaringsbaserte justeringer i
programmet underveis. En viktig endring var
tilneermingen til idrettslagene. | de siste
modulene koblet vi sammen damene med
idrettslag i deres naermiljg med mal om a
etablere gode relasjoner. Pa grunn av
ressurssituasjonen til Asker idrettsrad i 2023
hadde vi ikke mulighet for a avvikle et Aktive
Mgdre program. | 2023 har idrettsradet sgkt
om midler for 3 videreutvikle programmet til
bli en mer integrert del av
aktivitetsguideordningen, med fokus pa
aktivitet for voksne innvandrere i tillegg til et
enklere program. Programmet heter
Aktivitetsguide Pluss og vi ser frem til a Aktive Mgdre pd baskettrening hos Asker Aliens. Foto: Asker Aliens
implementere programmet i 2024.
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5.5 SOLIDARITETSFONDET

Ingen barn og unge skal falle ut av
idretten pa grunn av familiens
gkonomi. Asker idrettsrad
etablerte Solidaritetsfondet
sommeren 2023 som et verktgy for
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4 ° No;men?
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& . Bor
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@ o Hesgedal 23

. o . u’
idrettslag som gnsker a jobbe oty -
. . 2@°*  Roykens
systematisk med gkonomisk ...J&’?‘o o
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Det overordnede malet er a Et samarbeid mellom Asker '}\’-"E_,_ o®
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. . kommunen og nzeringslivet 4 _' -
gkonomi er en barriere for 9 9 2[e -
deltagelse g0 P
e Tofte
og a forebygge utenforskap og %23

sosial ulikhet.

Solidaritetsfondet er en egen ordning i idrettslaget som skal benyttes til 8 dekke deltakerkostnader
for barn og ungdom. Fondet er del av idrettsradets og idrettslagenes Igsning for sammen & motvirke
og kompensere for gkende sosial ulikhet og ungt utenforskap. Det skal sikre idretts- og
aktivitetsglede for alle, med lik mulighet for deltagelse.

Asker idrettsrad forvalter etableringsordning for opprettelse av Solidaritetsfondet i idrettslagene.
Hele 27 idrettslag har i Igpet av 2023 etablert lokale Solidaritetsfond.

Bilde: Fra lansering av Solidaritetsfondet sammen med idrettslagene,
idrettspresidenten, ordfgrer, politikere og andre medspillere. Foto: Erik M. Sundt
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5.6 TILRETTELAGT IDRETT | PARAIDRETT
Paraidrett brukes i dagligtalen i Askeridretten som overordnet betegnelse for fagfeltet, i stedet for
«idrett for mennesker med funksjonsnedsettelse». Dette etter beslutning sentralt i NIF.

Paraidretten har fire malgrupper: bevegelseshemmede, hgrselshemmede, synshemmede og
utviklingshemmede. | Askeridretten er det mange tilbud for utviklingshemmede og faerre tilbud for
de andre malgruppene. Asker idrettsrad sgker a bista idrettslagene bade i a utvikle eksisterende
paraidrettstilbud og stimulere til nye.

Idrettslagene i Asker har mange tilrettelagte idrettstilbud. Noen utgvere med stgrre og mindre
funksjonsnedsettelser trener sammen med funksjonsfriske, mens andre tilbud er spesialtilbud for
personer med ulike funksjonsnedsettelser. Asker kommune ved avd. Aktiv Fritid har utarbeidet en
ukeplan som viser mange tilrettelagte tilbud. Vi er svaert glade for samarbeidet med Aktiv Fritid og de
dyktige medarbeiderne i avdelingen.

Aktiviteter for personer med utviklingshemming i Asker 2023, side 1 av 2

Tilbudene pa denne siden holdes i klubber, lag og foreninger. Ta kontakt med arranggr for naermere informasjon

17.30-19.00 Panua Kule Kraker
Hver annen mandag. Spill og lek.
Sted: Sgndre Vettre gard

Alder: Fra 13 ar

Pris: Kr 100 per gang

Arranggr: Panua www.panua.no
Kontakt: post@panua.no

17.50 - 19.00 SalVILL

Treningsglede til musikk.

Sted: Borgen ungdomsskole, gymsal
Alder: Fra 16 ar

Pris: Aktivitetsavgift Asker skiklubb kr 750
pluss medlemskap i Asker skiklubb
Arranggr: Asker Skiklubb

18.00 - 19.00 Para-friidrett

Trening og moro i sosialt fellesskap

Sted: Heggedal barneskole

Alder og pris: Alle aldre, ta kontakt

Arranggr: GUI Sportsklubb

Kontakt: trond.ulleberg@siah.no
TIf: 99 35 20 00

18.00 - 19.00 Skgytetrening

Felles trening og sosialt fellesskap

Sted: Risenga kunstisbane

Alder og pris: Ta kontakt

Arranggr: Asker skgyteklubb

Kontakt: Pieter Paul Furnee tif 46660864

18.00 - 21.00 Klubb 84

18.00 — 21.00 Klubb Knuten
Fritidsklubb med eget program
Sted: Klokkergarden, Rgyken
Alder: Fra 18 ar

Pris: Ca 50 kr for mat/drikke
Arranggr: Knuten klubb
Kontakt:joakim.bryhn@asker.k

ommune.no

Andre tilbud:

Kontakt: toril no
18.00 - 19.00 Asker United, fotball
Fotballtrening, kamper og cuper

Sted: November til mars: Drengsrud
idrettshall. April til oktober: Fgyka Asker
Alder: Fra 15 ar

Pris: Ta kontakt med Asker fotball
Arranggr: Asker Fotball
https://askerfotball.no/om-klubben/samfunn
Kontakt: espenfoss@askerfotball.no

18.00 — 19.00 Diamant Volleyball
Sted: Heggedal Innbyggertorg
Alder: Alle aldre, ta kontakt

Pris: Ta kontakt

Arranggr: GUI Sportsklubb
Kontakt: : trond.ulleberg@siah.no

TIf: 99 35 20 00

Asker
kommun

Fr med eget aktivif g!
Sted: Nordre Bondi gard (NBG) Asker
Alder: Unge voksne og voksne

Pris: Kr 100 per &r

Arranggr: NBG Aktivitetssenter
Kontakt: Ingrid Gutevall, tif: 66 90 92 39
19.00 - 20.00 Boccia

Innendgrs ball-idrett for alle

Sted: Slemmestad barneskole

Alder og pris: Ta kontakt

Arranggr: Rpyken Handicapidrettslag
Kontakt: Nelly Eriksen tIf 98496455
19.20 - 20.00 Vill i vann +

Vi har det gpy i vannet mens vi lrer
Sted: Holmen opplzeringsbasseng
Alder: 11-16 ar

Pris: Ca. 400 pr mnd, pluss medlemskap
Arranggr: Asker svpmmeklubb

Kontakt: kurs@askersvom.no

16.00 - 18.30 Sosial gruppe 16.00 - 18.00 Golf inne simulator
Det er gruppa som sammen Lzer 4 spille golf pa simulator
bestemmer aktivitetene, f.eks. Sted: Peggen, Asker golfklubb
brettspill, kafebesgk og kino Tid: Hest/vinter
Sted: Nordre Bondi gird, det hvite Alder: Alle aldre
huset, Fredtunveien 25, Asker
Alder: Voksne 16.30 - 19.00 Sosial gruppe

Det er gruppa som sammen
17.30 -19.30 jenter f.eks.;
Dans etter latinske rytmer og brettspill, kafebesgk og kino
sosialt samvaer Sted: Satre, Seilerforeningen,
Sted: Nordre Bondi gird, Liven, v/bussterminal
Fredtunveien 25, Alder: Voksne
Alder: 13 - 25 ir

18.00 - 20.00 Guttegruppe
17.30 - 21.15 Gaminggruppe Aktiviteter pd girden ute/inne
(psykisk helse) f.eks. brettspill, kortspill, tegne,
Gaming med ordentlig Lego, lek ute
gamingutstyr. Sted: Nordre Bondi gird, det hvite
Sted: Nova, Borgen huset
ungdomsskole, Alder: 9-13 4r
Vardefaret 4
Alder: Fra 16 dr

Tilbudene pa denne siden (unntatt Bowling) ligger under

Over 18 &r: Skriv i

Taek Do: Variert trening i
hyggelig miljg. Klubben gnsker
4 tilrettelegge aktivitet for barn
Arranggr: Rpyken Taekwon-do
klubb
Kontakt: Andreas Jenstad
tIf 45267231

Panua: Musikktilbud/terapi
individuelt og i grupper.
Bade dagtid og kveldstid.
Arranggr: www.panua.no
Kontakt: post@panua.no

Asker skiklubb/kajakkgruppen:

Padling for alle — et tilbud i

vér/sommer/hgst sesongen.

Kontakt: Sglvi Marie Fjeldstad
tif: 91173736

16.00 - 18.00 Golf ute

ToRsDAG | mmeoas

17.30 - 18.50 Boccia

Innendgrs ball-idrett for alle

Sted: Gjellum Grendehus, Heggedal
Alder: Alle aldre

Pris: Gratis for medlemmer i Gui SK
Arranggr: Gui Sportsklubb
Kontakt: Else Marie 93237266

18.00 - 19.00 Skgytetrening.

Felles trening og sosialt fellesskap

Sted: Risenga kunstisbane

Alder og pris: Ta kontakt

Arranggr: Asker skpyteklubb

Kontakt: Pieter Paul Furnee tIf 46660864

18.00 - 21.00 Klubb 84

Friti med eget aktivi 8
Sted: Nordre Bondi gard (NBG) Asker
Alder: Unge voksne og voksne

Pris: Kr 100 per ar

Arranggr: NBG Aktivitetssenter
Kontakt: Ingrid Gutevall, tif: 66 90 92 39

18.30 - 20.45 Hurg-gjengen
Musikkband med populaermusikk,
dansemusikk og revymusikk.

Sted: Szetrehallen, Szetre

Alder: Voksne (yngre kan bli vurdert)
Pris: 500 kr pr &r

Arranggr: Hurg-gjengen

Kontakt:

Per Kristian Paulsen, tIf. 95175250
perkristianpaulsen@gmail.com

08.00 -10.00 Golf inne simulator

08.30 - 10.00 Superlaget
Ishockeylag, trener pa is 0900-1020
Sted: Gamle Askerhallen, Risenga
Alder: 4 -70 ar

Pris: Gratis

Arranggr: Frisk Asker Hockey
https://www.friskaskerhockey.no/superlaget.
Kontakt: Rikard: field27@online.no
Lars Martin: martin_tf@hotmail.com

17.00 - 18.00 Tennis

Her kan du spille tennis

Sted: Tennishallen, Risenga

Alder: Alle aldre, ta kontakt

Pris: Gratis

Arranggr: Asker tennisklubb
www.askertennis.no

Kontakt: Kjell Hustad tIf 91374285

Aktiv Fritid, avdeling under Idrett og
friluftsliv i Asker kommune har
utarbeidet denne oversikten. Har
du/dere en aktivitet dere gnsker &
legge inn, ta kontakt med oss pa mail:
gunvor.lund.

.no

. Aktiviteter for personer med nedsatt funksjonsevne i Asker 2023, side 2 av 2

Tilbudene pa denne siden ligger under stgttekontakt-tjienesten i Asker kommune og krever et vedtak, se informasjon under

10.00 - ca. 14.00 Golf ute

Vi lzerer og spiller golf med egen Pro Laer & spille golf pa simulator. GOLF GRPNN GLEDE (GGG)
Sted: Asker golfklubb Sted: Peggen, Asker starter med
Tid: Mai til oktober Tid: Hest/vinter med Pro, etter det er det spill pd banen.
Alder: Alle aldre Alder: Voksne Sted: Asker Golfklubb
Tid: Mai til oktober
17.30 - 19.00 Klatring gruppe 1 18.00 - 20.00 Vennegruppe ungdom Alder: Voksne
19.00 - 20.30 Klatring gruppe 2 Det er gruppa som sammen
Klatring inne med fra feks.; 10.00 - ca. 14.00 Golf ute
Aktiv fritid brettspill, kafebesok og kino ET SLAG AV GANGEN (ESAG)
Sted: Holmen Klatresenter Sted: Nordre Bondi gird, det hvite Aktiviteten starter med gruppetimer
Alder: Alle aldre et Erectunwelen 25 med Pro, etter det er det spill p3 banen.

18.00 - 20.00 Aktivitetsgruppe
Lek og moro med forskjellige
aktiviteter ute og inne.

Sted: Nordre Bondi gard

Alder: ca. 10 - 18 &r

Under 18 dr; Skriv i

Du mé logge inn med minlD/bankiD.

For n@rmere om de
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Alder: 14 - 16 &r

18.00 - 20.00 Vennegruppe ungdom
Det er gruppa som sammen
bestemmer aktivitetene, f.eks.;
brettspill, kafebesek og kino

Sted: Nordre Bondi gird, det hvite
huset, Fredtunveien 25

Alder: Fra 16 &r

e Du ma spke om vedtak her: www.asker kommune.no
(og velg sok) Skroll ned, velg «Klikk her for & gh til skjeman for 4 spke.
til barn og unge (og velg spk) Skroll ned, velg «Spk om helse- og omsorgstjenester for barn og unge»

i Aktiv fritid, ta kontakt med : Toril Haug tif 934 71 160 eller ENi Alexandersen tif 457 32 032

-Dette er et eget prosjekt for unge
voksne og voksne som trenger stette til 3
komme ut av rus og kriminalitet. Her
trenger du ikke vedtak, ta kontakt med
Aktiv fritid for mere informasjon.

Sted: Asker Golfklubb

Tid: Mai til oktober

Alder: Voksne

16.30 - 18.30 Bowling, hver 2. uke

Vi spiller bowling sammen. Det er mulig &
kigpe seg mat og drikke.

Sted: Lucky bowl Holmen

Pris: Kr 50 per serie + egenandel pa kr
500,- faktura sendes fra Aktiv fritid
Alder: Alle aldre.

NB: Dette tilbudet krever ikke vedtak.
For naermere informasjon, ta kontakt
med Aktiv fritid
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5.7 SENIORIDRETT OG AKTIVITET

Idrettslagene i Asker har forholdsvis mange idretts- og aktivitetstilbud til voksne, godt voksne og
seniorer. ldrettsradets mal om & kartlegge aktiviteten har vi dessverre ikke klart a prioritere i 2023,
men vi vil honorere idrettslagene som aktivt bade aktiverer frivillige seniorer, skaper gode
mgteplasser og ikke minst idrett og aktivitet.

BEDRE FORM

60+ BEDRE FORM

60+ BEDRE FORM er et aktivitetstilbud for de over 60 ar.

Malet er 4 inkludere flest mulig i denne aldersgruppen & komme i aktivitet. Det er mange som er
spreke, men det er ogsd mange som trenger mer tilpasning og tilrettelagte aktiviteter. | tillegg er
det sosiale - a inkludere alle, og skape tilharighet - en viktig del av 60+.

Aktiviteter som tilbys er:

* Lavterskelturer Saetre-omradet tirsdager kl. 10.30.
e Spinning Saetrehallen torsdager kl. 10.30.

e Petanque Satre Gard fredager kl. 13.00.

e Trimmen Sztrehallen alle dager.

-

To av vare idrettslag arrangerte i 2023 Generasjonslekene. Dette er et
arrangement med aktiviteter som bidrar til mangfold og inkludering pa tvers
av generasjoner, og der frivilligheten i samarbeid med kommunen star i
sentrum.

Det er senteret for et aldersvennlig Norge som legger til rette for modellen.

LORDAG 13. MAI 2023 KL. 11:00-15:00

Generasjonslekene «l et aldersvennlig Norge skal det vaere mgteplasser og arenaer der alle
wew . | generasjoner kan mates gjennom ulike aktiviteter. Ved d legge til rette for at

Generasjonslekene kan arrangeres i norske byer og tettsteder, gnsker

o a Senteret for et aldersvennlig Norge a bidra til nettopp dette.»

& Arrangement av Asker
Frivilligsentral - Hasselbakken

9. P Sl Huringen IF arrangerte Generasjonslekene pd Hurinen stadion pa
2 kommer - 2 interesserte Klokkarstua og Asker skiklubb
@ Offentig - Alle pé eller utenfor arrangerte pa Fgyka i Asker
Facebook
— sentrum.
Om Diskusjon
A

Et tredje eksempel pa senioridrett er Bgdalen IF sitt
nyopprettede tilbud om gafotball. Dette er et
lavterskeltilbud som kan arrangeres inne om vinteren
og utendgrs om sommeren. Bgdalen IF er fgrste klubb i
Asker med dette geniale konseptet.

Bilde: Artikkel fra Rgyken og Hurums Avis.
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6 IDRETTSDESTINASJON | ARRANGEMENTER

6.1 ASKER SOM IDRETTSDESTINASJON

Et av Asker idrettsrads tre strategiske satsingsomrader er a bidra til & utvikle Asker som
idrettsdestinasjon. | Igpet av 2023 har idrettsradet deltatt i ressursgruppe for handlingsplan for
reiselivs og opplevelsesneaering i Asker. De tre produktkonseptene man har besluttet er a)
«Skattekisten» b) «To fjorder — en kyst» og c) «Baerekraftige arrangementer».

Idrettsradet har vektlagt utvikling av Vardasen som helarsanlegg, a lgfte Velodromen og Risenga

idrettspark som reisemal samt utvikle Hyggen Klatrefelt som en sentral destinasjon for paraklatring.
Foto: fra handlingsplan for reiseliv og opplevelsesnzering i Asker kommune, www.asker.kommune.no

1.2 Organisering av arbeidet

Handlingsplanen er utarbeidet av 2469 Reiselivsutvikling pa oppdrag av Asker
kommune. Arbeidet var organisert med en styringsgruppe (Direktgrgruppen) som
beslutningsgruppe og en arbeidsgruppe som har fitt fglgende mandat «A utvikle en
handlingsplan for opplevelsesnaringen med tiltak pa kort og lang sikt». Gjennom
planen skal Asker kommune bidra med gode betingel: og ti
infrastruktur, som skal stimulere til baerekraftig reiseliv, med hgy lokal verdlskaplng
basert pa kystnzere og naturbaserte fortrinn.

Asker kommune skal bidra til & bygge merkevaren Asker, det skal vaere et godt sted &
bo, drive nzering og godt sted & komme pa bespk

Planarbeidet startet med en digital Kick off 22 juni 2021 pa kulturhuset i Asker, med
deltagere som senere ble med i ressursgruppen bestdende av i underkant av 30
personer fra opplevelsesnaringen, kultursektoren, frivilligheten, politikere og
kommunen. Ressursgruppen har underveis i prosessen aktivt diskutert og gitt mnsplll
til handlingsplanen. Dette i form av en workshop 2. ber 2021 pa Gr
gjestegard, i tillegg ble det holdt workshop 24. november 21 med
lokalsamfunnsutvalget pa Tofte, workshop 9. desember 21 med ledergruppen i
Medborgerskap, samt en studietur i egen kommune 15.- 16. februar 2022. Det er
videre gjennomfgrt to innspills meter med ressursgruppen ledet av 2469
Reiselivsutvikling henholdsvis 13. september 2022 pd Asker museum og 10. oktober
2022 pa Quality Hotell Leangkollen.

Mellom mgtene er det kommet innspill og forslag fra enkeltaktgrer og personer, og
det er avholdt et eget teams-mgte med de stgrste hotellene i kommunen.

2 3 Arbeidsgruppen for handlingsplanen har bestatt av radgivere fra ulike omrader i Asker
Deler av RessursgruppSRBRRIBRoto: Jostein Heldenstrem) kommune, representant fra Visit Greater Oslo og Asker Nzringsforening. Sammen har

de koordinert pr rundt utvikling av h 8!

6.2 VALG 2023

Idrettsradet hadde «speed-dating» med partiene hgsten 2022 og fulgte opp med idrettspolitisk
debatt i mai 2023. Alle partiene var invitert. Partiene fikk oversendt informasjon om idrettsradets
hovedbudskap om «en aktiv befolking er en samfunnsgevinst» og med fglgende utfordringsbilde og
gnsker/behov fra idretten:

Innspill fra Asker idrettsrad
= A”e skaI m ed | Involver oss, Iytt til oss og falg Asker idrettsrads prioriteringsliste!

Utfordringer i idretten:
8 X L Askeridretten og Askersamfunnet er tjent med og styrkes
* Alle skal med, men «ingen vil bidra». dersom det:

* Faerre frivillige. Korttidsfrivillige.

« Kostnadene skal vaere lave. * Erlike vilkar for barn som bruker kommunale og idrettslagseide anlegg.

- it . * Legges til rette for likeverdig samarbeid mellom idretten og kommunen for &

8 * Storre andel av familier som ikke betaler. styrke tilhgrighet, fellesskap og aktivitetsniva blant innbyggerne =>Aktive
* Krav til trenere/profesjonalitet. Lokalsamfunn.
. id bi : Sikres en mer malrettet bruk av midler i frivillig sektor slik at frivillig innsats kan

Ic?rettslag SKAL a"t.lc! l?'dra' gratis. bli en ressurs i arbeidet med & na samfunnsnyttige mal.

* Tilrettelegge for frivillighet. Planlegges for smartere bruk av areal gjennom stgrre samarbeid pa tvers av

. sektorer. Man md tgrre 3 tenke annerledes og det ma prioriteres areal til lek og
fysisk aktivitet i en kommune som vokser.

Skal alle med, ma ALLE bidra!
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6.3 AIR FORUM

AIR Forum er Askeridretten mgteplass for diskusjon mellom idrettslagene og styret i Asker idrettsrad.
| tillegg besgkes AIR Forum flittig av vare folkevalgte. Mgteplassen gir rom for utveksling av viktige
idrettspolitiske tanker. Idrettsradet lager agenda etter dagsaktuelle saker.

| 2023 har vi avviklet fem AIR Forum med tema innspill til nye idrettsanlegg, prioriteringsmodell for
idrettsanlegg, Solidaritetsfond, gkonomisk inkludering og beaerekraftig idrett i Asker.

AIR FORUM AIR FORUM AIR FORUM

. Velkommen til mote om
Velkommen til mete om Velkommen til mete om

Akonomisk inkludering ANLEGGSUTVIKLING og Bkonomisk inkludering

og lonsering ov og lansering av

Solidaritetsfond HARMONISERING FOR ASKERIDRETTEN Solidaritetsfond

12. april kl. 19:00 A
Mandag 19. juni kl. 19:00-20.00 Mandag 19. juni k. 19:00-20.00
Fysisk: Lensmannslio 4 Fysisic Lensmannslia 4
Digitolt: Lenke mottas etter pomelding < Digitalt: Lenke mottos etter pamelding

Regjeringen har avsatt 125 millioner Regjeringen har avsatt 125 millioner
til ekonomisk inkludering | idretten. til okonomisk inkludering | idretten.
Idrettslagene | Asker vil motta i s idrettstagene | Asker vil motta |
overkant av 1 million kroner. overkant av 1 million kroner.
Solidaritetsfond . Solidaritetsfond

6.4 IDRETTSKONFERANSEN
Asker idrettsrad har arrangert hele to idrettskonferanser i 2023. Dette siden 2022 konferansen ble
utsatt fra november 2022 til januar 2023.

| januar bestod idrettskonferansen av:
e Fagdag om Aktive Lokalsamfunn
e Idrettens Mgteplass med tema
e Paraidrettsdagen

VELKOMMEN TIL

IDRETTENS M@TEPLASS

LORDAG 14. JANUAR KL. 0830-1300
ROS ARENA | SPIKKESTAD

FAGDAG OM

FREDAG 13, JANUAR | SCANDIC HOTELL ASKER
DEL AV IDRETTSKONFERANSEN 2023

- -

LORDAG 14. JANUAR KL. 13-15

ROS ARENA, OVNERUDVEIEN 1
SPIKKESTAD

AkTVE #t# smmoseso Yy 7 6 =

- 77y AkTIVE

Program Idrettskonferansen januar 2023
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| november 2023 bestod idrettskonferansen av:

e Samspillskonferansen med tema aktive seniorer
e |drettens Mgteplass med ungdom som tema
e |drettens Hederskveld

SAMMEN OM ASKER - MED SENIOR | FOKUS|
ASKER KULTURHUS 4. ETG.

Kirsten Koht
Leder eldrerddet

1

Monica Vee Bratlie
Varaordferer
Asker kommune

MED UNGDOMMEN | FOKUS

ASKER KULTURHUS 4. ETG.

Lisbeth Syvertsen
Hyggen IF

r

Abdinor Mahamed

Toyen Sportskiubb

Ridgh

Rohit Saggi i : .
FIFA-dommer tiden. Hva gjor vi?

Grinder

Morten Hiland KL. 15:30-19.00

ONFERANSEN 23

Bade yngre og eldre seniorer innehar uvurderlig erfaring og visdom.
A veere fysisk aktiv, f4 mulighet til & sta lenger i jobb og delta i
lokalmiljoet gir helsefordeler og fremmer sosial og ekonomisk
beerekraft - for individ og samfunn!

Bli med pa Samspillskonferansen og tenk innovativt om:

Ingrid Blichfeldt
Radikal innovasjon

/ » Hvordan seniorer er en del av lesningen
» Verdien av fysisk aktivitet inn i alderdommen
» Hvilke roller seniorer kan ta i lokalmiljeet ditt

0 PAMELDING

Truls Nordby Johansen
EFREDAG

17. NOVEMBER
KL.12-15

Samsp

av |drettskonferan

Hvordan skape en attraktiv
ungdomsidrett?

Idrett er en kilde til glede, mestring
og personlig vekst. Mange
ungdommer slutter likevel i
idrettslaget i lopet av ungdoms-

Hor mer om:
« Hvatenker ungdommen selv?
« A here til - hvordan skape fellesskap?
« Idrettens rammebetingelser med et
kommunalt blikk

FREDAG
17. NOVEMBER

Idretten

oppvekst y
Ic
Asker kommune -

Arsmote Asker idrettsrad 2024
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6.5 IDRETTENS HEDERSKVELD

Asker idrettsrad arrangerte 22.

MAG Larsen som konferansier.

Asker idrettsrid

Hele 9 priser ble delt ut etter nitidig arbeid fra
en kvalifisert jury bestaende av:

e Leder utvalg for medborgerskap

Bente Stein Mathisen

o Direktgr Christer Best Gulbrandsen
e Styreleder Asker idrettsrad Haugen
e Leder sporten Budstikka

André Strgmsnes

november ldrettens Hederskveld pa Asker kulturhus med Ronnie

PROGRAM DE NOMINERTE
Kveiden ledes av Ronnie M.AG. Larsen
Musikk: Borge Tronrud Gledesspredrpisen Arets unge utever
Kenneth Stedje Winnaes | Gleindsen Johanna Hvaal Stremstad og Eben
KI. 20:00 snepark | Slemmestad Brettkiubb Aaslestad | Asker Basketball Club
av juryen og Seilvi Fjeldstad | Salvill | Asker skikiubd  Hans Ofiver Dalen Baver | Feltritt | Asker og
Utdeling av Arets gledesspreder Eirik Gdseidnes | Skayter | Asker omegn ridekiubd
A skayteklubb Bendik Horgen Rasmussen | Freeski |
Utdeling av Arets arranger Hygoen IF
Utdeling av Arets idrettsiag Arrangerprisen Susanne Tveit Amundsen | Friidrett | Asker
Asker Turnforening | Alle arrangementer  skikhubd
K1, 21:00 Naersnes Backyard |Terrenglop Sindre Ulven Jorgensen | Hopp |Asker
Askeladden turorientering | Asker skikhubd
Mat og hygge Skiklubb
Arets idrettsiag
Trenerprisen Asker Basketball Club
KI. 21:30 Anceé Muri | Gatelaget [Asker Fotball  Naersnes Lepekiubb Bamford 1869
Utdeling av Arets kvinnelige utever Trond Uleberg | Paraidret | Gui SK Asker skiklubb
Utdeling av Arets mannlige utover Hikd Sveine | Barneidretten | Asker
skiklubb Hederspriser
Utdeling av Arets mannlige utover RSN i | Nestvass Loyetine)
Utdeling av drets trener Arets kvinnelige utever Bamford 1869
Utdeling av Hederspriser Josephine Nordstad Juul Meller | Gry Randi Ugstad Jergensen | Huringen IF

Rytmisk gymnastikk | Asker turnforening André Muri, Gatelaget | Asker Fotball
Victoria Amalie Selmer | kickboksing, Bjorn Tangnes | Asker skiklubb

Asker og Barum
Jorunn Tangen Hole |Diskos | IL ROS Hild Sveine | Asker skilkdubb

Arets mannlige utever

Harald @stberg Amundsen | Langrenn,
Prisvinnerne mottar bildet «idrettens mange fless Asker sikdubb
av kunstmaleren og eventyrer Lasse Efskind. Halvor Egner Granerud | Hopp | Asker
sikiubb

Efskind er ticigere skoyteloper, har skrevet flere
beker og er en aktiv samfunnsdebattant. Han
jobber som lege og sitter i styret | Asker
idrettsréd.

Per Marius Hole | Benkpress [SPUVI

Med forbenold om endrnger | programmet

e Styremedlem Asker idrettsrad Ahn IDRETTENSHEDERSKVELD23

Kolsrud

e Varamedlem Asker idrettsrad Mette

Hustoft

Vinnere:
Hedersprisen

Arets gledesspreder
Arets idrettslag

Arets trener

Arets arranggr

Arets kvinnelige utgver
Arets mannlige utgver
Arets unge utgver

Arsmote Asker idrettsrad 2024

ASKER IDRETTSRAD

Bilder: Asker idrettsrad

Gry Randi Ugstad Jgrgensen, Huringen IF | Niels Hermansen & co,
Asker Modellklubb | André Muri Asker Fotball | Bjgrn Tangnes, Asker
skiklubb | Magnus Myhre, Naersnes Lgpeklubb Bamford 1869

Eirik Gaseide, Asker skgyteklubb

Asker Basketball Club

Trond Ulleberg, Gui Sportsklubb

Asker turnforening

Josephine Nordstad Mgller, Asker turnforening

Halvor Granerud, Asker skiklubb

Hans Oliver Dalen Bauer, Asker og omegn Rideklubb
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6.6 FERIEAKTIVITET |
SAMLENDE ARRANGEMENTER

| forbindelse med ungdomsarbeidet
knyttet til Aktiv YNG har idrettsradet
blitt tildelt midler fra BUFDIR for a
avvikle gratis, apne og inkluderende
ferieaktiviteter. Mange av
aktivitetene er listet opp under
kapittel 5.2 Aktiv YNG.

Et annet samlende arrangement vi

har bidratt til avvikling av i 2023 er
Aktivitetsmesse pa Slemmestad.

Arsmote Asker idrettsrad 2024

o Asker Idrettsrad
ert av Gry Elisabeth Garlie @ - 5. november 2023

@folgere... Se mer

AKTIVITETSMESSE_

I SLEMMESTADHALLEN
FREDAG 03. NOVEMBER

aktivitetene som skjer i og rundt

v - &

Soinnlegg

. Asker Idrettsrad

vember 2023 - @

Alle vinnere pé ett brett

Bakerst fra venstre vinner Hederspris; Gry
Randi Ugstad Jorgensen/Huringen IF .,
vinner Hederspris Hild Sveine/Asker Skiklubb
, vinner Hederspris Asker Modellklubb .,
vinner Hederspris André Muri/Asker Fotball
, vinner drets gledesspreder Eirik
Géseidnes/Asker Skayteklubb ., vinner drets
trener Trond Ulleberg/Gui sportsklubb ..,
vinner Hederspris Niels Hermansen/Asker
Modellklubb ., vinner Hederspris Bjern
Tangnes/Asker skikiubb

Foran fra venstre vinner rets idrettslag Asker
Badketball Club v/daglig leder Mette

vinner drets arranger Ssker turnforening
v/daglig leder Ane Aune .., vinner drets
kvinnelige utever Joesphine Nordstad Juul
Meller/Asker turnforening .., vinner drets
unge utaver Hans Oliver Dalen Bauer/Asker
og omegn rideklubb ., vinner Hederspris
Magnus Myhre/Naersnes Lopekiubb Bamford
1869

Ikke til stede: vinner drets mannlige utaver
Halvor Granerud/ Asker skiklubb . Se mindre

O0% i)

d Liker Q) Kommenter @ Del

Foto: Asker idrettsrad

Aktivitetsmessen i Slemmestadhallen med fokus pa #allemed ble en stor fest!

En av barrierene for deltagelse i fritidsaktiviteter er a vite om hva som skjer. Det fikk alle
sma og store besgkende bade se og teste denne fredags ettermiddagen. Takk til alle
medarrangerer, medannonserer og alle som kom - og en spesiell takk til Slemmestad
Idrettsforening for vertskap! Dette var gey og dette gjer vi igjen

Foto: Asker idrettsrad
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7 BEDRE IDRETTSANLEGG

Asker idrettsrad jobber malrettet med anleggsutvikling i tett samarbeid med idrettslagene.
Idrettsradets hovedprioriteringer for anleggsutvikling er nytt aktivitetshus pa Holmen og turnhall pa
Seetre. Flere av idrettsradets AIR Forum har hatt anlegg som hoved- eller delfokus.

Idrettsradet har arbeidet politisk for a sikre fart i harmoniseringsarbeid relatert til drift av anlegg og
bidra til bedre rammevilkar for bygging av idrettsanlegg. Evaluering av politisk sak om forskuttering
av spillemidler gav politikerne godt grunnlag for a viderefgre ordningen etter to ars prgvedrift.
Tilskuddsordningen er ett av flere gode verktgy Asker kommune bidrar med i tilrettelegging av
samarbeid for anleggsutvikling i bygda var.

Eksempel pa idrettslagenes iver for a bygge og drifte anlegg:

= Ska :
= e aere ferdig for vinteren

b > 5
. , e

om anleggsutvikling / Bedalen IF lager langrennslgyper for befolkningen | Alle foto: Rgyken og Hurums avis

8 IDRETT OG BAREKRAFT

8.1 KOMPETANSE

Idrettens visjon er idrettsglede for alle. For
a na en slik visjon ma vi bade jobbe for en
inkluderende idrett, en sunn idrett og en
grgnn idrett. Pa den maten er vi ogsa med
a bidra positivt til de tre dimensjonene i
baerekraftig utvikling: sosial beerekraft,
gkonomisk baerekraft og klima og miljg.

Asker idrettsrad har engasjert seg rundt
idrettens mulighet for a yte positiv pavirkning i det totale klimaregnskapet.
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Bade styremedlemmer og administrasjonen har
giennomgatt kurs i baerekraftig forretningsutvikling
gjennom nettverksklyngen No17.

gedriftsnettverket No17 er pédvivfre for en
baerekraftig forretningsutvikling. i

Daglig leder har ogsa gjennomfgrt kurset «idrett og
baerekraft» pa Idrettshgyskolen. Idrettsradets
engasjement og nysgjerrighet for temaet har bidratt
til gkt politisk oppmerksom het rundt «idrett og
baerekraft» og det ble i 2023 ut kvittert et
verbalforslag som synliggjorde idrettens og
kommunens initiativer av sosial, gkonomisk og
miljgmessig art.

Bilde: Nestleder Ahn Kolsrud og daglig leder Gry E. Garlie har
giennomfgrt kompentanseprogram for baerekraftig forretningsutvikling i
regi av No 17. Foto: No 17

8.2 HANDLINGSPLAN FOR BAREKRAFT | ASKERIDRETTEN

Asker idrettsrad avsluttet i januar 2023 et samarbeidsprosjekt med Prosperastiftelsen, gitt i gave fra
Gjensidigestiftelsen. Resultatet av arbeidet som Prosperateamet arbeidet ut i dialog med Asker
idrettsrad er en handlingsplan med mal om felles innsats for en mer inkluderende og grgnnere
lokalidrett i Asker. Idrettsradet vil skape baerekraftsentusiasme uten at dette skal ga pa akkord med
idrettslagenes ordinaere oppgaver.

Baerekraftsprogrammet som ble utarbeidet har involvert tett samarbeid med Norges idrettsforbund
og vil inneholde modeller for a lage verktgy som idrettslag og idrettsrad over det ganske land kan ta i
bruk - pa sitt vis.

Et av funnene til Prosperastiftelsen var at arbeidet krever dedikerte ressurser. Anbefalingen var klar i
forhold til 3 avvente igangsetting til dette var ressursmessig forsvarlig. Idrettsradet sgkte samarbeid
med Asker kommune og fikk i andre halvdel av aret tilslag pa Klimasatsmidler fra Miljgdirektoratet.

1 STOPPE
KLIMAENDRINGENE

DIGITAL LANSERING
AV HANDLINGSPLAN
FOR

ASKER- i
IDRETTENS S T
B/AEREKRAFTS Bia®, o a
PROGRAM [

MANDAG LIVSKVALITET FOR A NA MALENS

30. JANUAR N
KL. 18:00 v - @
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Bilde: Teamet fra Prosperastiftelsen, ordfgrere, styret i idrettsradet, Norges idrettsforbund og
No17 lanserer i fellesskap handlingsplan for baerekraft i Askeridretten.

Fra venstre: Monica Svanberg, Katrine Kierulf, Bente Anda og Elisabeth Svanes (alle fra Prosperateamet),
Michelle Hermansen (Norges idrettsforbund), Gry E. Garlie (Asker idrettsrad, ordfgrer Lene Conradi,
Gorm Haugen (Asker idrettsrad), Anne Jorunn Ravndal (No17) og Ahn Kolsrud og Stian Engen

Rugsveen (begge Asker idrettsrad). Foto: Asker idrettsrad
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9 TILSKUDDSORDNINGER

En av Asker idrettsrads viktigste oppgaver er a legge til rette for bedre rammebetingelser for
idrettslagene. Gode og enkle tilskuddsordninger for investeringer, drift og prosjekter er essensielt.

9.1 HARMONISERING AV TILSKUDD

Asker kommune arbeidet giennom 2021 med ny modell for tilskuddsordninger. Som del av det
harmoniseringen av tilskuddsordningene har kommunen valgt selv a gjgre arbeidet med de fleste av
tilskuddordningene Asker idrettsrad (og tidligere Rgyken og Hurum idrettsrad) gjennom flere ar har
gjort pa vegne av idrettslagene og kommunen.

Som fglge av harmoniseringen er ikke Asker idrettsrad lenger involvert i arbeidet med tildeling av
tilskudd til drift av private anlegg, tidligfaseprosjektering, aktivitetsmidler, utviklingstilskudd,
kommunal drifts- og medlemsstgtte og tilskudd til idrett for gkonomisk vanskeligstilte.

Ogsa i 2023 har Asker idrettsrad savnet www. tilskuddsportalen.no. Portalen har i arene kommunen
har tilbudt abonnementet vaert idrettens viktigste kilde til informasjon om tilskuddsfrister. Vi haper
kommunen snarlig kommer opp med Igsning tilsvarende tilskuddsportalen.no evt beslutter a
gjenoppta abonnementet.

9.2 TILSKUDD TIL IDRETTSKONTAKTER/IDRETTSGLEDE

Askeridrettens erfaring med tilrettelagt idrettsaktivitet er god. Et viktig element for & kunne drive
tilrettelagt aktivitet er imidlertid at det er nok «hender» tilstede i aktiviteten. Tilskudd

til idrettskontakter er et direkte resultat av prosjekt IdrettsGlede for alle (2012-2015 gamle Asker
idrettsrad) der idrettsradet henvendte seg til politikerne med et gnske om et tilskudd som kunne
bidra til 3 3 gjgre det enklere a opprette nye tilbud og «sta i» eksisterende tilrettelagte tilbud.
Tilskuddet var de fgrste arene pa kr. 200 000. | forbindelse med budsjettkutt i 2020 ble tilskuddet
kuttet med 50% til kr. 1200 000.

Tildeling for 2023:

Idrettslag Idrett / Prosjekt Sum
Asker Fotball Fotball | Asker United 10 000

Fotball | Gajelaget 10 000
Reyken Taekwon-do klubb Taekwondo | Tilrettelagt idrett 10 000
Asker Skiklubb Allidrett | Salvill 15 000

Padling for alle 10 000
Frisk Asker Ishockey | Superlaget 10 000
Guj Sportsklubb Friidrett | Tilrettelagt idrett 10 000

Boccia 5000
Asker svgammeklubb Svemming | Tilrettelagt idrett 10 000
Asker & Beerum Kickboxingklubb Kickboksing | Tilrettelagt idrett 10 000
Totalt 100 000
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9.3 TILSKUDD TIL MINDRE INVESTERINGER, ANLEGG OG UTSTYR

Asker idrettsrad er opptatt av a fremme mulighet for utvikling av mindre idrettsanlegg, som hver for
seg og sammen skaper svaert mye aktivitet for relativt sma tilskudd. Idrettsradet fikk i 2018
politikernes aksept pa at et slikt tilskudd er viktig drivkraft for mer aktivitet i Asker samfunnet. Siden
2018 har idrettslagene utviklet anlegg for organisert og egenorganisert i stor skala for midlene tildelt.

Idrettsradet har siden opprinnelsen av tilskuddet vaert ansvarlig for utlysning, radgivning,
spknadsbehandling og begrunnelse for tildeling/avslag. Kommunen har overtatt de praktiske
oppgavene rundt tilskuddet, mens idrettsradet har vurdert sgknader og innstilt pa tildeling.

Vi har arlig mottatt sgknader for mye stgrre belgp enn tilskuddets stgrrelse og har arbeidet politisk
for gkt tilskudd med mal om et mer fysisk aktivit Asker.

Tildeling 2023:

IDRETTSLAG B4 PROSIEKTBESKRIVELSE B4 moeuncEd
Rgyken Handicapidrettslag Bocciaballer. 15 000
Asker Svgmmeklubb Storskjerm til Holmen svgmmehall. 200000

IL ROS Oppgradering av lyslgypa i Spikkestad. 120000
ILROS Innbytterbenker til kunstgressbanen pa Spikkestad. 75000

’ . Opparbeidelse avadkomstvei (for universell utforming) til
Saetre Idraetsforening Graabein ) . 60000
gapahuk klubben har opparbeidet til lokalsamfunnet.

Frisk Asker AIL (Frisk Asker Hockey Junior)  [Oppgradere sekretariatet i Askerhallen. 80000
Konglungen rideklubb ATV til driftsoppgaver i rideklubben. 120000

Anskaffelse av mobilt orgeltrampanlegg til arrangement pa Fgyka

Asker Skiklubb 52 000
og utlan ut til til naerliggende skoler.
Asker Skiklubb Utvikling av narmiljg- og skolekart. 50000
IF Frisk Asker AlL Utvikling av e-sport tilbud i klubben. 200000
Holmen Hockey Etablering av para/kjelkehockeygruppe. 144 000
Asker Skiklubb Stgtte til etablering av Stolpejakten i Asker sentrum. 48 000
Asker Skiklubb Tiligfaseprosjektering - utvidelse av friidrettsbanen pa Fgyka. 24000
Holmen Tropp og Turn To trampoliner til Holmen turnhall. 60000
Dikemark Idrettsforening Anskaffelse av to batteridrevne hgytalere til turskgytebanen. 10 000
Hyggen idrettsforening Oppgradering for gymbenker ved Hyggen skole. 30000
Asker Tennisklubb Anskaffelse av kodelds pa klubbens inngangsdgr. 80000
Totalt 1368 000

9.4 LOKALE AKTIVITETSMIDLER FRA KULTURDEPARTEMENTET — LAM

Lokale aktivitetsmidler fra Kulturdepartementet er idrettslagenes grunnfinansiering. Det er fgringer
fra Kulturdepartementet, sammen med krav og fgringer fra Norges Idrettsforbund som er avgjgrende
for tildelingen og det er arsmgtet til idrettsradet som beslutter LAM kriteriene.

Som det fremgar av tabellen, er total tildeling for 2023 kr. 8 878 825. Kr. 1 743 000 av disse tildeles

idrettslagene etter arsmgtevedtak knyttet til samarbeid idrett og skole, tilrettelegging for
funksjonsnedsatte og andre inkluderingstiltak i henhold til KUDs, NIFs og arsmgtets fgringer.
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Fordeling Lokale Aktivitetsmidler (LAM) 2023

kr/medl 6-124r 309
kr/medl 13-194r 619
Aktive
1 Medlemstall Forddins lokalsamfunn Utbﬁtllil‘
drettslag hodestotte | inkl. paraidrett
LAM 2023
6-12 dr| 13-19 ar (inntil 20 %)
Amasone Fotballklubb* 8 86 55 666 55
Asker & Baerum kickboxin gklubb 98 60 67418 40 000 107418
Asker Badmintonklubb* 23 91 26287 26287
Asker Basketball Club* 150 201 170 710 137000 307710
AskerCricket Klubb* 0 0 5000 20 000 25000
AskerCykleklubb 86 93 84118 84118
AskerFlendrettslag 31 23 23813 2381
AskerFotball* 197 120 135146 235000 370 14
AskerFunctional Fitnessklubb* 0 0 5000 5000]
AskerGolfklubb* 26 168 111 951 25000 136 951]
AskerHelsesportlag 8 14 11133 3000 141
Asker Inneban dyklubb* 42 37 25874 3587
AskerJegerog Fiskeforening 0 30 18 555 18
AskerJudoklubb* 44 17 24122 241
Asker Karateklubb* 118 46 64944 64944
Asker Kunstlap Klubb Akk* 78 29 42059 4205%
AskerM odellklubb* 0 0 5000 52000 57000
Asker M otorsportklubb* 11 19 15154 15154]
Asker Og Omegn Rideklubb* 0 0 5000 5000]
Asker Rideklubb* 6 31 21 030 3000 24030]
AskerSeilforening* 12 25 19174 3000 22174}
AskerSkiklubb 1121 948 933032 235000 1168 032
Asker Skyteklubb* 4 9 6804 6804}
Asker Skayteklubb* 29 21 21 Q57 3000 24957
Asker Svammeklubb* 1134 156 447187 6000 453187
AskerTaekwon-Do Klubb* 113 31 54120 54120
AskerTennisklubb* 43 120 87520 87520
AskerTrekkhun dklubb* 27 27 25050 3000 28 050
AskerTrathlon Klubb* 49 10 21 339 21
AskerTumforening* 470 104 209677 50 000 259
Billingstad Idrettsforening* 180 16 65563 65 56:1
Bodalen Idrettsforening 87 24 41 750 30 000 71 750
Dikemark Idrettsforening 169 56 86902 869024
Dikemark Rideklubb* 127 92 96179 96171
Down hill Skateboard Klubb* 0 0 5000 5000
Gui Sportsklubb 556 386 410 695 235000 645 6954
Hagahogget Lamlag* 11 25 18 865 18 86
Holmen Hockey* 202 105 127414 127 41
Holmen Idrettsforening 736 507 541 202 541 20
Holmen Klatreklubb* 77 152 117827 117 827|
Holmen Tennisklubb* 114 162 135 455 135
Holmen Troppog Tumforening* 767 180 348 534 348
Holmenparken Idrettslag* 56 5 20 411 50 000 70 411
Holmsbu Idrettsforening* 16 5 8 oq1 8 o41
Huringen IF 67 23 41131 70 000 111131
Hurum Krav Maga Klubb* 16 5 8 oq1 3000 11041
Hurum Orienteringslag* 15 14 13208 13208
Hurum Rideklubb* 21 44 23709 33709
Hurum Seilforening* 6 6 5567 5567'
Hurum Sportsskytterklubb 0 0 5000 5000]
Hvalstad Idrettslag 245 48 105457 105457
Hyggen Idrettsforening 97 45 57831 65000 122831]
Arsmote Asker idrettsrad 2024 Side 35



Aktive
e Medlemstall | gorgeling | lokalsamfumn | typetaling
hodeststte | inkl. paraidrett LAM 2023
6-12 ar| 13-19 dr (inntil 20%)

Idrettslaget Ros 759 479 530 996 210 000 740 996
If Frisk Asker Ail 498 227 294 414 204 414
Kjekstad Golfklubb* 8o 134 107 622 107 622
Konglungen Rideklubb* 16 35 26 596 26 596
Nesgya Idrettslag 396 188 238 747 95000 333747
Nordpolen Cricket Klubb Asker* 0 0 5000 5000
Nearsnes Lopeklubb* 3 22 14 535 14 535
Nzrsnes og Aros Idrettsforening 102 1 32163 32163
Royken Handicapidrettslag 0 0 5000 25 000 30 000
Royken og Hurum Klatreklubb* 61 58 54 739 54 739
Royken og Hurum Modellflyklubb* 0 0 5000 3000 8 000
Royken Orienteringslag* 20 10 12 370 3000 15 370
Royken Seilforening* 10 10 9 278 9 278
Royken Sportsdykkerklubb* 12 17 14 226 50 000 64 226
Royken Taekwon-Do Klubb* 114 50 66 181 3000 69 181
Roykenhopp* 4 13 9 278 9 278
Slemmestad Brettklubb* 17 7 9 587 9 587
Slemmestad Idrettsforening 197 170 166 072 50 000 216 072
Slemmestad og Omegn Turnforening 199 42 87 520 87 520
SPUVI* 0 93 57 522 3000 60 522
Sunyata Aikido Dojo* 16 4 7 422 7 422
Setre Idretsforening Graabein 231 105 136 383 3000 139 383
Tangen Watt og Oksygen Cykleklubb* 0 0 5000 5000
Tofte Fremad Idrettsforening 110 75 80 407 30 000 110 407
Vollen Dykkeklubb* 0 0 5000 5000
Warya Idrettsklubb* 104 113 102 055 102 055
Plstad Modellflyklubb* 0 0 5000 5000
| Sum 10442 6219 7135 825 1743 000 8878 82§

Foto: Budstikka
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9.5 TILSKUDD PARAIDRETT | AKTIVE LOKALSAMFUNN

Asker idrettsrad mottok i 2022 midler til utvikling av idrettslagenes aktviteter relatert til Aktive
Lokalsamfunn og fra Viken idrettskrets og Sparebankstiftelsen DNB. Deler av midlene ble overfgrt til
2023 og er benyttet som ekstraordinaere tilskudd til idrettslagenes pagaende aktivitet relatert til
Aktive Lokalsamfunn med ekstra fokus pa idrettslagene som har tilbud til personer med

funksjonsnedsettelser.

Fordeling Aktive Lokalsamfunn | Paraidrett 2023

Tilskudd fra Viken idrettskrets og Sparebankstiftelsen DNB

Tillegg Para
Idrettslag
Asker Cricket Klubb*
Asker Cykleklubb
Asker Fotball* 25000
Asker Golfklubb* 25000
Asker Helsesportlag 3 000
Asker Modellklubb* 12 000
Asker Rideklubb* 3 000
Asker Seilforening* 3 000
Asker Skiklubb 25000
Asker Skayteklubb* 3 000
Asker Svgmmeklubb* 6 000
Asker Trekkhundklubb* 3 000
Gui Sportsklubb 20 000 25000
Huringen IF 15000
Hurum Krav Maga Klubb* 3 000
Hvalstad Idrettslag 15000
Idrettslaget Ros 20 000
Royken Handicapidrettslag 25000
Royken og Hurum Modellflyklubb* 3 000
Rayken Orienteringslag* 3 000
Rayken Seilforening* 40 000
Royken Taekwon-Do Klubb* 3 000
Slemmestad Idrettsforening 20 000
SPUVI* 3 000
Setre Idratsforening Graabein 3 000
Tofte Fremad Idrettsforening 15 000
| Sum 195 000 176 000
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9.6

SPILLEMIDLER TIL IDRETTSANLEGG 2023 | idrettslagene tar ansvar og risiko

Asker kommune avklarer sgknader om spillemidler for ar x i ar x-1. Asker idrettsrad har saledes gitt
sine innspill til spillemiddelspknader for 2024 i Ippet av desember 2023.

Ved arets fordeling er

e 51% av spknadene for ordinaere idrettsanlegg ( 25 av 49) fra 13 idrettslag. Volummessig
utgjgr dette kr. 24 144 000 av totalt omsgkt sum kr. 84 964 (28,5%). Prosentuelt er dette en

liten gkning fra 2023.

o 50% av spknadene for neermiljganlegg (5 av 10) fra idrettslag. Volummessig utgjgr dette kr.
1 690 000 av totalt omsgkt sum kr. 2 755 000 (61%).

Vi er sveert stolte over aktiviteten til idrettslagene pa anleggsiden og takker kommunen for viktige

investeringer.

Spillemiddelsgknader 2024 fra Asker kommune - i prioritert rekkefolge

Gjentatte spknader

Fornyede spknader

Nye sgknader 2024

NR.|Ordinaere an[egg; Ordning Eier/soker Seknadssum Kostn.overslag
1 |Langenga sykkelvelodrom (9,257 mill i 23, 10 mill i 22, 10 mill i 21) Idrettsanlegg Norges Cykleforbund 17 543 000 304 625 000
| 2 |Risenga ishall** (kr. 8,570 mill i22, 8 mill i 2023) Idrettsanlegg Asker kommune 8 000 000 562 000 000
3 |Torvbraten skole flerbrukshall Idrettsanleqg Asker Kommune 10 500 000 56 743 781 |
4 |Frisk arena klubbhus Idrettsanleqg IF Frisk Asker 4 000 000 36 855 045 |
5 |Fgyka sandvolleyballbaner Idrettsanlegg Asker skiklubb 764 000 2 294 842
6 |Blakstadtangen beton:b[_!gge Idrettsanlegg Asker seilforening 1 500 000 6718 947
7 |Blakstadtangen treb e Idrettsanlegg Asker seilforening 239 000 717 848
| 8 |Blakstadtangen utsetningsrampe Idrettsanlegg Asker seilforening 123 000 371 633
9 |Leikvollhallen C Idrettsanlegg Asker kommune 13 000 000 159 880 563 |
10 JKnivsfiell o-kart Idrettsanlegg Hurum O-lag 45 000 136 438
11 |Gjellum kunstgressbane 11'er, undervarme Idrettsanlegg Gui Sportsklubb 700 000 8 980 783
12 |Torvbréten skole kunstgressbane 7er Idrettsanleqg Asker kommune 809 000 2 429 558
13 |Stikkvann o-kart Idrettsanlegg Hurum O-lag 45 000 136 219
14 |Spikkestad kunstgress 11'er - Ros Idrettsanlegg IL Ros 3 600 000 10914118
15 |Fremadbanen Tofte, pumptrackbane Idrettsanlegg Tofte Fremad 661 000 1983 094
| 16 |Spikkestad kunstgress 7'er - Ros Idrettsanleqg IL Ros 1 400 000 4 223 554
17 JLangvann o-kart Idrettsanleqg Hurum O-lag 43 000 130 389
18 |Slemmestad kunstgressbane 11'er - rehabilitering Idrettsanlegg Slemmestad IF 1 700 000 6 589 141
19 |Hyggen okart Idrettsanlegg Royken o-lag 45 000 135 000
20 |Nespya Kunstgressbane 11'er - rehabilitering Idrettsanlegg Nesgya IL| 1 000 000 5 289 874
21 |Drengsrud aktivitetspark Idrettsanlegg Asker kommune 2 700 000 10 187 500
22 |Risenga kunstisbane, rehabilitering lys (LEDIys) Idrettsanlegg Asker kommune 284 000 854 988
ﬁ Risenga kunstgressbane, rehabilitering lys (LEDIlys) Idrettsanlegg Asker kommune 187 000 561 877
24 |Arnestad kunstgressbane, rehabilitering lys (LEDIys) Idrettsanlegg Asker kommune 208 000 624 909
25 |Hvalstad skole idrettshall Idrettsanleqg Asker kommune 4 300 000 115891 995 |
| 26 |Nespya skateanlegg Idrettsanlegg Nespya IL 1 968 000 5 906 250
27 |Hvalstad klubbhus Idrettsanleqg Hvalstad IL| 300 000 1528 750
28 |Slemmestad kunstgressbane 7'er - rehabilitering Idrettsanlegg Slemmestad IF 500 000 2 405 045
29 |Torstad skole, kunstgressbane ballbane Idrettsanlegg Hvalstad IL| 1 400 000 4 610 701
30 |Barsrudmarka o-kart Idrettsanlegg Royken o-lag 10 000 30 000
31 |Kana o-kart Idrettsanlegg Hurum O-lag 54 000 160 585
32 |Villingstadésen o-kart Idrettsanlegg Royken o-lag 140 000 421 875
33 |Foyka kunstgress 11'er, LED-lys Idrettsanlegg Asker kommune 589 000 1768 812
34 |Eid skistue/skihytte Idrettsanlegg Skiforeningen 400 000 133 000
35 |Solheim kajakkanlegg, bryggeanlegg Idrettsanlegg Asker skiklubb 807 000 2 420 000
36 |Dikemark klubbhus Idrettsanlegg Dikemark IF 2 600 000 18 126 301
37 |Dikemark lagerbygg Idrettsanlegg Dikemark IF 500 000 2 155 384
38 |Borgen aktivitetspark Idrettsanlegg Asker kommune 2 000 000 7 877 775
39 |Foyka skatepark Idrettsanlegg Asker kommune 300 000 3 337 000
SUM ordinaere anlegg 84 964 000 1 350 158 574
NR. Na-)rmiljoanlegg Ordning Eier/spker Seknadssum Kostn.overslag
1 |Foyka aktivitetspark, lgpebane Naermiljganl. Asker skiklubb 300 000 629 342
2 |Foyka aktivitetspark, hinderlgype Naermiljganl. Asker skiklubb 600 000 1895 730
3 |Feyka aktivitetspark, treningspark Naermiljganl. Asker skiklubb 300 000 756 045
4 |Foyka aktivitetspark, trimtrapp Naermiljganl. Asker skiklubb 295 000 591 202
5 _|Nordre Gullhella sykkellgype Nzermiljganl. Nordre Gulhella vel 151 000 303 187
6 [Nordre Gullhella parcouranlegg Nzermiljganl. Nordre Gulhella vel 280 000 560 625
7 |Nordre Gullhella utendgrs bordtennis Naermiljganl. Nordre Gulhella vel 176 000 353 719
8 [Nordre Gullhella pannabane Nzermiljganl. Nordre Gulhella vel 231 000 462 000
9 |Nordre Gullhella streetbasket Naermiljganl. Nordre Gulhella vel 227 000 454 781
10 [Torstad ungdomsskole, naermiljganlegg Nzermiljganl. Hvalstad IL 195 000 391 975
Sum naermiljeanl 2 755 000 6 398 606 |
| Totalsum 87 719 000 1356 557 180 |
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10  STYRET @KONOMISKE BERETNING

@konomien i Asker idrettsrad er god, som det ogs§ kommer frem av regnskapet, se sak .
Omsetningen de siste arene har vaert varierende, men som regel over 5 millioner og vi har hatt
ekstern revisor engasjert, i henhold til Lov for Asker idrettsrad. Styret gnsker fortsatt a ha engasjert
revisor selv om omsetning er under 5 millioner i 2023.

Resultatet avviker fra budsjett, noe som i all hovedsak skyldes periodiseringer i bruk av
prosjektmidler og lave administrasjons-kostnader. Asker idrettsrad har pr. 31.12.2023 en egenkapital
p3 kr. 2 070 590. Dette er marginal gkning fra 2022. Forutsetningen for fortsatt drift er til stede, og
arsregnskapet for 2023 er satt opp under denne forutsetningen. Se sak 9 for detaljer i arsregnskap
m/noter, samt kontrollutvalgets beretning.

11  SLUTTORD

Det har ikke veert sykefraveer i Igpet av perioden og heller ingen yrkesskader eller ulykker i Asker
idrettsrad. Arbeidsmiljget anses som godt. Styret ivaretar idrettens regler for kignnsfordeling.

Asker idrettsrad har hatt to 100% stillinger i 2023. | tillegg er ekstra ressurser innleid til prosjektene
Aktivitetsguiden og Aktive Lokalsamfunn. Styret er bekymret for den administrative kapasiteten til
idrettsradet. Kapasiteten er for lav i forhold til behovene til det store antallet idrettslag i
sammenslatt kommune sammen med idrettens store vilje til 4 bidra aktiv inn i de store
samfunnsflokene relatert til ungt utenforskap og demografi.

“Vi takker for godt samarbeid med alle
samarbeidspartnere og for konstruktive
bidrag i Asker idrettsrads prosesser. Vi gir
honngr til alle som engasjerer seq i
idretten pé alle nivaer; dere er alle like
viktige. Tusen takk for den jobben dere

ajor!”

Styrets leder Nestleder Styremedlem Styremedlem
Gorm Haugen Ahn Kolsrud Stian Rugsveen Engen Lasse Efskind
Styremedlem Styremedlem Styremedlem Styremedlem
Kirsti Kierulf Olav Lefdal Marit Rgyneberg Laila Kjeldsen
1. varamedlem 2. varamedlem Daglig leder
Fredrik Tischbein Mette Hustoft Gry E. Garlie
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