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1 STYRELEDERS HJØRNE   

Kjære idrettsvenner, 
 
Det er med glede og stolthet vi presenterer årsberetningen for Asker Idrettsråd for 2023. Året som 
har gått har vært preget av utfordrende rammevilkår for idretten, men også av en rekke initiativer og 
samarbeid som har styrket vår posisjon og innflytelse. 
 
Idretten har måttet navigere gjennom tøffe rammevilkår, preget av både økonomiske og strukturelle 
utfordringer. Vi har imidlertid stått samlet og jobbet hardt for å sikre best mulig betingelser for våre 
medlemmer og idrettslagene i Asker. 
 
En av våre mest betydningsfulle satsninger i 2023 var lanseringen av Solidaritetsfondet. Dette fondet 
har som formål å støtte opp under idrettslag og enkeltpersoner som opplever økonomiske 
vanskeligheter, og det har allerede vist seg å være en viktig ressurs for vårt idrettsmiljø. 
 
Vi har også prioritert å være en aktiv deltaker i den offentlige debatten om idrettspolitiske spørsmål. 
I forkant av kommunevalget arrangerte vi flere vellykkede idrettspolitiske debatter, hvor vi satte 
fokus på viktige temaer og utfordringer for idretten lokalt. 
 
Vårt arbeid med å samle idrettslagene til ulike tema- og forumsmøter har vært avgjørende for å sikre 
god kommunikasjon og kunnskapsdeling på tvers av idrettsgrenene. Dette har bidratt til å styrke 
samholdet og samarbeidet innad i idrettsmiljøet i Asker. 
 
Idretten i Asker er mangfoldig og utgjør et viktig samfunnsbidrag på mange plan. Vi er stolte av den 
bredden og kvaliteten vi representerer, og vi vil fortsette å arbeide for å sikre gode rammevilkår og 
muligheter for alle som ønsker å delta i idrettsaktiviteter i vår kommune. 
 
Jeg vil også rette en stor takk til kommunen og idrettskretsen for det gode samarbeidet vi har hatt i 
året som har gått. Det er gjennom felles innsats og dialog vi best kan jobbe for å styrke idretten og 
dens rolle i samfunnet vårt. 
 
Til slutt vil jeg takke alle frivillige, trenere, utøvere, 
foreldre og støttespillere som bidrar til å skape et 
levende og inkluderende idrettsmiljø i Asker. Sammen 
skal vi fortsette å utvikle og fremme idretten til beste for 
alle. 
 
 
 
 
Med sportslige hilsener, 
 
Gorm Haugen 
Styreleder, Asker Idrettsråd 
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2 ASKER IDRETTSRÅD – STYRE | ADMINISTRASJON | DRIFT  

2.1 OM ASKER IDRETTSRÅD 
Asker idrettsråd er en frivillig organisasjon organisert gjennom Norges idrettsforbund og 
Paralympiske komité (NIF) / Viken idrettskrets og er underlagt NIFs lover og vedtekter. Asker 
idrettsråd er paraplyorganisasjon for Askeridretten og er idrettens talerør og bindeledd mellom 
idretten, Asker kommune og offentlig forvaltning.  
 
Idrettslag i Asker kommune, med medlemskap i Norges idrettsforbund, blir automatisk medlem i 
Asker idrettsråd. Det var ved inngangen av 2023 (fra sist oppdaterte samordna registrering) 93 
idrettslag i kommunen.  
 
Arbeidet i idrettsrådet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd og all idrettslig 
aktivitet skal bygge på grunnverdier som glede, fellesskap, helse og ærlighet. 
 
Idrettsrådet skal være en arena for samarbeid mellom idrettslagene, mellom idrettslagene og 
kommunale myndigheter og mellom idrettslagene og idrettskretsen. Alle saker som er av felles 
interesse for idretten skal sendes til kommunen gjennom Asker idrettsråd.  
 
2.2 ROLLER 
Som friviilig organisasjon i Norges idrettsforbund er det mange frivillige verv knyttet til Asker 
idrettsråd. I tillegg har idrettsrådet to stillinger i administrasjonen samt mange ansatte på oppdrag. 
For de fleste av disse er Asker idrettsråd første arbeidsgiver.  
 
Roller tilknyttet Asker idrettsråd: 
 

STYRET Verv Klubb Epost Mobil 
     

Gorm Haugen Styreleder  Bødalen IF gorm.haugen@hotmail.no 908 59 352 

Ahn Kolsrud Nestleder Frisk Asker ahn@lifi.no 458 31 906 

Kirsti Kieluf Medlem Asker Seilforening kkierulf@online.no 971 91 128 

Stian Engen Rugsveen Medlem Asker skiklubb stianre77@gmail.com 997 00 061 

Olav Lefdal Varamedlem Gui Sportsklubb ole@oseberg.no 913 51 541 

Lasse Efskind Medlem Asker skøyteklubb lasseefskind@icloud.com 913 88 295 

Laila Kjeldsen Medlem Tofte Fremad IF Laila.kjeldsen@gmail.com 900 89 079 

Marit Røykeberg Medlem Hvalstad IL Marit.royneberg@live.no 416 25 598 

Fredrik Tischbein Varamedlem Røyken Seilforening fredrik@tischbein.no 415 63 468 

Mette Hustoft Varamedlem Asker Svømmeklubb mette@askersvom.no 412 91 870 

 
 

VALGKOMITE Verv Klubb Epost  
     

Karina Messel Leder  Asker Basketball Club karmames@online.no  

Pieter Paul Furnée Medlem Asker Skøyteklubb pieterpaul@boxs.no  

Dag Briseid Medlem Nærsnes og Åros IF jobbdag@gmail.com  

Gry R. U. Jørgensen Varamedlem Huringen IF gryrandi@gmail.com  
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KONTROLLKOMITE Verv Klubb Epost  
     

Stig Atle Jørgensen Leder  Sætre IF Graabein sjorgens@multiadmin-no  

Kari-Anne Borch Medlem IL ROS Kari-anne.borch@ok-senteret.no 

Eivind Tandberg Varamedlem Asker Basketball Club Eivind.tandberg@vista-analyse.no 

 
 

REVISOR     
     

Mazars as Statsaut. Revisor 
Charlotte Holwech 

Fridtjof Nansens vei 19 
0369 Oslo 

E: 23 19 63 00 
M: holwech@mazars.no 

 
 

ADMINISTRASJON Stilling Epost Mobil  
     

Gry E. Garlie Daglig leder  gry@askeridrettsrad.no 90 78 15 15  

Marie Thoresen Rådgiver samfunn marie@askeridrettsrad.no 979 67 979 

Aktivitetsguider (7) 
Aktiv YNG (14) 

    

 
 
 
Asker idrettsråd har samlokalisert med 
Asker kommune på Senter for 
innovasjon og læring i Lensmannslia 4. 
Dette er et pilotprosjekt i påvente av 
mål om å etablere Idrettens Hus i 
Askerhallen.  
 
Gry Elisabet Garlie er tilsatt som daglig 
leder i 100% stillling.  
 
Stilling som rådgiver samfunn ble 
besatt i februar 2023 av Marie Anette 
Thoresen. Stillingen finansieres ved 
prosjektmidler fra Asker kommiune, 
Bufdir, Viken idrettskrets, Stiftelsen 
Dam, Konflikrådet og 
Sparebankstiftelsen DNB. 
                    Bilde: rådgiver samfunn Marie A. Thoresen.  

Foto: Asker idrettsråd 

 
 
 
 
Kontaktpunkter Asker idrettsråd:   
 
Telefon   : 90 78 15 15 (daglig leder) 
 E-post    : post@askeridrettsrad.no 
Postadresse  : Postboks 166, 1372 Asker 
Besøkaadresse  : Lensmannslia 4 
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2.3 STYREMØTER 
Det har i perioden vært avholdt hele 15 
styremøter. I tillegg er det gjennomført 2 
strategisamlinger, der fokus har vært 
innføring i styrearbeid i AIR samt fordeling 
av oppgaver i henhold til vedtatt 
arbeidsprogram. Samtlige styremedlemmer 
inkludert varamedlemmer har vært innkalt 
til styremøterne. 

Asker idrettsråd gjennomfører flest mulig 
styremøter hos idrettslagene. Møtet starter 
med en dialog med idrettslaget. 
Kommunen, politikere og andre relevante 
aktører inviteres også til styremøtene.               Bilde: På styremøte hos Nesøya IL  
                         Foto: Asker idrettsråd 

 

 

Møter Klubb / Sted  
Strategiseminar/styremøte 01_23 Senter for innovasjon og læring 
Styremøte AIR 02_23 Digitalt 
Styremøte AIR 03_23 Nesøya IL, Nesøya 
Styremøte AIR 04_23 Digitalt 
Styremøte AIR 05_23 Senter for innovasjon og læring 
Konstituering /styremøte 06_23 Senter for innovasjon og læring 
Styremøte AIR 07_23 Hyggen IF, Hyggen 
Styremøte AIR 08_23 Hurum Orienteringslag, Tofte 
Styremøte AIR 09_23 Heggedal innbyggertorg 
Styremøte AIR 10_23 Digitalt 
Styremøte AIR 11_23 Holmen IF /turnklubbene 
Styremøte AIR 12_23 Asker Judoklubb 
Styremøte AIR 13_23 Senter for innovasjon og læring 
Styremøte AIR 14_23 Digitalt 
Styremøte AIR 15_23 Digitalt 

Idrettsrådet oppfordrer idrettslagene til å invitere styret til å avholde styremøte hos idrettslagene. 
Det er også ønskelig at saker idrettslaget er opptatt av adresseres som styremøtesak i Asker 
idrettsråd gjennom å melde en sak inn til post@askeidrettsrad.no innen 14 dager før styremøte.
                              

2.4 MEDLEMMER 2023 
Medlemsmassen for Asker for 2023 baseres på siste samordnet rapportering (31.12.2022) og viser 95 
klubber/idrettslag i Asker kommune i tillegg til 11 bedriftsidrettslag. 
 
Idrettslagene representerer til sammen 35 513 medlemskap i hele 100 ulike idrettsgrener.  
 
Vi er spesielt glade for å ha ønsker tre nye idrettslag velkommen i 2023; Borgen Karateklubb, Nordlys 
Cricket Klubb og Asker Fekteklubb. I tillegg har det skjedd en navneendring fra Asker og omegn 
Rideklubb til Asker og omegn Rytterforening.  
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Allsidige Askerbøringer Il 

Amasone Fotballklubb 

Asker & Bærum kickboxingklubb 

Asker Badmintonklubb 

Asker Basketball Club 

Asker Biljardklubb 

Asker Cricket Klubb 

Asker Cykleklubb 

Asker Fleridrettslag 

Asker Fotball 

Asker Functional Fitnessklubb 

Asker Golfklubb 

Asker Helsesportlag 

Asker Innebandyklubb 

Asker Jeger og Fiskeforening  

Asker Judoklubb 

Asker Karateklubb 

Asker Kunstløp Klubb 

Asker Modellklubb 

Asker Motorsportklubb 

Asker Og Omegn Rideklubb 

Asker Rideklubb 

Asker Seilforening 

Asker Skiklubb 

Asker Skyteklubb 

Asker Skøyteklubb 

Asker Svømmeklubb 

Asker Taekwon-Do Klubb 

Asker Tennisklubb 

Asker Trekkhundklubb 

Asker Triathlon Klubb 

Asker Turnforening 

Askerbøringene IL 
 

Billingstad Idrettsforening 

Bødalen Idrettsforening 

CK Oslofjord 

Dikemark Idrettsforening 

Dikemark Rideklubb 

Dolphin Masters Svømmeklubb 

Downhill Skateboard Klubb* 
FN/NATO Veteranenes 
Feltskytterklub 

Gui Sportsklubb 

Hagahogget Låmlag 

Heggedal Idrettsforening 

Holmen Hockey 

Holmen Idrettsforening 

Holmen Klatreklubb 

Holmen Tennisklubb 

Holmen Tropp og Turnforening 

Holmenparken Idrettslag 

Holmsbu Idrettsforening 

Huringen IF 

Hurum Cykleklubb 

Hurum Krav Maga Klubb 

Hurum Orienteringslag 

Hurum Rideklubb 

Hurum Seilforening 

Hurum Sportsskytterklubb 

Hvalstad Idrettslag 

Hyggen Idrettsforening 

Idrettslaget Ros 

If Frisk Asker Ail 

IF Frisk Asker Hockey  

Kjekstad Golfklubb 

Konglungen Rideklubb 
 

Landøya IL 

Nesøya Idrettslag 

Nordpolen Cricket Klubb Asker 

Nærsnes Løpeklubb 

Nærsnes og Åros Idrettsforening 

Risenga Curling Klubb 

Røyken Cykleklubb 

Røyken Handicapidrettslag 

Røyken og Hurum Kajakklubb 

Røyken og Hurum Klatreklubb 

Røyken og Hurum Modellflyklubb 

Røyken Og Hurum Skytterlag 

Røyken Orienteringslag 

Røyken Seilforening 

Røyken Sportsdykkerklubb 

Røyken Taekwon-Do Klubb 

Røykenhopp 

Slemmestad Brettklubb 

Slemmestad Idrettsforening 
Slemmestad og Omegn 
Turnforening 

SPUVI 

Steinseth Rideklubb 

Sunyata Aikido Dojo 

Sætre Idrætsforening Graabein 
Tangen Watt og Oksygen 
Cykleklubb 

Tofte Fremad Idrettsforening 

Vollen Dykkeklubb 

Vårsol Velocipedclub 

Warya Idrettsklubb 

Ølstad Modellflyklubb 
 

 
2.5 SAMARBEID OG NETTVERK
Målet til idrettsrådet er å styrke idrettslagene ved å være en ressurs og pådriver i utviklingen av 
Askeridretten. Idrettsrådet har en sterk påvirkningskraft på vegne av Askeridretten og er opptatt av 
av idrettsrådet fremstår som en seriøs og pålitelig samarbeidspartner på vegne av idrettslagene.  
 
For å legge til rette for gode rammebetingelser for idrettslagene arbeider idrettsrådet målrettet med 
å oppnå gode relasjoner i egen organisasjon, i kommunen og med andre frivillige organisasjoner. Vi 
forholder oss til ulike organisasjonsledd i NIF i ulike saker og er stolt av et bredt samarbeid på tvers i 
alle ledd i egen organisasjon – spesielt med våre kolleger i andre idrettsråd rundt i landet. Det 
viktigste nettverket er selvsagt med våre «eiere» - idrettslagene i Asker og dere frivillige og ansatte.  
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2.5.1 Samarbeidsavtale Asker idrettsråd og Asker kommune 
Samarbeidsavtalen mellom Asker idrettsråd og Asker kommune gir føringer for et tett og styrket 
samarbeid mellom idrettsrådet og kommunen. Samarbeidsavtalen ble re-signert i 2023 og er en pilar 
i et omfattende og tett samarbeid mellom idrettsrådet og ulike sektorer i kommunen. Idrettsrådets 
ønske om at partnerskap for arbeid med inkludering og mindre utenforskap i større grad skulle 
speiles i samarbeidsavtalen, fikk vi ikke gjennomslag for.  
 
 

 
Bilde: Asker idrettsråd 

 
Styreleder og daglig leder har faste møter hver tredje uke med avdeling idrett og friluftsliv i 
kommunen. Vi opplever en raus kultur fra kommunen i møte med frivilligheten både på dagtid og 
kveldstid. Referat fra disse møtene gjøres kjent med resten av styret og mange av sakene som 
behandles på styremøtene har sin opprinnelse fra disse møtene.  
 
Rådgiver samfunn har faste møter med avdeling Aktiv Fritid, inkludering og mangfold og 
Jobbsentralen i tillegg til nettverksmøter med idrettsråd og -kretser som arbeider med «inkludering i 
idrettslag» og aktivitetsguideordningen. 
 
Styret og administrasjonen har deltatt i møter med kommunen og i en rekke prosjekt- og 
referansegruppemøter knyttet til utvikling av kommunale idrettsanlegg, reguleringssaker og andre 
politiske saker gjennom året.  
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2.5.2 Nettverk | Forum | Medlemskap 
Gjennom året har idrettsrådet deltatt i ulike nettverk og forum. 
 
Medlemskap i bedriftsklyngen No17  
– et nettverk for bærekraftig forretningsutvikling 
Aktiv deltagelse på Arendalskonferansen med budskap om 
viktigheten av fysisk aktivitet for å stå lenger i jobb / komme 
inn i jobb samt de gode fellesskapene også utenfor 
arbeidsplassen.  

 
 
 
 
 

Bilder: Utdrag fra innlegg på sosiale medier fra No17 

Medlemskap i Asker Næringsforening  
Asker idrettsråd har tegnet medlemskap i Asker Næringsforening. Næringsforeningen og idrettsrådet 
har mange felles interesser og ønsker å videreutvikle et samarbeid. Askeridretten er den første 
arbeidsplassen til mange ungdommer og er en stor arbeidsgiver. Asker idrettens samlede frivillige 
innsats kan måles opp til over 600 årsverk. 
 
Næringsforeningen arrangerte vinteren 2023 nettverksmøte om sponsorvirksomhet i idretten der 
daglig leder delte erfaringer og utfordringer med et kyndig panel. Idrettslagene stilte mannsterke på 
arrangementet.  
 
Nasjonalt idrettsråds forum for daglige ledere 
Av landets 328 idrettsråd er det om lag 5% med administrative ressurser over 50%. Disse ressursene 
har over flere år utvekslet erfaringer og utfordret hverandre i positiv forstand. Våren 2023 
gjennomførte nettverket erfaringsutveksling til København med hele 11 deltagere. Inntrykkene og 
kunnskapen gav seg blant annet utslag i forsterket linje i anleggspolitikken etter inspirasjon fra 
danske Anlægsfonden.  
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Daglige lederforum Askeridretten 
Det er 21 daglige ledere i idrettslagene i Asker. Asker idrettsråd har samlet alle daglige ledere i 
digitale og fysiske treff med mål om skape et kollegium og bidra til kunnskapsdeling. Møtene har 
vært avholdt annenhver måned. 
 
Inkludering i idrettslag 
Asker idrettsråd er deltager i nasjonalt nettverk i ordningen «inkludering i idrettslag». Idrettsråd og -
kretser med ansvar for inkluderingsarbeid fra hele landet inspirerer hverandre i nettverket, som 
ledes av Norges idrettsforbund 
 
• Ressursgruppe for handlingsplan reiseliv og opplevelsesnæring i Asker. 
• Nettverk for idrettslag med Aktive Lokalsamfunns arbeid 
• Styringsgruppe for effektkontrakter i Asker kommune 
• Samarbeidsmøter om Aktive Lokalsamfunn i tett dialog med ulike ressurser i avdeling oppvekst. 
• Frivillighetsutvalget med faste møter gjennom året. Daglig leder er idrettsrådets representant. 
• Ressursgruppe for Aktiv YNG (AIR, SLT, politi, NAV ung, Konfliktrådet). 
• Samhandlingsforum Risenga med månedlige møter. 
 
 

3 STRATEGISKE SATSINGSOMRÅDER 

Satsingsområde 1 - Attraktive idrettslag for livslang og inkluderende idrett 
Strategier: 
• Legge til rette for mangfoldige idretts- og aktivitetstilbud som inkluderer og er tilrettelagt for alle. 
• Sikre at idrettslaget har forutsigbar og god økonomi for å drive gode aktivitetstilbud for medlemmer. 
• Sikre at barrierer for å delta reduseres. 
• Bidra til å gjøre det enkelt å være frivillig i idrettslag i Asker. 
• Videreutvikle modell for livslang idrett. 
• Legge til rette for at alle idretter kan utøve toppidrett lokalt, interkommunalt eller regionalt og at 

lokale idrettsutøvere har mulighet for å satse på toppidrett. 
• Sikre ungdomsmedvirkning og bidra til å utvikle idrettstilbud for ungdom. 
• Bidra til å gjøre det enklere for idrettslagene å rekruttere fra hele befolkningen 
 
Satsingsområde 2 – Bedre idrettsanlegg 
Strategier: 
• Synliggjøre Askeridrettens behov gjennom omforent prioriteringsliste for idrettsanlegg, med basis i 

tydelige kriterier. 
• Arbeide for større mangfold i anlegg, slik at all ønsket aktivitet kan gjennomføres. 
• Ta vare på og optimalisere anlegg vi allerede har. 
• Sikre at tilstrekkelig areal avsettes til idrettsanlegg. 
• Redusere kostnadene ved å bruke idrettsanlegg. 
 
Satsingsområde 3 – Asker som idrettsdestinasjon 
Strategier: 
• Søke samarbeid/partnerskap med samarbeidspartnere for å fremme idrett som destinasjonsmål. 
• Være en medspiller for idrettslagene, for å få store idrettsarrangement til Asker. 
• Være en medspiller for idrettslagene, for å etablere årvisse arrangementer til beste for idretten og 

kommunen. 
• Være søker/medsøker til store nasjonale arrangementer og konferanser til Asker 
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4 KOMMUNIKASJON 

4.1 NETTSIDER 
Asker idrettråd ønsker åpenhet og god kommunikasjon med idrettslagene. Nettsidene er en viktig 
kanal for løpende informasjon og som «oppslagsverk» for tilskuddsfrister og ulike temaer. 
 
Asker idrettsråd benytter Norges idrettsforbunds plattform for vår nettside www.askeridrettsrad.no. 
Nettsidene har ikke blitt prioritert i 2023 av ressursmessige årsaker. Asker idrettsråd samarbeider 
både med NIF og andre idrettsråd for optimalisering av nettsidene.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
4.2 SOSIALE MEDIER 
Asker idrettsråd benytter sosiale medier for oppmerksomhet omkring saker knyttet til idrett og fysisk 
aktivitet. Vi er aktive på Facebook, Instagram og TikTok med ulike innganger. Vår hovedkanal er 
Facebook med nærmere 1 700 følgere. 
 
I 2023 har idrettsrådet lagt vekt på å synliggjøre idrettslagenes aktivitet med spesiell fokus på 
lavterskel-tilbud.  
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4.3 POLITISKE ARBEID 
Asker idrettsråd er et idrettspolitisk organ og jobber strategisk og målrettet for å gi innspill til 
politiske saker av relevans for idretten. Dette gjelder saker som løftes frem i alle utvalgene, råd, 
lokalsamfunnsutvalg, formannskap og kommunestyre.  

Idrettsrådet har i 2023 opplevd at mange saker ikke har vært godt nok forankret med idretten/ 
frivilligheten i forkant av politisk behandling. Dette har dessverre medført at flere saker er sendt 

tilbake til administrasjonen fra utvalgene. VI bruker mye tid på å sette seg inn i pågående politiske 
prosesser og etablere demokratiske prosesser med idrettslagene før omforent innspill oversendes. 

 

 
Bilde: Hovedpersoner i idrettspolitisk debatt. Fra venstre – Gorm Haugen (Styreleder asker idrettsråd), Jan Oddvar Sørnes (debattleder og 
president i Norges Cykleforbund), Kari Sofe Bjørnsen (leder utvalg medforgerskap, Høyre), Bård Kjetil Dahl (gruppeleder Rødt), Hanne Lisa 

Matt (gruppeleder MDG), Jørn Nygren (Asker Arbeiderparti), Oddvar Igland (leder utvalg oppvekst, SP), Elisabeth Holter-Schøyen (leder 
utvalg samfunnstjenester, V), Tonje Lavik Pedersen (gruppelder FrP) 

Eksempel på politiske saker behandlet av styret i Asker idrettsråd 2023: 

• Kommuneplanens arealdel 2022-2032 
• Sak om ny samarbeidsavtale med 

kommunen 
• Temaplan «på lik linje» - mennesker med 

nedsatt funksjonsevne 
• Temaplan «mestre hele livet» - psykisk 

helse og rus 
• Høring temaplan samferdsel og mobilitet 
• Temaplan oppvekst «å høre til» 
• Temaplan eiendom 
• Handlingsplan reiseliv og 

opplevelsesnæringer 
• Temaplan digitalisering 
• Innspill HP – utvalg for medborgerskap 
• Sak om gebyrregulativ for saker etter plan 

og bygningsloven mm 

• Sak om gebyrregulativ (prislisten) 
• Innspill HP – verbalforslag 
• Innspill HP – politisk behandling desember 
• Sak eie/leie – evaluering og harmonisering 
• Evaluering av modell for fordeling av 

treningstid i kommunale idrettsanlegg 
• Sak om nærdemokratiske ordninger – 

områdeforum 
• Sak om evaluering av tilskuddsordninger 
• Sak om prisstruktur i svømmehallene 
• Sak om harmonisering av retningslinjer for 

tilskudd til mindre investeringer 
• Sak om evaluering av ordning med 

forskuttering av spillemidler 
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5 ATTRAKTIVE IDRETTSLAG FOR LIVSLANG OG INKLUDERENDE IDRETT 

 

Askeridrettens visjon «Idrettsglede for alle» legger viktige føringer for idrettsrådets arbeid. Idretts- 
lagenes aktiviteter er mangfoldige og det viktigste og største inkluderingsarbeidet i idretten skjer 
nettopp i idrettslagene – hver dag. Dette skjer både gjennom regulær aktivitet og gjennom 
tilrettelagte tilbud fra klubbene.  
 
Samfunnsbidraget til idrettslagene er en viktig faktor i idrettsrådets arbeid for å legge til rett for best 
mulig rammebetingelser.  

Vi viser til kapittel 3 for de konkrete satsingsområdene og gjengir her flere av initiativene idrettsrådet 
bidrar med for å sikre attraktive idrettslag for livslang og inkluderende idrett. 
 
5.1 AKTIVE LOKALSAMFUNN 
I tillegg til å skape idrettsaktivitet for egne medlemmer jobber idrettslagene målrettet for å sikre 
livslang idretts- og aktivitetsglede og å høyne innbyggernes aktivitetsnivå gjennom idrettens 
initiativ og samarbeidsmodell Aktive Lokalsamfunn.  
 

 

Aktive lokalsamfunn er  
vår betegnelse på nærmiljøer 

der idrettslaget har tatt et utvidet ansvar  
for å styrke tilhørigheten, fellesskapet og 

aktivitetsnivået blant innbyggerne. 
 

 
Aktive Lokalsamfunn handler om styrket tilhørighet og økt aktivitetsnivå i befolkningen. Idrettslagene 
har vedtatt å bruke inntil en femtedel av sine øremerkede midler til idrettsaktivitet fra 
Kulturdepartementet (LAM midler) for å høyne aktivitetsnivået i befolkningen. Dette fordrer at vi har 
likeverdige partnere inn i arbeidet og kommunen har de fire siste årene satset sammen med oss. 
 
Aktive lokalsamfunn er idrettens eget demokratiprosjekt, som har som mål å legge til rette for best 
mulig fysiske, psykiske vilkår og sikre bedre livskvalitet for alle samfunnsgrupper. Formålet er å 
forebygge uhelse og utenforskap, stimulere til bevegelsesglede, øke kunnskap om idrett og aktivitet 
som psykisk og fysisk helsefremmende tiltak.  
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Aktive Lokalsamfunn er gull for kommunal sektor og innovasjonsarbeid i praksis i et unikt samarbeid 
mellom idretten og kommunen. Samarbeidet fordrer gjensidig forpliktelse og innsats og vi er stolt 
over idrettslagenes evne til å arbeide med et utvidet samfunnsoppdrag.  

I arbeidet med Aktive 
Lokalsamfunn benytter vi en 
modelltanke som baseres på 
den kanadiske modellen «Long 
Term Athlete Development», 
se illustrasjon. 

 

Figur: Illustrasjon fra Viken idrettskrets; 
egen versjon av den kanadiske LTAD 

modellen. 

 
 
 
  
 
 
Gjennom godt og tett samarbeid med 
oppvekstsektoren om Aktive 
Lokalsamfunn kan i 2023 vi notere oss 
samarbeidskonstellasjoner mellom 32 
(av 40) skoler og 23 idrettslag i 
kommunen!  
 
 
Asker kommune og Asker 
idrettsråd har gjennom året 
jobbet tett sammen for å 
understøtte idrettslagene og 
skolene involvert. Et nettverk av 
personer involvert er opprettet 
og flere workshops er 
gjennomført i løpet av året.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bilde: Nettverksmøte mellom skoler og 
idrettslag fra Spikkestad, Heggedal, Borgen 
og Solvangsonen. 
 
Foto: Asker idrettsråd 
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5.2 AKTIV YNG 

Aktiv YNG er et lederskaps- og frivillighetsprogram 
for ungdom i alderen 16-25 år. Kursets mål er å 
skape en arena der ungdom finner tilhørighet, 
utdannes til unge ledere i frivilligheten og får 
arbeidserfaring.  
 
Programmet er utarbeidet av Asker idrettsråd i tett samarbeid med ressursgruppen for programmet 
med representanter fra politiet, NAV Ung, Konfliktrådet, SLT og idretten. Ungdommene rekrutteres 
gjennom våre samarbeidspartnere, nettverk og gjennom åpne søknader. Nytt av året er metodisk 
tilnærming sammen med Jobbsentralen i rekrutteringsprosessen. Deltagerne speiler samfunnet for 
øvrig og til sammen er det syv forskjellige nasjonalitetsbakgrunner blant ungdommene.  
 
Kurset kort oppsummert: 

• Gruppe på 15-20 ungdommer 16-25 år 
• 12 kompetansemoduler á tre timer 
• Varighet april - desember 2023 
• CV-bygging med kompetansegivende kurs 
• Tett samarbeid med idrettslagene i kommunen 
• Mulighet for honorert arbeid i ferier og ved arrangementer  

Alle som gjennomfører Aktiv YNG programmet får kursbevis. Kursene er blanding av praktisk og 
teoretisk læring og skjer i samarbeid med idrettslagene.  
 
Kursmodulene: 

1. Hva er Aktiv YNG 
2. Demokrati og idrettens rolle i samfunnet 
3. Konflikthåndtering og konfliktdempende 

kommunikasjon 
4. Aktivitetsledelse i praksis 
5. Livredningskurs og lek i vann 
6. Speed dating med idrettslagene: 

Planlegging av sommerjobb 

7. Relasjonskompetanse 
8. Aktivitets- og treningsledelse 
9. Investering i egen fremtid / 

jobbsøkerprosess 
10. Spennende ekskursjon 
11. Workshop med frivilligheten 
12. Avslutning og evaluering 

 
I løpet av året har vi vært på svært mange steder i vår vakre kommune og aktivisert over 3000 barn 
og unge. Alt i godt samarbeid med lokale lag og foreninger. Aktivitetsdagene har vært vesentlig 
bedre besøkt i 2023 enn 2022, noe vi mener skyldes endret innretning mot idrettslagenes egne 
aktiviteter.  
 

  



Årsmøte Asker idrettsråd 2024         Side 17 

 
Alle aktivitetene som AktivYNG har vært med på å arrangere har vært gratis og åpne for alle å delta 
på. På flere av oppdragene har ungdommene vært støttepersonell for klubbenes egne 
arrangementer for å sørge for at alle barn som møter opp blir sett, lekt med og får en fin opplevelse. 
Vi har også arrangert aktiviteter i sommer-, høst- og juleferien i tillegg til andre helgeaktiviteter.  I 
vinterferien 2024 er det planlagt aktiviteter som dette kullet skal bidra til gjennomføring av.  
  
Lønnede oppdrag:   
  
• 13.05.  Generasjonslekene | Asker skiklubb, Asker kommune, Frivillighetssentralen   
• Uke 27-28  Camp Borgen | Streetbasket med Asker Aliens    
• Uke 31  Gøy på Føyka | Asker skiklubb, BUA og inkludering og mangfold i kommunen.    
• 19.08.  Holmsbudagene | Holmsbu vel og Holmsbu IF.   
• 09.09.  Nærsnes Backyard run | Nærsnes og Åros idrettsforening   
• 02.-4.10.  Fun Vacation | IL ROS   
• 05.-7.10.  Fun Vacation | Asker skiklubb og Solvang skole   
• 4.-5.10.  Basket camp | Asker aliens    
• 03.11.  Aktivitetsmesse | Slemmestad Idrettsforening   
• 17.10. Idrettskonferansen | Asker idrettsråd – ungdommene med som ressurs siden tema 

    var ungdommers rolle i idretten. Deres erfaringer ble godt tatt imot av de andre 
    deltagerne som var kommunen, IL og frivilligheten for øvrig.    

• 27-30.12  Romjulsbasket – Asker Aliens    
• 06.01.  Asker Aliens hjemmekamp   
  
Ulønnede oppdrag   
• 19.07.  Landskamp i Basket 

• 05.08.   Landskamp i Basket 

• 07.10. Asker Aliens hjemmekamp  
 
 

 
 
 

 
 

Bilde: Aktiv YNG ungdommer 
Foto: Asker idrettsråd  
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5.3 AKTIVITETSGUIDE ORDNINGEN 
 

 
 
Aktivitetsguideordningen i Aske ble opprettet i 2017. I oppstarten engasjerte idrettsrådet dedikerte 
ansatte i Asker kommunes avdeling Aktiv Fritid til prosjektledelse. Dette var et uvurderlig samarbeid 
for å komme i gang, idet oppstart av prosjektet krevde ressurser som idrettsrådet ikke hadde. Fra 
høsten 2017 har idrettsrådet administrert og utviklet aktivitetsguiden i tett samarbeid med idrettsråd 
over hele landet. Allerede fra 2018 var aktivitetsguiden vedtatt som budsjettpost i Handlings-
programmet, noe som har sikret kontinuitet i utviklingen av arbeidet.  
  
Aktivitetsguide er et gratis tilbud som hjelper barn og unge mellom 6-18 år og deres familie med å 
finne veien inn i et idrettslag. Aktivitetsguidene våre er unge voksne og voksne som snakker flere 
ulike språk.  
 

  
Noen av våre ressurser i aktivitetsguiden. Fra venstre Marie Thoresen,  

Fowzia Said og Mobashir Ghulamsakhi. Foto: Asker idrettsråd 
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En aktivitetsguide finner frem til individuelle løsninger for det enkelte barn og den enkelte familie.  
 
 
Bidraget i hvert tilfelle kan være blant annet: 

§ samtaler med barn og foreldre 
§ informasjon om den norske idrettsmodellen 
§ finne riktig idrettsaktivitet 
§ riktig kontaktperson i klubben 
§ praktisk hjelp til å finne frem til treningsstedet (buss, rutevalg mm) 
§ innkjøp av utstyr 
§ følge til trening de første gangene 
§ introdusere foreldre og klubb 
§ relevante ordninger for økonomisk støtte (kontakt med NAV, flyktningetjenesten og andre) 
§ dekke deler av treningsavgifter 

 
Ordningen skal være en katalysator for å komme i gang og ikke en varig støtte for den enkelte.  
Idrettsrådet følger opp og utvikler arbeidsmetodikk og rammer for ordningen. Vi styrker nåværende 
guider og engasjerer nye, skaper nettverk med ulike samarbeidspartnere i idrettslagene, i ulike 
avdelinger i kommunen, skolen, Nav, næringslivet og andre frivillige organisasjoner. Vi har også tett 
samarbeid med Viken idrettskrets og Norges idrettsforbund. 
 

 

VI HAR I LØPET AV 2022 HJULPET 70 familier og 125 
BARN INN I AKTIVITET I IDRETTSLAGENE. VI ER STOLTE OVER 

ARBEIDET 
GUIDENE VÅRE 

GJØR, OG 
PERSONENE DE 

ER! 
 

 
Flyktninger fra Ukraina 
Da flyktninger fra krigen i 
Ukraina ankom Asker var det 
en selvfølge å bidra. Vi fikk 
raskt på plass ukrainsk- og 
russisktalende aktivitetsguider. 
Disse ble viktige ressurser i 
bosetningsprosessen, både i 
forhold til oversettelse og å få 
barna ut i aktivitet. Dette 
gjelder også i dag. Mange av de 
ukrainske barna er i dag aktive 
medlemmer i ulike idrettslag i 
Asker.  
 
Nettverk og samarbeidspartnere 
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Asker idrettsråd har jevnlige møter med våre samarbeidspartnere, spesielt i avdeling inkludering og 
mangfold og Aktiv Fritid.  
 
For å synliggjøre aktivitetsguideordningen besøker vi jevnlig introduksjons- og velkomstklasser og har 
i løpet av 2023 etablert tettere samarbeid med skolehelsetjenesten, NAV og barnevernstjenesten. 

2023 
  

Antall aktivitetsguider i arbeid  Vi har 5 aktive guider som 
snakker til sammen 11 
forskjellige språk. 
 
Vi har i deler av 2023 engasjert 
Fowzia Said i 20% stilling. 
 

Somali, ukrainsk, russisk, 
engelsk, arabisk, belarussisk, 
kurdisk, farsi, pakistansk, urdu,  
og persisk/dari  
 

Antall barn og unge som har 
fått hjelp av en aktivitetsguide i 
løpet av året 
  

Antallet barn og unge inn i 
idretten er noe lavere enn i 
2022 pga ressursmangel deler 
av året/nyansettelse.  

Totalt inn i idretten: 86  
Ferieaktivitet:39  
Hjulpet totalt: 125 

Gratisplasser og samarbeid i 
ferier 
  

Eksempler: Idrettsuka Holmen, Samarbeid med Røde Kors, TINE 
fotballskole, Gøy på Vannet, Frilufts camp, Idrettsuka Gui SK, 
Barnas Sommerparadis /Zucarellostiftelsen,  skøyteskole, åpen hall 
IL ROS 
  

 
Vi mener: Aktivitetsguideordningen 
er idrettens beste inkluderingstiltak  
 
...og er brikken som har manglet mellom 
familier og idretten. Vi kommer tett på 
familiene og oppleves som pålitelige og 
trygge for familiene.  
 
Idrettsrådet er avhengig av gode 
aktivitetsguider og gode verktøy. Et av 
de gode verktøyene som benyttes flittig 
er informasjon på hvaskjeriasker.no 
under videoer produsert av Vi Fritid (se 
skjermdump fra hvaskjeriasker.no). 
Verktøyet brukes flittig både i opplæring 
av guider og i møter med familiene. 
Spesielt er det videoene 
 
Aktivitetsguidene blir trukket frem som 
lokale hverdagshelter i de familiene de 
jobber. De blir gjenkjent på gaten av 
barna som engasjert forteller om hvor 
takknemlige de er. Guidene har ved flere anledninger blitt invitert hjem til feiringer av høytider og 
blir en venn av familiene på eget initiativ. Slik blir oppfølgingen av familiene lettere. Guidene har god 
kontakt med idrettslagene og samarbeider godt for å rekruttere inn flere barn.  
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Økonomi: 
 

Inntekter   
Asker kommune 500 000  
Restmidler Asker kommune 197467  
IMDI | NIF 100 000  
Viken idrettskrets 50 000  

Totale inntekter 847 000  

   
Kostnader   
Lønn | Prosjektledelse og guider  460 523 
Utstyr og treningsavgifter  347 852 
Annen driftskostnad  38 625 

Totale kostnader  847 000 

Resultat  0 

 
 
5.4 AKTIVE MØDRE 
Kvinnenettverket Aktive Mødre har som mål å styrke minoritetskvinner som ressurser i 
lokalsamfunnet md hovedfokus på integrering og frivillig arbeid i idretten. Gjennom programmet vil 
Asker idrettsråd bidra til å øke kvinneandelen og minoritetskvinneandelen i norsk idrett.  
 
Aktive Mødre ble første gang arrangert i 2022 
og vi gjorde erfaringsbaserte justeringer i 
programmet underveis. En viktig endring var 
tilnærmingen til idrettslagene. I de siste 
modulene koblet vi sammen damene med 
idrettslag i deres nærmiljø med mål om å 
etablere gode relasjoner. På grunn av 
ressurssituasjonen til Asker idrettsråd i 2023 
hadde vi ikke mulighet for å avvikle et Aktive 
Mødre program. I 2023 har idrettsrådet søkt 
om midler for å videreutvikle programmet til å 
bli en mer integrert del av 
aktivitetsguideordningen, med fokus på 
aktivitet for voksne innvandrere i tillegg til et 
enklere program. Programmet heter 
Aktivitetsguide Pluss og vi ser frem til å            Aktive Mødre på baskettrening hos Asker Aliens. Foto: Asker Aliens 
implementere programmet i 2024.            
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5.5 SOLIDARITETSFONDET 
 
Ingen barn og unge skal falle ut av 
idretten på grunn av familiens 
økonomi. Asker idrettsråd 
etablerte Solidaritetsfondet 
sommeren 2023 som et verktøy for 
idrettslag som ønsker å jobbe 
systematisk med økonomisk 
inkludering av barn og unge i 
idrettslag.  
 
Det overordnede målet er å 
inkludere barn og unge der 
økonomi er en barriere for 
deltagelse 
og å forebygge utenforskap og 
sosial ulikhet. 

 

Solidaritetsfondet er en egen ordning i idrettslaget som skal benyttes til å dekke deltakerkostnader 
for barn og ungdom. Fondet er del av idrettsrådets og idrettslagenes løsning for sammen å motvirke 
og kompensere for økende sosial ulikhet og ungt utenforskap. Det skal sikre idretts- og 
aktivitetsglede for alle, med lik mulighet for deltagelse. 

Asker idrettsråd forvalter etableringsordning for opprettelse av Solidaritetsfondet i idrettslagene. 
Hele 27 idrettslag har i løpet av 2023 etablert lokale Solidaritetsfond. 

 

 
Bilde: Fra lansering av Solidaritetsfondet sammen med idrettslagene,  

idrettspresidenten, ordfører, politikere og andre medspillere. Foto: Erik M. Sundt 
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5.6 TILRETTELAGT IDRETT | PARAIDRETT 
Paraidrett brukes i dagligtalen i Askeridretten som overordnet betegnelse for fagfeltet, i stedet for 
«idrett for mennesker med funksjonsnedsettelse». Dette etter beslutning sentralt i NIF.  

Paraidretten har fire målgrupper: bevegelseshemmede, hørselshemmede, synshemmede og 
utviklingshemmede. I Askeridretten er det mange tilbud for utviklingshemmede og færre tilbud for 
de andre målgruppene. Asker idrettsråd søker å bistå idrettslagene både i å utvikle eksisterende 
paraidrettstilbud og stimulere til nye.  
 
Idrettslagene i Asker har mange tilrettelagte idrettstilbud. Noen utøvere med større og mindre 
funksjonsnedsettelser trener sammen med funksjonsfriske, mens andre tilbud er spesialtilbud for 
personer med ulike funksjonsnedsettelser. Asker kommune ved avd. Aktiv Fritid har utarbeidet en 
ukeplan som viser mange tilrettelagte tilbud. Vi er svært glade for samarbeidet med Aktiv Fritid og de 
dyktige medarbeiderne i avdelingen. 
 

 

 

17.30 – 19.00  Panua Kule Kråker
Hver annen mandag. Spill og lek.
Sted: Søndre Vettre gård
Alder: Fra 13 år 
Pris: Kr 100 per gang
Arrangør: Panua www.panua.no
Kontakt: post@panua.no

17.50 – 19.00  SalVILL
Treningsglede til musikk.
Sted: Borgen ungdomsskole, gymsal
Alder: Fra 16 år
Pris: Aktivitetsavgift Asker skiklubb kr 750 
pluss medlemskap i Asker skiklubb
Arrangør: Asker Skiklubb
Kontakt: toril.haug@asker.kommune.no

18.00 – 19.00 Asker United, fotball
Fotballtrening, kamper og cuper
Sted: November til mars: Drengsrud
idrettshall. April til oktober: Føyka Asker
Alder: Fra 15 år 
Pris: Ta kontakt med Asker fotball
Arrangør: Asker Fotball
https://askerfotball.no/om-klubben/samfunn
Kontakt: espenfoss@askerfotball.no

18.00 – 19.00 Diamant Volleyball
Sted: Heggedal Innbyggertorg
Alder: Alle aldre, ta kontakt
Pris: Ta kontakt
Arrangør: GUI Sportsklubb
Kontakt: : trond.ulleberg@siah.no

Tlf: 99 35 20 00

MANDAG TIRSDAG

Aktiviteter for personer med utviklingshemming i Asker 2023, side 1 av 2
Tilbudene på denne siden holdes i klubber, lag og foreninger. Ta kontakt med arrangør for nærmere informasjon 

18.00 – 19.00  Para-friidrett
Trening og moro i sosialt fellesskap
Sted: Heggedal barneskole
Alder og pris: Alle aldre, ta kontakt
Arrangør: GUI Sportsklubb
Kontakt: trond.ulleberg@siah.no

Tlf: 99 35 20 00
18.00 – 19.00  Skøytetrening
Felles trening og sosialt fellesskap
Sted: Risenga kunstisbane
Alder og pris: Ta kontakt
Arrangør: Asker skøyteklubb
Kontakt: Pieter Paul Furnee tlf 46660864

18.00 - 21.00  Klubb 84 
Fritidsklubb med eget aktivitetsprogram
Sted: Nordre Bondi gård (NBG) Asker
Alder: Unge voksne og voksne 
Pris: Kr 100 per år
Arrangør: NBG Aktivitetssenter
Kontakt: Ingrid Gutevall, tlf: 66 90 92 39
19.00 – 20.00  Boccia
Innendørs ball-idrett for alle
Sted: Slemmestad barneskole
Alder og pris: Ta kontakt
Arrangør: Røyken Handicapidrettslag
Kontakt: Nelly Eriksen tlf 98496455
19.20 - 20.00  Vill i vann +
Vi har det gøy i vannet mens vi lærer
Sted: Holmen opplæringsbasseng
Alder: 11-16 år
Pris: Ca. 400 pr mnd, pluss medlemskap
Arrangør: Asker svømmeklubb
Kontakt: kurs@askersvom.no

ONSDAG
18.00 – 21.00 Klubb Knuten
Fritidsklubb med eget program
Sted: Klokkergården, Røyken
Alder: Fra 18 år
Pris: Ca 50 kr for mat/drikke
Arrangør: Knuten klubb
Kontakt:joakim.bryhn@asker.k
ommune.no

TORSDAG FREDAG

08.30 – 10.00  Superlaget
Ishockeylag, trener på is 0900-1020
Sted: Gamle Askerhallen, Risenga
Alder: 4 – 70 år
Pris: Gratis
Arrangør: Frisk Asker Hockey
https://www.friskaskerhockey.no/superlaget.
Kontakt: Rikard: fjeld27@online.no
Lars Martin: martin_tf@hotmail.com

17.00 – 18.00  Tennis 
Her kan du spille tennis
Sted: Tennishallen, Risenga
Alder: Alle aldre, ta kontakt
Pris: Gratis
Arrangør: Asker tennisklubb

www.askertennis.no
Kontakt: Kjell Hustad tlf 91374285

17.30 – 18.50  Boccia
Innendørs ball-idrett for alle
Sted: Gjellum Grendehus, Heggedal
Alder: Alle aldre
Pris: Gratis for medlemmer i Gui SK
Arrangør: Gui Sportsklubb
Kontakt: Else Marie 93237266

18.00 – 19.00  Skøytetrening
Felles trening og sosialt fellesskap
Sted: Risenga kunstisbane
Alder og pris: Ta kontakt
Arrangør: Asker skøyteklubb
Kontakt: Pieter Paul Furnee tlf 46660864

18.00 - 21.00  Klubb 84 
Fritidsklubb med eget aktivitetsprogram
Sted: Nordre Bondi gård (NBG) Asker
Alder: Unge voksne og voksne
Pris: Kr 100 per år
Arrangør: NBG Aktivitetssenter
Kontakt: Ingrid Gutevall, tlf: 66 90 92 39

18.30 - 20.45  Hurø-gjengen 
Musikkband med populærmusikk, 
dansemusikk og revymusikk.
Sted: Sætrehallen, Sætre
Alder: Voksne (yngre kan bli vurdert)
Pris: 500 kr pr år
Arrangør: Hurø-gjengen
Kontakt: 
Per Kristian Paulsen, tlf. 95175250 
perkristianpaulsen@gmail.com

Panua: Musikktilbud/terapi 
individuelt og i grupper.
Både dagtid og kveldstid.
Arrangør: www.panua.no
Kontakt: post@panua.no

Asker skiklubb/kajakkgruppen:
Padling for alle – et tilbud i 
vår/sommer/høst sesongen.
Kontakt: Sølvi Marie Fjeldstad  

tlf: 91173736

Aktiv Fritid, avdeling under Idrett og 
friluftsliv i Asker kommune har 
utarbeidet denne oversikten. Har 
du/dere en aktivitet dere ønsker å 
legge inn, ta kontakt med oss på mail: 
gunvor.lund.solvang@asker.kommune
.no

Taekwon-Do: Variert trening i 
hyggelig miljø. Klubben ønsker 
å tilrettelegge aktivitet for barn
Arrangør: Røyken Taekwon-do 

klubb
Kontakt: Andreas Jenstad

tlf 45267231

Andre tilbud:
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5.7 SENIORIDRETT OG AKTIVITET 
Idrettslagene i Asker har forholdsvis mange idretts- og aktivitetstilbud til voksne, godt voksne og 
seniorer. Idrettsrådets mål om å kartlegge aktiviteten har vi dessverre ikke klart å prioritere i 2023, 
men vi vil honorere idrettslagene som aktivt både aktiverer frivillige seniorer, skaper gode 
møteplasser og ikke minst idrett og aktivitet.  

Foto: Asker idrettsråd  
 

To av våre idrettslag arrangerte i 2023 Generasjonslekene. Dette er et 
arrangement med aktiviteter som bidrar til mangfold og inkludering på tvers 
av generasjoner, og der frivilligheten i samarbeid med kommunen står i 
sentrum.  
 
Det er senteret for et aldersvennlig Norge som legger til rette for modellen. 
«I et aldersvennlig Norge skal det være møteplasser og arenaer der alle 
generasjoner kan møtes gjennom ulike aktiviteter. Ved å legge til rette for at 
Generasjonslekene kan arrangeres i norske byer og tettsteder, ønsker 
Senteret for et aldersvennlig Norge å bidra til nettopp dette.» 
 
Huringen IF arrangerte Generasjonslekene på Hurinen stadion på 
Klokkarstua og Asker skiklubb 
arrangerte på Føyka i Asker 
sentrum.  
 
 
 

 
Et tredje eksempel på senioridrett er Bødalen IF sitt 
nyopprettede tilbud om gåfotball. Dette er et 
lavterskeltilbud som kan arrangeres inne om vinteren 
og utendørs om sommeren. Bødalen IF er første klubb i 
Asker med dette geniale konseptet.  
 
 
 

Bilde: Artikkel fra Røyken og Hurums Avis.  
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6 IDRETTSDESTINASJON | ARRANGEMENTER 

6.1 ASKER SOM IDRETTSDESTINASJON 
Et av Asker idrettsråds tre strategiske satsingsområder er å bidra til å utvikle Asker som 
idrettsdestinasjon. I løpet av 2023 har idrettsrådet deltatt i ressursgruppe for handlingsplan for 
reiselivs og opplevelsesnæring i Asker. De tre produktkonseptene man har besluttet er a) 
«Skattekisten» b) «To fjorder – en kyst» og c) «Bærekraftige arrangementer».  
 
Idrettsrådet har vektlagt utvikling av Vardåsen som helårsanlegg, å løfte Velodromen og Risenga 
idrettspark som reisemål samt utvikle Hyggen Klatrefelt som en sentral destinasjon for paraklatring. 
Foto: fra handlingsplan for reiseliv og opplevelsesnæring i Asker kommune, www.asker.kommune.no 

 
6.2 VALG 2023 
Idrettsrådet hadde «speed-dating» med partiene høsten 2022 og fulgte opp med idrettspolitisk 
debatt i mai 2023. Alle partiene var invitert. Partiene fikk oversendt informasjon om idrettsrådets 
hovedbudskap om «en aktiv befolking er en samfunnsgevinst» og med følgende utfordringsbilde og 
ønsker/behov fra idretten: 
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6.3 AIR FORUM 
AIR Forum er Askeridretten møteplass for diskusjon mellom idrettslagene og styret i Asker idrettsråd. 
I tillegg besøkes AIR Forum flittig av våre folkevalgte. Møteplassen gir rom for utveksling av viktige 
idrettspolitiske tanker.  Idrettsrådet lager agenda etter dagsaktuelle saker. 
 
I 2023 har vi avviklet fem AIR Forum med tema innspill til nye idrettsanlegg, prioriteringsmodell for 
idrettsanlegg, Solidaritetsfond, økonomisk inkludering og bærekraftig idrett i Asker.  

 
 
6.4 IDRETTSKONFERANSEN 
Asker idrettsråd har arrangert hele to idrettskonferanser i 2023. Dette siden 2022 konferansen ble 
utsatt fra november 2022 til januar 2023.  
 
I januar bestod idrettskonferansen av: 

• Fagdag om Aktive Lokalsamfunn 
• Idrettens Møteplass med tema 
• Paraidrettsdagen 

 

Program Idrettskonferansen januar 2023 
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I november 2023 bestod idrettskonferansen av: 
 

• Samspillskonferansen med tema aktive seniorer 
• Idrettens Møteplass med ungdom som tema 
• Idrettens Hederskveld 
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6.5 IDRETTENS HEDERSKVELD  
Asker idrettsråd arrangerte 22. november Idrettens Hederskveld på Asker kulturhus med Ronnie 
MAG Larsen som konferansier.  

  
 
Hele 9 priser ble delt ut etter nitidig arbeid fra 
en kvalifisert jury bestående av: 
 

• Leder utvalg for medborgerskap  
Bente Stein Mathisen 

• Direktør Christer Best Gulbrandsen 
• Styreleder Asker idrettsråd Haugen 
• Leder sporten Budstikka  

André Strømsnes 
• Styremedlem Asker idrettsråd Ahn 

Kolsrud 
• Varamedlem Asker idrettsråd Mette 

Hustoft 
 
          

    Bilder: Asker idrettsråd 
 

 
Vinnere: 
Hedersprisen   Gry Randi Ugstad Jørgensen, Huringen IF | Niels Hermansen & co,    
      Asker Modellklubb | André Muri Asker Fotball | Bjørn Tangnes, Asker 
      skiklubb | Magnus Myhre, Nærsnes Løpeklubb Bamford 1869 
Årets gledesspreder  Eirik Gåseide, Asker skøyteklubb 
Årets idrettslag   Asker Basketball Club 
Årets trener   Trond Ulleberg, Gui Sportsklubb 
Årets arrangør   Asker turnforening 
Årets kvinnelige utøver  Josephine Nordstad Møller, Asker turnforening 
Årets mannlige utøver  Halvor Granerud, Asker skiklubb 
Årets unge utøver  Hans Oliver Dalen Bauer, Asker og omegn Rideklubb 

IDRETTENSHEDE«³KàEnD2ב
A³KE« ID«EÁÁ³«ÅD
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Foto: Asker idrettsråd 

 
 

 

6.6 FERIEAKTIVITET | 
SAMLENDE ARRANGEMENTER 
 

I forbindelse med ungdomsarbeidet 
knyttet til Aktiv YNG har idrettsrådet 
blitt tildelt midler fra BUFDIR for å 
avvikle gratis, åpne og inkluderende 
ferieaktiviteter. Mange av 
aktivitetene er listet opp under 
kapittel 5.2 Aktiv YNG.  
 
Et annet samlende arrangement vi 
har bidratt til avvikling av i 2023 er 
Aktivitetsmesse på Slemmestad.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Foto: Asker idrettsråd 
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7 BEDRE IDRETTSANLEGG 

Asker idrettsråd jobber målrettet med anleggsutvikling i tett samarbeid med idrettslagene. 
Idrettsrådets hovedprioriteringer for anleggsutvikling er nytt aktivitetshus på Holmen og turnhall på 
Sætre. Flere av idrettsrådets AIR Forum har hatt anlegg som hoved- eller delfokus.  
 
Idrettsrådet har arbeidet politisk for å sikre fart i harmoniseringsarbeid relatert til drift av anlegg og 
bidra til bedre rammevilkår for bygging av idrettsanlegg. Evaluering av politisk sak om forskuttering 
av spillemidler gav politikerne godt grunnlag for å videreføre ordningen etter to års prøvedrift. 
Tilskuddsordningen er ett av flere gode verktøy Asker kommune bidrar med i tilrettelegging av 
samarbeid for anleggsutvikling i bygda vår. 
 
Eksempel på idrettslagenes iver for å bygge og drifte  anlegg: 

   
Slemmestad Brettklubb tar ansvar for skianlegg i Gleinåsen | Sætre IF Graabein vil samarbeid med kommunen  

om anleggsutvikling / Bødalen IF lager langrennsløyper for befolkningen | Alle foto: Røyken og Hurums avis 
 
 

8 IDRETT OG BÆREKRAFT 

8.1 KOMPETANSE 
Idrettens visjon er idrettsglede for alle. For 
å nå en slik visjon må vi både jobbe for en 
inkluderende idrett, en sunn idrett og en 
grønn idrett. På den måten er vi også med 
å bidra positivt til de tre dimensjonene i 
bærekraftig utvikling: sosial bærekraft, 
økonomisk bærekraft og klima og miljø. 
 
Asker idrettsråd har engasjert seg rundt 
idrettens mulighet for å yte positiv påvirkning i det totale klimaregnskapet.  
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Både styremedlemmer og administrasjonen har 
gjennomgått kurs i bærekraftig forretningsutvikling 
gjennom nettverksklyngen No17.  
 
 
 
Daglig leder har også gjennomført kurset «idrett og 
bærekraft» på Idrettshøyskolen. Idrettsrådets 
engasjement og nysgjerrighet for temaet har bidratt 
til økt politisk oppmerksom het rundt «idrett og 
bærekraft» og det ble i 2023 ut kvittert et 
verbalforslag som synliggjorde idrettens og 
kommunens initiativer av sosial, økonomisk og 
miljømessig art.  
 
 
 
Bilde: Nestleder Ahn Kolsrud og daglig leder Gry E. Garlie har 
gjennomført kompentanseprogram for bærekraftig forretningsutvikling i 
regi av No 17. Foto: No 17 

 
 
8.2 HANDLINGSPLAN FOR BÆREKRAFT I ASKERIDRETTEN 
 
Asker idrettsråd avsluttet i januar 2023 et samarbeidsprosjekt med Prosperastiftelsen, gitt i gave fra 
Gjensidigestiftelsen. Resultatet av arbeidet som Prosperateamet arbeidet ut i dialog med Asker 
idrettsråd er en handlingsplan med mål om felles innsats for en mer inkluderende og grønnere 
lokalidrett i Asker. Idrettsrådet vil skape bærekraftsentusiasme uten at dette skal gå på akkord med 
idrettslagenes ordinære oppgaver.  
 
Bærekraftsprogrammet som ble utarbeidet har involvert tett samarbeid med Norges idrettsforbund 
og vil inneholde modeller for å lage verktøy som idrettslag og idrettsråd over det ganske land kan ta i 
bruk - på sitt vis. 
 
Et av funnene til Prosperastiftelsen var at arbeidet krever dedikerte ressurser. Anbefalingen var klar i 
forhold til å avvente igangsetting til dette var ressursmessig forsvarlig. Idrettsrådet søkte samarbeid 
med Asker kommune og fikk i andre halvdel av året tilslag på Klimasatsmidler fra Miljødirektoratet.  
 

 



Årsmøte Asker idrettsråd 2024         Side 32 

 

 
Bilde: Teamet fra Prosperastiftelsen, ordførere, styret i idrettsrådet, Norges idrettsforbund og 

No17 lanserer i fellesskap handlingsplan for bærekraft i Askeridretten.  
 

Fra venstre: Monica Svanberg, Katrine Kierulf, Bente Anda og Elisabeth Svanes (alle fra Prosperateamet),  
Michelle Hermansen (Norges idrettsforbund), Gry E. Garlie (Asker idrettsråd, ordfører Lene Conradi,  

Gorm Haugen (Asker idrettsråd), Anne Jorunn Ravndal (No17) og Ahn Kolsrud og Stian Engen 
Rugsveen (begge Asker idrettsråd). Foto: Asker idrettsråd 
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9 TILSKUDDSORDNINGER  

En av Asker idrettsråds viktigste oppgaver er å legge til rette for bedre rammebetingelser for 
idrettslagene. Gode og enkle tilskuddsordninger for investeringer, drift og prosjekter er essensielt.  
 
9.1 HARMONISERING AV TILSKUDD 
Asker kommune arbeidet gjennom 2021 med ny modell for tilskuddsordninger. Som del av det 
harmoniseringen av tilskuddsordningene har kommunen valgt selv å gjøre arbeidet med de fleste av 
tilskuddordningene Asker idrettsråd (og tidligere Røyken og Hurum idrettsråd) gjennom flere år har 
gjort på vegne av idrettslagene og kommunen.  
 
Som følge av harmoniseringen er ikke Asker idrettsråd lenger involvert i arbeidet med tildeling av 
tilskudd til drift av private anlegg, tidligfaseprosjektering, aktivitetsmidler, utviklingstilskudd, 
kommunal drifts- og medlemsstøtte og tilskudd til idrett for økonomisk vanskeligstilte.  
 
Også i 2023 har Asker idrettsråd savnet www. tilskuddsportalen.no. Portalen har i årene kommunen 
har tilbudt abonnementet vært idrettens viktigste kilde til informasjon om tilskuddsfrister. Vi håper 
kommunen snarlig kommer opp med løsning tilsvarende tilskuddsportalen.no evt beslutter å 
gjenoppta abonnementet.  
 
9.2  TILSKUDD TIL IDRETTSKONTAKTER/IDRETTSGLEDE 
Askeridrettens erfaring med tilrettelagt idrettsaktivitet er god. Et viktig element for å kunne drive 
tilrettelagt aktivitet er imidlertid at det er nok «hender» tilstede i aktiviteten. Tilskudd 
til idrettskontakter er et direkte resultat av prosjekt IdrettsGlede for alle (2012-2015 gamle Asker 
idrettsråd) der idrettsrådet henvendte seg til politikerne med et ønske om et tilskudd som kunne 
bidra til å å gjøre det enklere å opprette nye tilbud og «stå i» eksisterende tilrettelagte tilbud. 
Tilskuddet var de første årene på kr. 200 000. I forbindelse med budsjettkutt i 2020 ble tilskuddet 
kuttet med 50% til kr. 100 000.  
 
 
Tildeling for 2023: 
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9.3 TILSKUDD TIL MINDRE INVESTERINGER, ANLEGG OG UTSTYR 
Asker idrettsråd er opptatt av å fremme mulighet for utvikling av mindre idrettsanlegg, som hver for 
seg og sammen skaper svært mye aktivitet for relativt små tilskudd. Idrettsrådet fikk i 2018 
politikernes aksept på at et slikt tilskudd er viktig drivkraft for mer aktivitet i Asker samfunnet. Siden 
2018 har idrettslagene utviklet anlegg for organisert og egenorganisert i stor skala for midlene tildelt.  
 
Idrettsrådet har siden opprinnelsen av tilskuddet vært ansvarlig for utlysning, rådgivning, 
søknadsbehandling og begrunnelse for tildeling/avslag. Kommunen har overtatt de praktiske 
oppgavene rundt tilskuddet, mens idrettsrådet har vurdert søknader og innstilt på tildeling. 
 
Vi har årlig mottatt søknader for mye større beløp enn tilskuddets størrelse og har arbeidet politisk 
for økt tilskudd med mål om et mer fysisk aktivit Asker. 
 
Tildeling 2023: 
 

 
 
 
9.4 LOKALE AKTIVITETSMIDLER FRA KULTURDEPARTEMENTET – LAM 
Lokale aktivitetsmidler fra Kulturdepartementet er idrettslagenes grunnfinansiering. Det er føringer 
fra Kulturdepartementet, sammen med krav og føringer fra Norges Idrettsforbund som er avgjørende 
for tildelingen og det er årsmøtet til idrettsrådet som beslutter LAM kriteriene.  
 
Som det fremgår av tabellen, er total tildeling for 2023 kr. 8 878 825. Kr. 1 743 000 av disse tildeles 
idrettslagene etter årsmøtevedtak knyttet til samarbeid idrett og skole, tilrettelegging for 
funksjonsnedsatte og andre inkluderingstiltak i henhold til KUDs, NIFs og årsmøtets føringer.  



Årsmøte Asker idrettsråd 2024         Side 35 

 



Årsmøte Asker idrettsråd 2024         Side 36 

 

 
 

 
 
 

 Foto: BudstikkaBFoto: Budstikka 
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9.5 TILSKUDD PARAIDRETT | AKTIVE LOKALSAMFUNN 
Asker idrettsråd mottok i 2022 midler til utvikling av idrettslagenes aktviteter relatert til Aktive 
Lokalsamfunn og fra Viken idrettskrets og Sparebankstiftelsen DNB. Deler av midlene ble overført til 
2023 og er benyttet som ekstraordinære tilskudd til idrettslagenes pågående aktivitet relatert til 
Aktive Lokalsamfunn med ekstra fokus på idrettslagene som har tilbud til personer med 
funksjonsnedsettelser.  
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9.6 SPILLEMIDLER TIL IDRETTSANLEGG 2023 | idrettslagene tar ansvar og risiko 
Asker kommune avklarer søknader om spillemidler for år x i år x-1. Asker idrettsråd har således gitt 
sine innspill til spillemiddelsøknader for 2024 i løpet av desember 2023.  
 
Ved årets fordeling er  

• 51% av søknadene for ordinære idrettsanlegg ( 25 av 49) fra 13 idrettslag. Volummessig 
utgjør dette kr. 24 144 000 av totalt omsøkt sum kr. 84 964 (28,5%). Prosentuelt er dette en 
liten økning fra 2023. 

• 50% av søknadene for nærmiljøanlegg (5 av 10) fra idrettslag. Volummessig utgjør dette kr. 
1 690 000 av totalt omsøkt sum kr. 2 755 000 (61%). 

 
Vi er svært stolte over aktiviteten til idrettslagene på anleggsiden og takker kommunen for viktige 
investeringer.  
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10 STYRET ØKONOMISKE BERETNING  
 

Økonomien i Asker idrettsråd er god, som det også̊ kommer frem av regnskapet, se sak . 
Omsetningen de siste årene har vært varierende, men som regel over 5 millioner og vi har hatt 
ekstern revisor engasjert, i henhold til Lov for Asker idrettsråd. Styret ønsker fortsatt å ha engasjert 
revisor selv om omsetning er under 5 millioner i 2023. 
 
Resultatet avviker fra budsjett, noe som i all hovedsak skyldes periodiseringer i bruk av 
prosjektmidler og lave administrasjons-kostnader. Asker idrettsråd har pr. 31.12.2023 en egenkapital 
på̊ kr. 2 070 590. Dette er marginal økning fra 2022. Forutsetningen for fortsatt drift er til stede, og 
årsregnskapet for 2023 er satt opp under denne forutsetningen. Se sak 9 for detaljer i årsregnskap 
m/noter, samt kontrollutvalgets beretning.  
 
 

11 SLUTTORD 

Det har ikke vært sykefravær i løpet av perioden og heller ingen yrkesskader eller ulykker i Asker 
idrettsråd. Arbeidsmiljøet anses som godt. Styret ivaretar idrettens regler for kjønnsfordeling.  

Asker idrettsråd har hatt to 100% stillinger i 2023. I tillegg er ekstra ressurser innleid til prosjektene 
Aktivitetsguiden og Aktive Lokalsamfunn. Styret er bekymret for den administrative kapasiteten til 
idrettsrådet. Kapasiteten er for lav i forhold til behovene til det store antallet idrettslag i 
sammenslått kommune sammen med idrettens store vilje til å bidra aktiv inn i de store 
samfunnsflokene relatert til ungt utenforskap og demografi.  

“Vi takker for godt samarbeid med alle 
samarbeidspartnere og for konstruktive 

bidrag i Asker idrettsråds prosesser. Vi gir 
honnør til alle som engasjerer seg i 

idretten på̊ alle nivåer; dere er alle like 
viktige. Tusen takk for den jobben dere 

gjør!” 

 

Styrets leder  Nestleder    Styremedlem   Styremedlem 
Gorm Haugen  Ahn Kolsrud    Stian Rugsveen Engen  Lasse Efskind 

Styremedlem  Styremedlem    Styremedlem   Styremedlem 
Kirsti Kierulf  Olav Lefdal     Marit Røyneberg    Laila Kjeldsen 
  
1. varamedlem  2. varamedlem    Daglig leder    
Fredrik Tischbein Mette Hustoft    Gry E. Garlie     


