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Innenforskap blant barn og unge. 
Samarbeid mellom kommune og frivillighet gjør en forskjell! 

Velkommen til samling! 
Sted: Asker konferansesenter, Solbråveien 49, 1383 Asker 

Dato: 3. desember 2026 
Klokkeslett: 08.30 - 12.00  

Mål for samlingen:  

• Inspirere til styrking av Aktive Lokalsamfunn som samarbeidsmodell 
• Øke kunnskapen om utfordringsbildet for barn og unge i Asker 

 
Deltakere: 

• Skoleledere og kontaktpersoner fra grunnskolene 
• Representanter fra idrettslagene og idrettsrådet 
• Direktør og kommunalsjefer 
• Andre gjester 

 
 
08.00 – 
08.30 

 
God morgen og kaffe 
Vi finner plassene våre. 
 

 
08.30 

 
Velkommen! Og litt praktisk informasjon 
v/Gry Garlie, daglig leder Asker idrettsråd 

 
 
08.35 

 
Utfordringsbildet – om å vokse opp i Asker   
v/Kai Erik Lund, direktør for oppvekst 
 

 
08.45 

 
Hvordan skaper idretten og skolen innenforskap sammen? 
v/Gry Garlie, daglig leder Asker idrettsråd 

 
 
08.55 

 
Rikets tilstand – fritidsaktiviteter, folkehelse og beredskap 
v/Kristine Slåtten, folkehelsekoordinator i Asker kommune 
 

 
09.25 

 
Innenforskap: Hva skjer når NAV, idrettsråd og frivillighet jobber sammen, og hvilken 
verdi skaper dette? 
v/ Heidi Merete Johansen, fagansvarlig Aktivitetsguiden i Asker idrettsråd og Jan Kåre 
Melsæther, leder Nav Asker 
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09.40 Pause 

 
09.55 

 
Aktive Lokalsamfunn – hva og hvorfor? 
v/Øyvind Thorsen, Viken idrettskrets  
 

 
10.10 

 
Aktive Lokalsamfunn i Asker  
Et innblikk i noen av våre samarbeidsmodeller  
 

 
10.25 

 
Ungdom som ressurser og forbilder i lokalsamfunnet 
v/Falk Eidsvold Tøien, rådgiver Asker idrettsråd og Hanne Lien Aaberg, rektor Sætre skole 
 

 
10.40 

 
Om Ung i...-modellen. Hvordan kan vi jobbe annerledes for å få til samarbeid mellom 
skole, idrett og innbyggertorg? 
v/ Marte Håndlykken-Mathiesen, rektor Heggedal skole og Arve Rønning, rektor Solberg skole 
 

10.55 Pause hvor alle henter sin lunsj 

 
11.15 

 
Pengebingen:  

Hvilke muligheter ligger i søkbare tilskuddsordninger i samarbeidet mellom 
kommunen og idretten? v/Steinar Sætre, Sparebankstiftelsen DNB 

 
 
11.30 

 
Torgvandring:  

A. Mulighetsrommet i Aktive Lokalsamfunn: Utvikling av eksisterende samarbeid 
og oppstart av nye Aktive Lokalsamfunn 
For deg som er nysgjerrige på modellene, vurderer eller ønsker å få til et samarbeid 
mellom skole og idrettslag, eller ønsker å utvikle eksisterende samarbeid. 

B. Ung i ………… 
For deg som ønsker å diskutere hvordan frivilligheten, kommunen og andre 
interessenter kan samarbeide for å skape gode oppvekstvilkår for unge i 
lokalmiljøet. 

 
I løpet av torgvandringen ønsker vi at alle ender opp i en avtale om et neste møte med 
eksisterende eller ny partner. 
 

 
11.50 

 
Oppsummering: Hva kan vi ta med oss fra denne formiddagen?  
v/Christer Best Gulbrandsen, direktør for medborgerskap 
 

12.00 Samlingen avsluttes 

 


