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Veileder

Dette er en veileder som kan tas i bruk om gnskelig. Vi gjer oppmerksom pa at MAIS og Asker kommune ikke legger
foringer for organisering, utvelgelse av elever, eller hvilke bruksomrader MAIS skal ha pa skolen.
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Visjon og mal

Visjon: “Mer (og morsom) aktivitet i skolen”

Mal:
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Fremme et trygt og inkluderende leke- og lzeringsmilja.
Mer elevengasjement og medvirkning.
Skape mer fysisk aktivitet i skolehverdagen.

Alle far mulighet til & bli MAIS elev i Igpet av barneskolen.
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o Utvelgelse av MAIS elever

- Elevene sgker om a bli MAIS elev, og velges fra 4-7. trinn,

- Videler aret inn i to perioder: Hgst periode (august - januar) og var periode (februar - juni).
Elevene som far tildelt rollen, har den i en periode far det blir en ny sgknad.

- MAIS ansvarlig sammen med kontaktleerere gjgr en utvelgelse pa bakgrunn av behov og
hvilke roller skolen skal dekke.

- Antall elever varierer etter hver enkelte skoles behov. Se “mer informasjon” for anbefalinger.

- Skolen skal ogsa tilstrebe at ALLE elever far tilbud innen endt skolegang pa 7. trinn.

- Segknadsskjema finner du pa disken. Eller ved a trykke pa linken: Sgknadsskjema



https://drive.google.com/drive/folders/1Ex8h4-gsViZBB90A1nRZB3opcujDKA2-
https://docs.google.com/document/d/1H2AWbINMjru4OXbPsfWPoqUcun8It3WanizXge-fyRE/edit
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Les mer om
lekekurs her

- For hver periode blir det et lekekurs i regi av Asker kommune.

- MAIS veileder i kommunen holder kursene i nettverk.

- Alle skolene som deltar i Askers MAIS program er inndelt i nettverk. Oversikten finner du her:
Nettverksoversikt

- Palekekurs lzerer man 8-10 leker. Disse lekene kan tas i bruk i skolens friminutt.
Lekeoversikten finnes her: Aktivitetsbeskrivelser

- Lekene har veldig lite utstyrskrav, eller bruker utstyr skolene stort sett har fra for.

- Kom gjerne med tips til en god friminutt lek som kan brukes pa kurs! :)



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ioWwhDzW1m9qFRA941O2htf4V_D0BBnUqXOwzz0qnz4/edit#gid=1836052152
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1iylRmX1JoiAYpd1sI8N6qDdQsq9aXb09
https://docs.google.com/document/d/1q0ukGUJ0TdUIGI5MKzpSJOsGCfFX-zNIf39RLJLvfMY/edit
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- Elztelr endt kurs skal MAIS ansvarlig sammen med MAIS elevene organisere aktiviteter pa
skolen.

- Det anbefales a lage en plan sammen med elevene for hvilke aktiviteter og hvilke dager
aktivitetene skal gjennomfgres.

- MAIS elevene kan deles inn i grupper, og holder aktiviteter 1-2 ganger i uken.

- Med “rollesystemet” kan vi og legge til rette for turneringer, alternativt friminutt og andre
aktivitetstilbud pa skolen.


https://docs.google.com/document/d/1DOSvkTwp8QLZVhnsbZE5KVXlqOVm912UcH5CpMmNXmg/edit
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Fa tips til
belgnningsdager
her

o Belenningsdag

- Hvert halvar far elevene en belgnningsdag for sin innsats.

- Skolene bestemmer selv hva som skal gjgres pa belgnningsdagen.

- For & unnga forskjellsbehandling bar skolene bar legge til rette for at belgnningsdagen skal
veere lik over flere perioder.

- Noen skoler velger a samle alle MAIS-elevene pa sommerhalvaret slik at man kan gjgre noe
fint sammen ute i varmen.


https://docs.google.com/document/d/16kcSdYBfYjqXB-ZOWk_ShjW_VtmkUb-fHwoQwkn5_ko/edit
https://docs.google.com/document/d/16kcSdYBfYjqXB-ZOWk_ShjW_VtmkUb-fHwoQwkn5_ko/edit

