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Til Asker kommune

Asker, 15. september 2020

Innspill fra Asker Idrettsrad - Kommuneplanens arealdel 2020-30

Asker idrettsrad (AIR) har utarbeidet innspill til kommuneplanens arealdel 2020-2030. Det er i
tillegg avtalt nzermere dialog med kommunen om konkretisering av innholdet. Idrettsradet sitt
innspill er tredelt:

Del A - Sammendrag
Del B - Helhetlig innspill
Del C - Konkretisering av utvalgte idretters behov for areal

Utgangspunktet for Asker idrettsrads innspill er:
1) idrettslagenes behov for areal med formal & drive/utvikle sin idrett
2) areal til aktivitetssoner med stillesitting som en samfunnsutfordring

Del A) SAMMENDRAG

1) Tettstedstuvikling

Det er sveert viktig at areal til idrettsformal avsettes i forbindelse med tettstedsutvikling.
Idrettslagene og deres aktivitet er kilder til stor frivillighet, demokratiforstaelse, tilhgrighet,
inspirator til en fysisk aktiv hverdag og mgter pa tvers av generasjoner.

For en mer helhetlig arealstyring mot mer aktive liv anbefaler Asker idrettsrad ogsa at
kommunen legger fgringer for utbyggere som sikrer areal i tettstedsutvikling som gir mulighet
for og lyst til et aktivt liv, selv om dette ikke er lovpalagt, se ogsa kulepunkt 4.

2) Skoler med idrettsparker som arenaer for aktivitet - Aktive Lokalsamfunn

Mange idrettsanlegg ligger i tilknytning til skoler. Utnyttelsen av disse anleggene blir svaert god
fordi skole, organisert idrett og egenorganisert aktivitet og lek faller naturlig pa samme sted.
Ved a legge idrettsanlegg til skoler sikrer man god spredning av anleggene, og de kommer i
nzermiljgene der det er stort behov for dem. Dette fordrer areal til disposisjon.

Asker idrettsrdd anbefaler at:

e Detlages en plan for videreutvikling av idretts- og aktivitetsomradene i tilknytning til
alle skoler. Planen bgr beskrive hvilke idrett- og aktivitetssanlegg det er rom for, hvilke
kombinasjonsmuligheter som finnes, hvilke fasiliteter som kan benyttes bade pa dag- og
kveldstid alle dager i uken, mellomromsfasiliteter (aktivitetssoner mellom byggene) og
infrastruktur generelt som gjgr omradene til trivlige og aktive mgteplasser

e Erdetubebygd areal som ligger inntil et skole/idrettsomrade ma dette bandlegges til
fremtidig utvidelse av ulike aktivitetsformal (idrett, friluft, lek og/eller kombinasjon).

o Alle gymsaler/flerbrukshaller i tilknytning til skoler vurderes i forhold til om det er plass
til utvidelse til flere flater for idretts- og aktivitetstilbud (aktivitetshus). Dette ogsa med
utgangspunkt i skolen som et senter i lokalmiljget.
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e Det bestemmes minimumsareal til innen- og utendgrs idrett, friluft, lek og fysisk aktivitet
ved nybygg og rehabilitering av skoler for a sikre areal som frister til fysisk aktivitet.
e Se flere punkter i del B.

3) Nye arealer til organisert idrett

Asker kommune ma sikre areal til stgrre idretts- og aktivitetsanlegg som er lett tilgjengelig og i
naerhetene av knutepunkt for offentlig transport (slik som Spikkestadbanen, Rgykenveien,
Slemmestadveien og E18 gjennom Asker). Arealene bgr veere store nok til 4 kunne samlokalisere
flere idretter og gjerne andre interessenter for fysisk aktivitet, naering eller kultur. I
idrettsradets og Askers strategi om a bli Norges Idrettsbygd er det et gnske om at kommunen
skal vaere et attraktivt valg for enkelte sentrale og regionale anlegg (som nylig vedtatt
sykkelvelodrom er et eksempel pd), og da er tilgjengelig tomter oftest avgjgrende for
lokalisering.

Stgrre anlegg som star pa prioriteringslisten til idretten men som ikke har konkrete og avklarte
plasseringsforslag er listet i del B. Spesielt vi vi fremheve muligheten for a avsette areal til ny
idrettspark langs Spikkestadlinjen og et motorsportsenter i Rgyken.

4) Egenorganisert aktivitet og naermiljganlegg i umiddelbar naerhet til anlegg for
organisert aktivitet.

Punktet henger ngye sammen med kulepunkt 1 og bgr sees naermere pa ift arealavsetting. Vi har
mange eksempler pd at neermiljganlegg og idrettsanlegg utfyller hverandre, men at dette ikke
har skjedd utifra en strategis retnignvalg. Asker idrettsrad anbefaler at det lages en plan for slike
sammenfallende interesser for arealbruk og at dette blir en villet retning for
tettstedsutviklingen.

Utbyggere av boligfelt bgr fa sterkere fgringer knyttet til aktivitetsfremmende arealer i sine
prosjekter. Om man ikke har hjemmel til & kreve at utbyggere skal bygge naermiljganlegg, bgr
utbyggere som setter av areal til dette prioriteres. Lokalmiljget er ofte positive til 8 oppfare
smaanlegg hvis det gis disponeringsrett til felleskapet. Her vil ogsa idrettslag kunne vare
partner for flere naermiljger. Eksempler pa areal /formal er listet i del B.

5) Infrastruktur
Mulighet for & benytte idretts- og friluftsanlegg begrenses til tider av manglende infrastruktur.
For & sikre deltagelse i idretts- og andre fritidsaktiviteter er viktig for idrettsradet at kommunen
legger stor vekt pa fglgende:
=  Sykkelvei prioriteres og veiskulder utgkes der sykkelvei ikke kan etableres
= Ethelhetlig kollektivtilbud ma pa plass for deltakelse fra alle innbyggere
= Sikre areal til P-plasser tilrettelegges ved utfartssteder til idretts- og friluftsomrader
= Detlegges til rett for tilstrekkelig areal til P-plasser ved skolene der det bygges
idrettshaller og/eller sikre forflytning til fritidsaktiviteter ved et godt utviklet
transporttilbud.

[ det fglgende vil vi utdype kulepunktene 1-5 (Del B) samt ogsa synliggjgre de stgrste
arealbehovene og -utfordringer for idrettslagene i Asker (Del C).
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DEL B) HELHETLIG INNSPILL

Innledning

AlRs viktigste rolle er & sikre tilstrekkelig areal til idrett, fysisk aktivitet og rekreasjon. Anlegg
for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv er en viktig del av den offentlig infrastrukturen som ma
ivaretas i kommuneplanens arealdel. Det er avgjgrende at behovet for arealer for dette formalet
tas inn og drgftes grundig i den endelige kommuneplanens arealdel 2020-2030. [ denne
sammenheng er det ogsa viktig d inkludere arealer til infrastruktur som P-plasser og gangveier.

Idrettsradet ser ogsa behov for at kommunen planlegger for aktive hverdagsliv som forebygging
og tidlig innsats. Vi mener at vi ikke har rad til ikke a satse pa fysisk aktivitet, med tanke pa alt vi
vet av samfunnskostnader et stillesittende liv medfgrer.

1) Tettstedstuvikling

Det er sveert viktig at areal til idrettsformal avsettes i forbindelse med tettstedsutvikling.
Idrettslagene og deres aktivitet er kilder til stor frivillighet, demokratiforstaelse, tilhgrighet,
inspirator til en fysisk aktiv hverdag og mgter pa tvers av generasjoner.

Med en demografi som er forskjellig mellom gamle Asker, Rgyken og Hurum vil vi ogsa gjgre
oppmerksom pa ulikheter internt i Asker hva gjelder aktivitetsniva blant ungdom som deltar i
idretten. Tabellen under viser at av 23 069 aktive medlemmer i gamle Asker var hele 80,1 av
befolkningen i alderen 13-19 ar aktive i idretten, mens kun 43% av befolkningen i samme
aldersgruppe i gamle Hurum var aktive medlemmer i et idrettslag. Dette er aktivitetstall
idrettsradet og kommunen sammen ma styre i en villet retning gjennom en aktiv arealpolitikk.

Idrettsregistreringen 2018 I % av befolkningen
Kommune Totalt 13-19 Totalt 13-19
ar ar
Asker 23 069 4715 37,9% 80,1%
Rgyken 5910 1172 26,3% 57,1%
Hurum 2 094 365 22,2% 43,0%

Kilde: Akershus idrettskrets, 2019.

For en mer helhetlig arealstyring mot mer aktive liv anbefaler Asker idrettsrad ogsa at
kommunen legger fgringer for utbyggere som sikrer areal i tettstedsutvikling som gir mulighet
for og lyst til et aktivt liv, selv om dette ikke er lovpalagt, se ogsa kulepunkt 4.

2) Skoler med idrettsparker som arenaer for aktivitet - Aktive Lokalsamfunn

Mange idrettsanlegg ligger i tilknytning til skoler. Utnyttelsen av disse anleggene blir svaert god
fordi skole, organisert idrett og egenorganisert aktivitet og lek faller naturlig pa samme sted.
Ved a legge idrettsanlegg til skoler sikrer man god spredning av anleggene, og de kommer i
nzermiljgene der det er stort behov for dem. Dette fordrer areal til disposisjon.

Asker idrettsrdd anbefaler at:

e Detlages en plan for videreutvikling av idretts- og aktivitetsomradene i tilknytning til
alle skoler. Planen bgr beskrive hvilke idrett- og aktivitetssanlegg det er rom for, hvilke
kombinasjonsmuligheter som finnes, hvilke fasiliteter som kan benyttes bade pa dag- og
kveldstid alle dager i uken, mellomromsfasiliteter (aktivitetssoner mellom byggene) og
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infrastruktur generelt som gjgr omradene til trivlige mgteplasser og et aktivt

lokalsamfunn.

Er det ubebygd areal som ligger inntil et skole/idrettsomrade ma dette bandlegges til

fremtidig utvidelse av ulike aktivitetsformal (idrett, friluft, lek og/eller kombinasjon).

Alle gymsaler/flerbrukshaller i tilknytning til skoler vurderes i forhold til om det er plass

til utvidelse til flere flater for idretts- og aktivitetstilbud (aktivitetshus). Dette ogsa med

utgangspunkt i skolen som et senter i lokalmiljget.

Det bestemmes minimumsareal til innen- og utendgrs idrett, friluft, lek og fysisk aktivitet

ved nybygg og rehabilitering av skoler for a sikre areal som frister til fysisk aktivitet.

Asker idrettsrad anbefaler at et slikt minimumsareal kan vare;

e Idrettshall med mer enn en idrettsflate der befolkningsgrunnlaget tilsier dette.

e Kunstgressbane med minimum 7’er stgrrelse (enkelte 11’ere)

e Aktivitetspark for allsidig aktivitet og lek hele dggnet (streetbasket, skate,
sandvolleyball, asfalterte lgyper for bevegelseshemmede, klatring mm)

e asfalterte rundlgyper rundt i skoleomradet som kan benyttes til skisprint, pigging,
rulleski, rulleskgyter, rullestol, sykkel osv.

3) Nye arealer til organisert idrett.

Asker Kommune ma sikre areal til stgrre idrettsanlegg som er lett tilgjengelig og i neerhetene av
knutepunkt for offentlig transport (slik som Spikkestadbanen, Rgykenveien, Slemmestadveien
eller E18 gjennom Asker). Arealene bgr vaere store nok til 3 kunne samlokalisere flere idretter. [
AIR og Askers strategi om a bli Norges Idrettsbygd er det et gnske om at kommunen skal vaere et
atraktivt valg for noen sentrale og regionale anlegg (eksempel Sykkelvelodrom), og da er
tilgjengelig tomter oftest avgjgrende for lokalisering.

Stgrre anlegg som star pa prioriteringslisten til idretten men som ikke har konkrete og avklarte
plasseringsforslag er (merk at flere av anleggene lar seg kombinere):

Areal til en ny idrettspark langs Spikkestadlinjen/Rgykenveien - sentralt og manfoldig
(friidrettsarena/ fotballhall/osv.)

Helars konkuranseanlegg for ski og skiskyting (alternativ om Leirdalen ikke godkjennes)
Idrettshaller for turn og rytmisk gymnastikk (pa Borgen og i Rgyken)

Innendgrs fotballhall(er)

Motorsportsenter med et kjgreomrade i tilknytning til Follestad naeringspark

Digitale sykkelkart

Vannskianlegg pa ferskvann

Hall for friidrett

Innendgrs skatehall

Omradeplan for Vardasen, inkludert Eidsjordene. Sikring av tilstrekkelig arealer til ski
og sykkel fra dagens skiheisomradet til Gullhella stasjon samt utvidelse av traseer i
Vardasen skisenter. Elementer som rundlgype rundt Vardedsen og trafikksikring og
parkering i omradet er ogsa relevante her.
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4) Egenorganisert aktivitet og naermiljganlegg i umiddelbar naerhet til anlegg for
organisert aktivitet.

Punktet henger ngye sammen med kulepunkt 1 og bgr sees naermere pa ift arealavsetting. Vi har
mange eksempler pd at neermiljganlegg og idrettsanlegg utfyller hverandre, men at dette ikke
har skjedd utifra en strategis retnignvalg. Asker idrettsrad anbefaler at det lages en plan for slike
sammenfallende interesser knyttet til arealbruk og at dette blir en villet retning for
tettstedsutviklingen.

Utbyggere av boligfelt bgr fa sterkere fgringer knyttet til aktivitetsfremmende arealer i sine
prosjekter. Om man ikke har hjemmel til & kreve at utbyggere skal bygge naermiljganlegg, bgr
utbyggere som setter av areal til dette prioriteres. Lokalmiljget er ofte positive til 8 oppfare
smaanlegg hvis det gis disponeringsrett til felleskapet. Her vil ogsa idrettslag kunne vare
partner for flere naermiljger. Aktuelle anlegg er:

= Binger for fotball, hockey/bandy, streetbasket

= Aktivitetspark / utendgrs treningspark

=  Omrade for sykkel- og skatelek

= Sandvolleyball og -handball.

Asker idrettsrad mener at det er behov for at det avsettes areal til:

= Allsidige aktivitetsparker for sykkel og skating 3-5 nye steder i kommunen
= Skileikomrader/kunstsnganlegg i neermiljgomradene 2-3 steder i kommunen
= Frisbee golfi tilknytning til idrettsparker og friluftsarealer

5) Infrastruktur
Mulighet for & benytte idretts- og friluftsanlegg begrenses til tider av manglende infrastruktur.
For & sikre deltagelse i idretts- og andre fritidsaktiviteter er viktig for idrettsradet at kommunen
legger stor vekt pa fglgende:
= Sykkelvei ma prioriteres. Der sykkelvei ikke kan prioriteres ma veiskulder utgkes slik at
den gkende mengden sykler pa landeveien far tryggere vilkar.
= Ethelhetlig kollektivtilbud ma pa plass for deltakelse fra alle innbyggere
= Sikre areal til P-plasser ved utfartssteder til idretts- og friluftsomrader
= Sikre tilstrekkelig areal til P-plasser ved skolene der det bygges idrettshaller og/eller
sikre forflytning til fritidsaktiviteter ved et godt utviklet transporttilbud.
= Utvikling av den digitale infrastrukturen i hele kommunen
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DEL C) KONKRETISERING AV UTVALGTE IDRETTERS BEHOV FOR AREAL

Asker idrettsrad har i denne delen av dokumentet tatt utgangspunkt i hvilke idretter vi i dag har
i Asker, hvor disse er lokalisert, de stgrste utfordringsbildene vi ser i idrettene og hvilke
muligheter for lgsninger som kan vaere aktuelle.

Momentene vi har lagt vekt pa er:

e Ulike idrettenes arealbehov

e Arealtil idretts- og aktivitetsanlegg ved skoler
e Behov for areal til egenorgansiert idrett
e Behov for anlegg til nye idretter

Ulike idretters arealbehov:
Til tross for stor satsing pa idrettsanlegg de siste 10 arene er det underdekning pa anleggi de
fleste idretter i Asker. Per i dag kan vi ikke med sikkerhet fastsla graden av underdekning for
alle idretter, men normtall fra Viken idrettskrets viser blant annet at det er behov for flere

idrettshaller, turnhaller og Asker kommune og Askeridretten ma ogsa ha visjon om igjen a ha
anlegg der vi kan arrangere stgrre nasjonale konkurranser.

De stgrste utfordringene Asker idrettsrdd har identifisert er:

Idrett Aktuelt for Utfordringsbilde Forslag til lsning
felgende klubber
Kampsport Sunyata Aikido Dojo | Aktivitetstilbud for alle Motivere til tiltak ogsa for
Heggedal aldersgrupper. Viktig a avsette | ungdom som faller fra idretten.
Gui Sportsklubb tid i gymsal. Idretter med god
Hurum Krav Maga erfaring for forebygging av Flere eksisterende haller kan
Asker Karateklubb utenforskap, men lite enkelt utvides med tilleggsareal
Asker Tae Kwon-Do koordinering/samhandling som passer kampsport.
klubb mellom de ulike kampsport- og
forsvarsidrettene. Kampsportforbundet ser etter
regonalt anlegg, der Asker er ett
av 4-5 alternativer. Velodromens
uneretasje er lansert som
mulighet.
Alpint, Asker Skiklubb Vardasen skianlegg er et godt Nye traseer bgr utvikles for a
telemark og anlegg for sporten, men med sikre tilstrgmming til idretten og
snowboard store driftsmessige sikre Vardasen som attraktivt
utfordringer senere ar. Det er reisemal lokalt og regionalt. Heis
viktig med forutsigbarhet nar fra togstasjon pa Gullhella til
det gjelder sngproduksjon for & | naveerende heis.
attrahere bade idretten og
publikum til bakken. Antall Samarbeid med sommeridretter,
traséer og infrastruktur spiller | kommunen og Bane Nor om
ogsa inn. enkel tilgang med offentlig
transport vil veere beerekraftig.
Det ma ogsa bygges sma “rails” i
nzermiljganlegg for lek og idrett
hand-i-hdnd.
Postadresse Besgksadresse: post@askeridrettsrad.no
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Turn og Asker Turnforening Det ma tilrettelegges for bedre | Det er regulert for en idrettshall

Rytmisk Holmen Tropp og forhold for turn, og spesielt ved Borgen ungdsomsskole. Del

gymnastikk | Turn apparatturn. av denne foreslas utviklet som
Slemmestad og basishall. Del av denne foreslas
omegn turnforening | Turn er en av de stgrste med hgyde under taket som
IL ROS idrettene i Asker, men med tilpasses for rytmisk gymnastikk.

lavest dekningsgrad. Yngre
utgvere kan trene i ordineere Slemmestad og omegn
idrettshaller/gymsaler, men turnforening jobber aktivt for
det er behov for 2 spesialhaller lgsninger for en basis- /turnhall i
i Asker. Royken.
E;;gg;ﬁgg%ﬁﬁg&fgji:r det Forslag til lokaliseroing:

- ) . 1) Regulert areal pa Borgen
viktig. Asker 1.drettsra(.1 anser 2) Tomt i Rgyken
det som hensiktsmessig a
samle treningsfasiliteter for
disse to grenene.

Bandy Asker Skiklubb Idretten trenger kunstis for a I tillegg til Risenga kunstis ma
sikre gode treningsforhold det tilrettelegges for kunstis 1-2
utendgrs. Bandy er en allsidig, steder i Asker.
lite kostbar idrett med stort
potensiale pa hele halvgya.

Bueskyting Hvalstad IL Idrett med stort potensial og Bane og fasiliteter ma

Hurum tiltrekningskraft pa barn/unge- | tilrettelegges i forbindelse med
Sportsskytterklubb Darlige fasiliteter. rehabilitering/ nybygging av
idrettshaller.

Cricket Asker Cricket Klubb Asker idrettsrad er opptatt av Tilrettelegge for hjemmearena
Nordpolen Cricket mangfold i idretten og vil der det er store gressflater
klubb oppfordre til forutsigbare (kunstgressflater).

forhold for cricket, som en ny

og spennende idrett. To Muligheter: Drengsrudjordet,
treningsfelt er etablert i langs Spikkestadbanen.
Risenga idrettspark. Kamper

kan ikke spilles i kommunen.

Curling Risenga Curling Asker har lange tradisjoner for | Et pabygg kan etableres ved

Klubb curling, men idretten har eksisterende ishaller pa Holmen
mistet sitt fotfeste i bygda. En eller Risenga. Mulighet for
curlingbane kan bygges som pabygg (og felles utnyttelse av
pabygg til eksisterende ishaller | energisentral/overskudds-
og vil kunne gi muligheter for varme) fra svgmmehall er ogsa
inntekter til kommunen/IL mulig, dvs. Holmem, Risenga
som drifter anlegget (IL og eller Spikkestad (Rgykenbadet).
kommersiell drift).

Motorsport | Asker Klubben er sammenslatt av to Klubben gnsker a samle
Motorsportklubb idrettslag fra Rgyken og Asker. | motorspormiljget og gnsker a se

De har mange grener og pa mulighet for a etablere et
treningsfasiliteter pa ulike “motorsenter” i tilknytning til
steder. Klubbens avtale om Follestad Neaeringspark. Dette
trialtrening i Heggedal utgar i krever ikke naturinngrep, men et
2027, og trening til kjgreomrade med lett reversible
enduro/trial/ATV i Oredalen tilpasninger nar man trekker seg
(med begrensninger). ut. Det vil imidlertid veere behov
for adkomstvei, parkering og
klubbhus med mgterom og
verksted.
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Fotball Amasone Fotball Fotball er et sveert viktig Areal ma prioriters til
Klubb lavterskeltilbud og det er kunstgressbaner ved nybygging
Askerbgringene IL rimelig god anleggsdekning og rehabilitering av alle skoler.
Asker Fotball med kunstgress i kommunen.

Asker Skiklubb Her kan areal til innendgrs
fotball Kvinner Det er i fremtiden viktig & se idrettshall sikres:

Asker Skiklubb kunstgressflater som mer enn e Drengsrud

fotball barn ogunge | fotballflater. Eksempelvisbgr | ®  Vollen (pa andre siden av
Billingstad IF man ved utbygging/ Slemmestadveien)

Bgdalen IF rehabilitering av skoler sikre e Langs Spikkestadbanen
Dikemark IF minst 7er baner for allsidig

Gui Sportsklubb aktivitet pd dagtid og Her er det behov for utvidelse av
Holmen IF organisert aktivitet pa kapasitet:

Holmsbu IF kveldstid. e Drengsrud (11ler og 7er)
Huringen IF e Hgn/Landas (11er)
Hvalstad IL Fotballen er blitt e Slemmestad (11er)

Hyggen IF heldrsaktivitet. Med enkle o Spikkestad (11er)

IF Frisk Asker innendgrs idrettshaller viilman | ¢  Billingstad (11er)

IL ROS sikre anleggskapasitet uten

Nesgya IL o dyre og lite baerekraftige Ved opparbeidelse av uteomrade
Neersnes og Aros IF (isolert sett) undervarmanlegg. | p3 nye skoler ma det bygges
Slemmestad IF ) kunstgress bane. Dette motiverer
Setre IF Graabein til egenorganisert aktivitet og
Tofte Fremad IF lek, og kan ogsa brukes av
Warya Idrettsklubb idrettslag pa kveld.

Friidrett Asker Skiklubb Friidrett er pt rimelig godt Ytterligere en 400meters bane
Heggedal spredt i kommunen. ma plasseres, gjerne sentralt i
Friidrettsklubb kommunen.

Gui Sportsklubb Det er viktig med Igpebaner,
Holmsbu IF hoppegrop, areal til kastgvelser | Asker idrettsrad ser for seg areal
IL ROS og andre fasiliteter der man ser | til en ny idrettspark langs
Nesgya IL friidretten gror. Spikkestadlinjen - sentralt og
Seetre IF Graabein manfoldig.

Askeridretten har behov for en

innendgrs friidrettsarena.

Hopp Asker Skiklubb Hoppsporten har darlige Dersom mulighetsstudie for

Rgykenhopp fasiliteter i kommunen. Det er Drengsrud tilsier at Askerparken

viktig a ivareta hoppmiljget skal utbygges tl boligformal ma

gjennom 3 ha sma anlegg som Asker skiklubbs hoppanlegg

ivaretar rekruttering i sikres nytt areal.

neermiljget.
Det sentral anlegget for
hoppsporten i Asker er
Rgykenhopp sitt anlegg i
Hgvikbakken pa Batstg. Dette
anlegget ma utbedrs og
parkeringsfasiliteter og tilkomst
gjores enklere.
Mobile plastanlegg kan ogsa
vere en ngkkel for
anleggssituasjonen.
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Kajakk Asker Skiklubb Kajakksenteret til Asker Traseer for padling er i dag truet
Skiklubb pa Holmen er et av battrafikk. Det ma sikres og
eksempel pa meget godt opplyses godt om areal om
samarbeid mellom idretten og | avsettes til trening pa vann.
kommunen, og det ma sikres
gode forhold for utgverne ogsa
pa sjgen.
Langrenn, Asker Skiklubb Arenasituasjonen for Det ma sikres areal og
skiskyting, Bgdalen IF skiidretten er for darlig i Asker. | infrastruktur for et trenings- og
trekkhund Dikemark IF Dette hindrer mulighet for a konkurranseanlegg. med
Gui Sportsklubb arrangere store arrangement. sngproduksjon, for langrenn og
Holmen IF skiskyting i Bgdalen.
IL ROS Treningsarenaer for
Tofte Fremad IF skiidretten, men mulighet for Lokal langrenns- og skiskytter-
Huringen IF sngproduksjon ma etableres arena pa Solli videreutvikles.
Seetre IF Graabein flere steder i Asker. Arealene
Asker pa Janslgkka (fra skolen) bgr Asker idrettsrad arbeider ogsa
trekkhundklubb sikres og oppgraderes til dette. | for nasjonal langrenns-,
hundekjgring og skiskytterarena
Det er behov for en detaljert i Leirdalen (Lier), som
oversikt over lyslgyper i interkommunalt anlegg.
kommuna, og det ma bli en
fokus pa videreutvikling av Skileikomrader ma utbygges for
lyslgyper til ski pa vinter og a stimulere til lek og moro ogsa
tur/lgping resten av aret. sammen med familien. Det ma
Mange eksisterende er for ogsa etableres P-plasser i
darlig vedlikeholdt, og flere tilknytning til skileikomrader.
steder kan lgypenettet bygges
sammen.
Meget viktig arena for
lavterskelaktivitet bade for
yngre og eldre.

Modell- Asker Modell Klubb Treningsbane pa friomrade p4 | Kommunen ma lage

flyging Rgyken og Hurum Dikemark og pa Klokkarstua. grunneieravtaler pa vegne av

(radiostyrt) | Modellflyklubb idretten for a sikre areal.
Plstad Benytter noe gymsal/

Modellflyklubb idrettshall vinterstid.

Orientering | Asker Skiklubb Turkart/Orienteringkart ma Digitale kart ma utarbeides.
Hurum O-lag delfinansieres av AK for a bidra
Rgyken til rekrutteing til meget
Orienteirngslag ressursvennlig sport.

Ridning Asker Rideklubb Ridesporten er stor i Asker. Mulig lgsning for Dikemark
Askur Mange klubber har bade Rideklubb er a flytte
islandshestforening idrettslags- og kommersiell virksomheten til Dikemark
Blakstad aktivitet. sentrum. Det kan vaere mulighet
Ryttersportklubb for & overta stor, gammel lave
Dikemark Rideklubb | Dikemark Rideklubb har stor ved Verkensveien (pd andre
Fossum rideskoleaktivitet og vurderer | siden for Dagali).
Hestesportklubb utvidelse pa eksisterende _

Hurum Rideklubb grunn eller sentralt pa Konkurr-ansehall i Aslfer med
Kf)nglungen Dikemark. internasjonale mal ma vurderes.
Rideklubb
Rgyken og omegn
Rideklubb
Steinseth Rideklubb
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Seiling/ Asker Seilforening Forbedring av wc/garderobe Asker Seilforening har behov for
Brettsport Hurum Seilforening fasiliteter pa Tangen - til glede | utvidelse av bryggeanlegg og har
Hyggen IF for utgvere og turgaere. fatt dispensasjon fra
Nesgya IF reguleringsplan.
Rgyken Seilforening | Asker seilforening har meldt
inn behov for fornyelse av
kaifront for a drive
virksomheten forsvarlig.
Skating Asker skiklubb Skate er en sport som har Etablering av flere skateanlegg /
(snowboard og startet som egenorgansiert aktivitetsparker.
freestyle) aktivitet og utviklet seg til flere
Downbhill skateboard | disipliner i forbund i NIF. Etablering av innendgrs
Club Skatemiljget er inkuderende og | skatehall i Asker. Kombinere
favner mange barn og unge. med idrettsanlegg.
Downbhill skateboard Club har Foreslatt en downill trasé pa
ikke anlegg i Asker. Her er det egnet sted i Rgyken. Mangler
behov for asfaltert lang bakke. | sted.
Skyting Asker jeger- og Anlegg i Olledalen, Fuglemyr, Avsette tilstrekkelig areal i
fiskeforening Smemyre pa Aros og i Olledalen til & sikre innendgrs
Asker Skyteklubb Avgrunnsdalen. anlegg for luftgevarskyting.
FN/NATO Mulig at vernesoner bergres sa
veteranenes Viktig med fortusigbare avtaler | vidt.
feltskytterklubb med grunneiere.
Hurum
Sportsskytterklubb Asker skyteklubb arbeider med
Rgyken og Hurum plan for innendgrs anlegg for
skytterlag luftgeveer. Idrettsgren som
spesielt appelerer til ungdom.
Skgyting Asker Skgyteklubb Skgyteidretten er liten, men I tillegg til Risenga kunstis ma
viktig for Askeridretten. det tilrettelegges for kunstis 1-2
Idretten er avhengig av kunstis. | steder i Asker.
Trolig er Risenga best egnet for
det. Videreutvikling av Idrettsareal for Folkehallen -
skgytearena er viktig innendgrs ishall - ma avsettes.
uavhengig av ny Askerhall. Asker idrettsrad anbefaler at
dettes sees i sammenheng med
Asker skgyteklubb arbeider foreslatt idrettspark langs
med mulighetsstudie for Spikkestadbanen eller
Folkehallen - innendgrs isbane. | videreutvikling pa Risenga.
Svgmming Asker Svgmmeklubb | Svgmmere pa hgyt niva Det er pa sikt behov for et 50
og stuping Asker Helsesportlag | konkurrerer i 50meters meters konkurranseanlegg for
Dolphin Masters Club | basseng, men dette finnes ikke i | svgmming i Asker. Stupeanlegg
IL ROS Asker. ma vurderes samtidig.
Sykling Asker Cykleklubb Asker som nasjonalt Det ma tilrettelegges/ avsettes
CK Oslofjord kompetansesenter for sykling areal til downbhill lgype i
Gui Sportsklubb har allerede fgr velodrom er Vardasen.
IL ROS bygget fgrt til vekst i
Hurum Cykleklubb Sykkelsporten, som har mange | Tofte Fremads bane pa Filtvet
Rgyken Cykleklubb grener. Behovet for med neaerliggende omrader
Tofte Fremad IL utendgrsarenaer er stort videreutvikles.
Tennis Asker Tennisklubb Tennis er etableret flere steder | Asker tennisklubb gnsker a
Holmen Tennisklubb | i Asker. Utvikling av tennishall | etablere tennis/padelanlegg i
IL ROS pa Risenga er viktig for forlengelse av dagens tennishall.
Nesgya IL sporten.
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Turlgp, Asker Skiklubb Vestergyllen er til tross for Asker kommune bgr ha som
langlgp, meget primitive og vanskelige visjon & huse en av norges raeste
arenaforhold et av Norges turlgp - i traseer som er
stgrste turrenn. tilrettelagt for utgvere, publikum
og TVproduksjon. Dette krever
Det er et stort potensiale for arealdiskusjoner.
langrenn pa Hurumhalvgya og
bgr planlegges i sammenheng
med tur- og lyslgypediskusjon.
Vannski Asker og Beerum Vannsport er idrett som treffer | Prgvedrift med vannski pa
vannskiklubb ungdom og voksne. Idretten ma | ferskvann (med dispensasjon ift
etableres pa ferskvann og motorosert ferdsel) ma
krever dispensasjoner, men igangsettes.
ingen faste installasjoner.

Areal til idretts- og aktivitetsanlegg ved skoler - Aktive Lokalsamfunn

Mange idrettsanlegg ligger i tilknytning til skoler. Utnyttelsen av disse anleggene blir svaert god
fordi skole, organisert idrett og egenorganisert aktivitet og lek faller naturlig pa samme sted.
Ved a legge idrettsanlegg til skoler sikrer man god spredning av anleggene, og de kommer i
nzermiljgene der det er stort behov for dem.

Asker idrettsrdd og skolene gjennom oppvekstdirektgr samarbeider om “Aktive Lokalsamfunn”.
Aktive Lokalsamfunnn er lokalsamfunn der idrettslaget har tatt et utvidet ansvar for a bidra til
en mer fysisk aktiv befolkning. I dette samarbidet ligger det store muligheter knyttet til
folkehelse, et mer aktivt liv, bevegelsesglede, forebygging, innenforskap med mer. Her ligger
ogsa stor mulighter i 4 avsette areal som kan stimulere til videreutvikling av denne form for

samarbeid.

Asker idrettsrad anbefaler at det lages en plan for videreutvikling av idretts- og
aktivitetsomradene i tilknytning til alle skoler. Planen bgr beskrive hvilke idrett- og
aktivitetssanlegg det er rom for, hvilke kombinasjonsmuligheter som finnes, hvilke fasiliteter
som kan benyttes bade pa dag- og kveldstid alle dager i uken, mellomromsfasiliteter
(aktivitetssoner mellom byggene) og infrastruktur generelt som gjgr omradene til trivlige
mgteplasser og et aktivt lokalsamfunn.

Vi gnsker dialog med kommunen om hvor det er hensiktsmessig a vurdere slikt areal i
tilknytning til alle skolene i Asker og sammen detaljere en tabell som under.

Skole Narvaerende Andre lokale Forslag til lsning
idrettslag interessenter
Barneskole Barna | Idrettslaget Kos & Korpset Spill&Smil Samarbeid om aktivitetsarena.
Hygge Velforening Bare Bra Inkludere alle lokal krefter for
Speidergruppen Beredt et samlingssted med
Idrettslaget Best utgangpunkt i skolen.
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Behov for anlegg til egenorgansiert idrett
Egenorgansiert idrett vokser frem side-om-side med organsiert idrett. Det er sveert viktig &
fokusere pa avsetting av areal til aktivitet som krever fa ressurser 4 tilrettelegge. Det er ogsa
viktig & samlokalisere dette med det organiserte miljget der dette er hensiktsmessig. Dette for a
bygge broer mellom ulike interesser og skape fellesskap.
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Av hensyn til folkehelse generelt og barn og unge spesielt er det viktig med anlegg spredt rundt i
lokalmiljgene. Dette gker de yngste sin mulighet for a drive idrett bade i organsierte former og i
egenregi. Den egenorganiserte idretten gker der det er lett tilgang pa anlegg. Anlegg som
etableres i naermiljgene ma ha forskjellig karakter.

Etablering av anlegg rundt i neermiljgene og i idrettsparkene har flere positive sider:
e Reduserer transportbehovet (kortreist idrett)
e Styrker lokamiljget som arena (lokaldemokrati)

e Styrker barne- og foreldrenettverket (kriminalitetsforebyggende)

e Holder pa ungene lenger - konkret folkehelsetiltak!

Type Hva Utfordringsbilde Forslag til lsning

Lgkkefotball Etablering og Avsetting av areal. Velforbund og idrettslag.
oppgradering av smabaner
i vel og grgntomrader

Sandvolleyball Lavterskeltiltak med En og én bane skaper Bygge flere baner ved

Og sandhandball hovedfokus pa ungdom ikke miljg. siden av hverandre.

Gjerne ifm med skoler og
idrettsparker

Aktivitets- og Aktivitetsanlegg til variert | Areal til mindre utendgrs | Avsette areal til utendgrs

skateparker bruk for ulike skateparker. skateparker i Tofte,
aldersgrupper. Ulike Seetre, Spikkestad,
parker kan ha ulike tilbud. | Areal til innendgrs Slemmestad og Borgen.

skateanlegg (se org.

Idrett) Avsette areal til
innendgrs skatepark for
skate og sykkel

Tufteparker Neermiljganlegg. Utendgrs | Flere utendgrs Avsette areal alle
treningspark med enkle treningsparker vil tettsteder.
stativ motivere til at flere

trener regelmessig. Flere

anlegg ma etableres.

BMX lgyper Enkelt a tilrettelegge. Tilgjengeliggjgre areal. Samarbeid med
Tiltrekker ungdom med Grunneieravtaler. friluftsorganisasjoner og
behov for noe Reguleringer ift klopper | NOTS for a kartlegge
"adrenalinkick” - med mer. traseer.
forebyggende
ungdomsarbeid!

Skileikomrader Fin fgrste arena a bli kjent | Avsette/videreutvikle Holmen, Vollen, Bgdalen
med. Bar vaere areal. Dikemark, Janslgkka,
permanente vinterarenaer Solvang, Seetre,
flere steder enn i dag Slemmestad, Spikkestad,

Tofte

Frisbee golf Meget enkel sport som Ref Bodg Kommune som | Et fint supplement pa
krever lite tilrettelegging. har etablert et titalls Hernestangen,

Kurver pa friareale/ frisbeegolfbaner i Rgdtangen, langs
skogomrade med ulike komunen ila de siste kyststien, Sjgstrand,
vanskelighetsgrader arene! Borgen
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Behov for anlegg til nye idretter:
Idretten er i stadig utvikling og vi influeres i sterkere grad av det som skjer i Europa. Noen av
idrettene ma det tas hgyde for ogsa skal pa plass i Askeridretten. De nevnte idretten er alle
idretter der idrettsradet har veert i dialog rundt anleggssituasjon og oppstartsmuligheter.
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bane (10x20m).

Type Hva Utfordringsbilde Forslag til lsning

Futsal Stor utbredelse i Europa. | Allerede behov for arena | Benytte dagens
Idrett som kan hindre for futsal i Asker hallkapasitet inntil
frafall blant ungdom i (stgrrelse med videre.
fotballen handballhall)

Padel Idrett pa fremmarsj i Asker tennisklubb har
Europa. Mellomting meldt inn gnske om &
mellom squash og tennis. utvide sitt anlegg pa
Trenger 3x innendgrs Risenga for a bygge

padel og tennisbaner.
Reulering.

Rulleski og annen
rullende aktivitet
(ogsa rullestol)

Asfalterte lgyper i/ved
andre idrettsanlegg og
pa/ved skoler som kan
benyttes til rullende idrett
(ogsa rullestol)

Asfaltere 3-400m
rundlgype ved skolene
(kombinere med pigging
handicap-idrett; med
rulleskgyter, spritt-

Drengsrud, Risenga,
Spikkestad (IL ROS),
Bgdalen, Tofte

lgyper
langrenn/skiskyting
Downbhill sykling Sykling i alpinbakken Mulighet i Vardasen Legge til rette for heis
for sykkel. Mulig
reguleringssak. Se i
sammenheng med
utvikling av
vinteridrettene og
infrastruktur.
Rugby og andre Idretter som apellerer til Plasskrevende Langs Spikkestadbanen
amerikanske ungdommen
idretter

Asker idrettsrad anbefaler at planlegging for en mer aktiv befolkning og tilhgrende areal for
aktivitetssoner ma vaere gjennomgaende tema kommuneplanens arealdel. Vi viser ogsa til vart
omfattende innspill til kommuneplanens samfunnsdel, som vi hiaper sees i sammenheng med
innspill til arealdelen.

Vi takker for mulighet for d gi innspill og ser frem til videre dialog.

For styret i
Asker Idrettsrad

Karina Messel
Styreleder (sign)

Postadresse

Postboks 166, 1372 Asker

Gorm Haugen

Nestleder (sign)

Gry E. Garlie

Daglig leder (sign)
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