
Ekstrainnsats for deltakelse i idrettslag 2026 

Fordeling av 140 mill. kroner til 
idrettsråd i kommuner med flere 
enn 200 barn (0-17 år) i 
lavinntektsfamilier, jf. SSB-tabell 
12944 

Renter fra 
2025 til 
fordeling: 
985 762

Kommune Tildeling 2026 Renter 2025 Totalt tildeling 2026
0301 Oslo 30 170 656 212 436 30 383 092
1101 Eigersund 293 470 2 066 295 536
1103 Stavanger 3 169 674 22 318 3 191 992
1106 Haugesund 1 153 029 8 119 1 161 148
1108 Sandnes 1 606 816 11 314 1 618 130
1119 Hå 591 465 4 165 595 630
1120 Klepp 508 165 3 578 511 743
1121 Time 332 313 2 339 334 652
1124 Sola 366 383 2 579 368 962
1130 Strand 423 948 2 985 426 933
1149 Karmøy 764 612 5 384 769 996
1505 Kristiansund 718 647 5 060 723 707
1506 Molde 694 731 4 892 699 623
1507 Ålesund 773 584 5 447 779 031
1579 Hustadvika 266 460 1 876 268 336
1804 Bodø 616 796 4 343 621 139
1806 Narvik 267 176 1 881 269 057
1833 Rana - Raane 215 379 1 517 216 896
1860 Vestvågøy 346 137 2 437 348 574
1870 Sortland - Suortá 416 344 2 932 419 276
3101 Halden 1 529 565 10 770 1 540 335
3103 Moss 2 638 479 18 578 2 657 057
3105 Sarpsborg 5 092 041 35 854 5 127 895
3107 Fredrikstad 6 321 901 44 513 6 366 414
3118 Indre Østfold 2 156 904 15 187 2 172 091
3201 Bærum 1 547 354 10 895 1 558 249
3203 Asker 1 244 974 8 766 1 253 740
3205 Lillestrøm 2 513 833 17 700 2 531 533
3207 Nordre Follo 1 152 235 8 113 1 160 348
3209 Ullensaker 2 548 291 17 943 2 566 234
3212 Nesodden 400 250 2 818 403 068
3214 Frogn 274 142 1 930 276 072
3216 Vestby 499 613 3 518 503 131
3218 Ås 423 326 2 981 426 307
3222 Lørenskog 1 468 688 10 341 1 479 029
3224 Rælingen 441 395 3 108 444 503
3226 Aurskog-Høland 779 431 5 488 784 919
3228 Nes 545 189 3 839 549 028
3232 Nittedal 316 810 2 231 319 041
3238 Nannestad 623 778 4 392 628 170
3240 Eidsvoll 753 385 5 305 758 690
3301 Drammen 5 204 435 36 645 5 241 080
3303 Kongsberg 672 371 4 734 677 105
3305 Ringerike 1 162 903 8 188 1 171 091
3312 Lier 679 508 4 785 684 293
3314 Øvre Eiker 560 350 3 946 564 296
3316 Modum 630 697 4 441 635 138
3401 Kongsvinger 974 424 6 861 981 285
3403 Hamar 1 118 337 7 874 1 126 211
3405 Lillehammer 651 456 4 587 656 043



3407 Gjøvik 1 226 501 8 636 1 235 137
3411 Ringsaker 911 339 6 417 917 756
3413 Stange 1 048 534 7 383 1 055 917
3420 Elverum 1 048 923 7 386 1 056 309
3442 Østre Toten 372 214 2 621 374 835
3443 Vestre Toten 344 348 2 425 346 773
3446 Gran 376 024 2 648 378 672
3901 Horten 1 183 490 8 333 1 191 823
3903 Holmestrand 455 296 3 206 458 502
3905 Tønsberg 1 631 774 11 490 1 643 264
3907 Sandefjord 3 064 542 21 578 3 086 120
3909 Larvik 1 819 319 12 810 1 832 129
3911 Færder 847 212 5 965 853 177
4001 Porsgrunn 1 480 833 10 427 1 491 260
4003 Skien 3 995 225 28 131 4 023 356
4005 Notodden 751 052 5 288 756 340
4012 Bamble 575 340 4 051 579 391
4014 Kragerø 420 776 2 963 423 739
4020 Midt-Telemark 731 833 5 153 736 986
4202 Grimstad 897 531 6 320 903 851
4203 Arendal 2 349 503 16 543 2 366 046
4204 Kristiansand 4 541 891 31 980 4 573 871
4205 Lindesnes 842 298 5 931 848 229
4207 Flekkefjord 423 730 2 984 426 714
4215 Lillesand 284 420 2 003 286 423
4223 Vennesla 740 556 5 214 745 770
4225 Lyngdal 661 392 4 657 666 049
4601 Bergen 6 477 197 45 607 6 522 804
4602 Kinn 457 022 3 218 460 240
4614 Stord 395 274 2 783 398 057
4621 Voss 282 601 1 990 284 591
4624 Bjørnafjorden 401 650 2 828 404 478
4626 Øygarden 703 237 4 952 708 189
4627 Askøy 449 512 3 165 452 677
4631 Alver 664 829 4 681 669 510
4647 Sunnfjord 404 697 2 850 407 547
5001 Trondheim - Tråante 3 158 899 22 242 3 181 141
5006 Steinkjer 642 344 4 523 646 867
5007 Namsos - Nåavmesjenjaelmie 417 137 2 937 420 074
5028 Melhus 348 890 2 456 351 346
5035 Stjørdal 493 020 3 470 496 490
5037 Levanger - Levangke 565 357 3 981 569 338
5038 Verdal 277 486 1 954 279 440
5059 Orkland 475 122 3 345 478 467
5501 Tromsø 822 022 5 788 827 810
5503 Harstad - Hárstták 347 350 2 446 349 796
5530 Senja 356 773 2 512 359 285
5601 Alta 211 835 1 492 213 327
Sum 140 000 000 985 762 140 985 762

Tabell fra SSB, 12944: Vedvarende 
lavinntekt. Treårsperiode, etter 
region, alder, statistikkvariabel og 
intervall (år)

Periode 
2022–2024, 

gruppe (0–17 

år)

Antall 
personer i 
gruppa, EU-
skala 60 
prosent 

Andel personer med 
lavinntekt, EU-skala 
60 prosent av median

Idrettsrådet i Trondheim Idrettenshus
Utheving




