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Styret i Idrettsrådet i Trondheim  
TK/IF v/ Knut Kvaran 
TRIK v/ Kirsti Fjær  
 
Kopi:  
TK/kommunaldirektør v/Ola B Rise 
TK/IF alle ansatte 
Trondheim bydrift v/ Hanne Arnesen 
TRIK v/ Ståle Vaag 

Trondheim 8. januar. 2025 
REFERAT STYREMØTE NR 11/2025 
TORSDAG 11. DES KL 18.05 – 19.50 
STED: KVILHAUGEN GÅRD 
Deltakere styret: Anne-Lise Bratsberg, Siri Darell, Stein Kalstad, Ingrid Ulvan, Jørgen Knapskog, 
Per Vidar Melkvik (tom sak 103/25), Renate Thorvaldsen.  
Deltakere adm: Bjørn Kilskar, Linda Marie Skjervold, Iselin Ra.  
Forfall: Øyvind Løkke Vie, Bård Bredesen, Tord Lien. 
 
 
FORMØTE KL 18.00 
Utgikk denne gangen  
 
Kl 19.20-19.50 (ble tatt til slutt i møtet denne gangen) 
Sak 
99/25 

Trondheim kommune, info /status i saker 
a. Budsjett 2026, HØP 2026-2029 
b. Reklame og sponsor i frisbeeanlegg 

Henv fra Trondheim Frisbeeklubb 11. nov 
c. Kattem svømmeklubb, status TK vurdering avtale Svømmepartner 
d. Strømming – status dialog med særforbund 
e. Politiske saker 
f. Annet 

 
Konkl   Til info. Se vedlagt notat. 

 
Kl 18.00-19.20 
Sak  
100/25 

Avklare habilitet 
Melder noen av frammøtte seg inhabil i noen av sakene som skal behandles?  

Vedtak Ingen meldte seg inhabil. 
 

Sak  
101/25 

Godkjenning av referat styremøte 10/25 - beslutning 
Kontrollutvalget har fått referatet fra styremøtet til uttalelse.  

Vedtak Referat sty 10/25 godkjennes.  
  

mailto:ir.trondheim@idrettsforbundet.no
http://www.idrettrad.no/trondheim
https://www.dropbox.com/scl/fo/6yzubis0vzr8kmyzj36v3/AKI1VSfeej03_vbfOS2v0X0?rlkey=bblkgzbek0gwh6jk3tio9xybe&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/v8hxqrmuiz63p9gg4tbn3/h?rlkey=uxgqsyfz28oyz40sstpcipjsz&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/bhd8fcdy52l69uqwdiv9t/Referat-sty-10-25-inkl.vedlegg..pdf?rlkey=10p1v5y7o4570pz4uyc72d8zp&dl=0
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Sak  
102/25 

Inkludering IL – til beslutning 
 
a. Beslutte tildeling tilskudd til utlånsboder 2025 

IU legger forslag på DB før møtet. 
 

b. Vedta kriteriesett for IRT inkluderingsordninger 2026 
IU legger forslag på DB før møtet. 
 

c. Framdriftsplan for mulig innføring av solidaritetsfondet i Trondheim  
Inkludert mulig utfasing av dagens ordning «Støtte til familier med lav 
betalingsevne». IU legger forslag på DB før møtet. 
 

Vedtak a. Tildeling støtte til utlånsboder 2025 vedtas som foreslått og utbetaling iverksettes, 
vedlagt tildeling. 

b. Kriteriesett for IRT inkluderingsordninger 2026 vedtas som foreslått og iverksettes, 
vedlagt kriteriesett. 

c. Adm tar med innspill fra styret om framdriftsplan for mulig innføring av 
solidaritetsfond i våre idrettslag. Arbeidet iverksettes av administrasjonen som 
foreslått. Inkluderingsutvalget (IU) utarbeider årsmøtesak med forslag om innføring 
fra 1. jan 2027. Se vedlagt notat framdiftsplan. 
 

Sak  
103/25 

Policy – annonsering av arrangementer i Trondheim der vi ikke er arrangør, men 
likevel er mye involvert, bla med guider. 
Eks: Multisportuka, sommeraktiviteter, aktivitetsuke Lade, WI initiativ tennisfest Lade  
Diskusjon  

Vedtak Styret vedtar at adm kan dele informasjon via våre kanaler om arrangement som er 
åpne for alle og gratis for alle.  
 

 Innkomne nye saker fra eksterne – til beslutning 
Sak 
104/25 

KUD forskrift spillemidler anlegg – høring 
Frist 20. jan. NIF ønsker også uttalelse direkte fra IR. Se presentasjon NIF til DL-IR 
møte 25. nov. 
Saken er diskutert på sone-IR-møte. IRT lager utkast til uttalelse. 

Vedtak AAU legger fram forslag uttalelse på styremøte 1/26 
 

Sak 
105/25 

Kommunale og fylkeskommunale planer/saker til høring og uttalelse – beslutning 
a. Midler nærmiljøanlegg 2025 og plan bruk 2026 – PS 

Frist 15. des. AAU legger fram forslag uttalelse til møtet. 
b. Trondheim kommunens prioritering av spillemidler 2026- PS 

Frist 15. des. ØU/AAU legger fram forslag uttalelse til møtet. 
c. Rullering handlingsdel for idrett og fysisk aktivitet 2026 – PS 

Frist 15. des. AAU legger fram forslag uttalelse til møtet. 
d. Besøksstrategi Bymarka naturreservat – utkast 

Uttalelse sendt 1. des  

mailto:ir.trondheim@idrettsforbundet.no
http://www.idrettrad.no/trondheim
https://www.dropbox.com/scl/fo/e8rw5fg4sur18d57c1fhm/ADVMqZt8oKdBFc66ZOHxJNg?rlkey=pvb3zfd1msxo1d0g1g96m13f6&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/iwjdxcpcid2p60cfz8bzb/AMIeyXbf7Ym2gtubX6t_1AM?rlkey=mm4vnqmss6jxq7247jl38wzzw&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/iwjdxcpcid2p60cfz8bzb/AMIeyXbf7Ym2gtubX6t_1AM?rlkey=mm4vnqmss6jxq7247jl38wzzw&dl=0
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e. Johan Tillers veg og Industrivegen, oppstart reg 
Uttalelse sendt 11. nov 
 

Vedtak a. Adm sluttfører og sender uttalelse. 
b. Adm sluttfører og sender uttalelse. 
c.  Adm sluttfører og sender uttalelse. 
d. Til info 
e. Til info 

 
Sak 
106/25 
 
Vedtak 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Pågående saker til behandling/vedtak – info og beslutning 
 

a. Sak 100/24. Nidaros roklubb – utfordring brygge på Skansen  
Nytt forslag løsning ved Lille Skansen fra Trondheim Havn 7. nov og 28. nov. 
Vi har hatt møte med idrettslagene 2.des.  Konklusjonen i møtet er at forslaget 
med ny brygge der den er skissert ved Lille Skansen aldri vil kunne tilfredsstille 
viktige funksjonelle krav. Idrettslagene ønsker ikke flere dialogmøter med 
Trondheim Havn og kommunen, de har dessverre ikke lenger noen tro på at det 
vil kunne føre fram til en akseptabel løsning slik de opplever dialogen med 
Trondheim Havn. Idretten vil nå rette kreftene inn mot en klage til 
Representantskapet i TH og/ eller Statsforvalteren. IRT kaller inn til møte med 
lagene rett over nyttår for å jobbe med klagesaken. 
 
Til info. AAU forbereder møte om klagesak 6. januar 2026. Anne-Lise følger 
opp kommunikasjonsplan og AU forbereder en evt sak i media.   
 

b. Sak 126/24. Anleggsleie fylkeskommunale haller fra høst 2025 
Se politisk sak til behandling i TrFK. Fylkesdirektøren anbefaler ikke å 
videreføre gratis hall-leie, men innstiller på å gi subsidiert leiepris til leietakere. 
Nytt: Sluttbehandling 11. des. Kulturutvalget i fylkestinget innstiller på 
videreføring av dagens ordning ut skoleåret 2025/2026, ny spørreundersøkelse 
om konsekvenser for IL/utøvere i Trondheim gjennomført, intervju med 
Adressa på Thora Storm 3. des, leserinnlegg Adressa og Nidaros (?) 
Drøfte videre oppfølging / tiltak 
 
Til info. AU følger opp saken videre. 
 

c. Sak 6/25/b. Strindamaka næranlegg vs ny trafo Statnett 
AAU har utfordret Statnett til å utarbeide et utkast / forslag som er gunstige for 
idretten/friluftslivet med utgangspunkt i momenter som kom fram i diskusjonen 
i møtet 26 juni. Planen deretter er et nytt møte med Statnett der idrettslagene 
inviteres. Avventer intern diskusjon i Statnett. Intet nytt 
 
Til info. AAU følger opp saken videre. 
 

d. Sak 25/25. Budsjett 2025 og HØP 2026-2029 – innspill fra idretten 
PRIOR-lista 2025-2026 var vårt innspill til inv.budsjett. Vårt innspill til 

mailto:ir.trondheim@idrettsforbundet.no
http://www.idrettrad.no/trondheim
https://www.dropbox.com/scl/fo/iwjdxcpcid2p60cfz8bzb/AMIeyXbf7Ym2gtubX6t_1AM?rlkey=mm4vnqmss6jxq7247jl38wzzw&dl=0
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driftsbudsjettet ble sendt 3. juni. Budsjettet behandles i bystyret 11. des. 
Info fra AU og ØU vedr avholdte møter med politiske partier. Aksjon iverksatt 
med mål om å få inv.midler til Moholt bydelsbad inn i HØP. 
30 mill til bassenget er tatt inn i HØP i 2029 
 
Til info. Saken avsluttes. 

 
e. Sak 55/25. PRIOR – nærmiljøanlegg Trondheim 2026-2027 

Innspillsskjema sendt alle IL 11. sept med frist 1. nov, påminnelse med utsatt 
frist sendt lagene   
Status innspill fra lagene.  
 
AAU utarbeider forslag til PRIOR-liste som legges fram til sluttbehandling i 
styremøte 2/26. Endelig PRIOR-liste oversendes kommunen innen 1.mars 2026. 
 

f. Sak 57/25. LAM 2025 – tildelingsbrev fra NIF og vedtatte kriterier IRT 
Tildeling til IL rapportert til TrIK/NIF i SA 14. november, godkjent av NIF 
15.nov, utbetalt lagene rundt 20.nov og tildelingsbrev sendt lagene 26. nov. 
995 000 kr ble tildelt IRT til drift og felles tiltak i idretten. 5 000 kr av tildelte 
midler til IRT overføres som tilskudd til Kattem Volleyballklubb, da det ikke 
var tilrettelagt for å tildele støtte til idrettslaget direkte via SA. 
 
Til info. Saken avsluttes. 
 

g. Sak 68/25. Kommunale midler – hovedrunde 2025 
Status fra adm. Endelig innstilling ble sendt Trondheim kommunen 24. nov 
 
Til info. Saken avsluttes. 
 

h. Sak 83/25. Nyhavna/Reina/Smelteverket - diskutere strategi videre 
Se presentasjon fra WS Nyhavna delområde 4, 25. nov. Info fra Per Vidar som 
deltok. Se ettersendt innspill fra IRT sendt 4. des 
Se oppsummering fra møte ang Dora Eiendom ang Reina-utbyggingen.19. nov. 
Per Vidar og Bjørn. AAU har avtalt nytt møte avtalt med Nyhavna-prosjektet 9. 
jan kl 0900-1000 for å diskutere hele utbyggingen på Nyhavna. 
 
AAU følger opp saken videre og gjennomfører møte med IF 9. januar.   
 

i. Sak 84/25. Møte kontrollutvalget 151025 – ettersyn tilskudd inkl.midler til 
IL 2025 
Se vedlagt protokoll fra møtet. Drøfte tiltak med bakgrunn mottatt rapport fra 
TrIK og anbefaling i protokoll fra kontrollutvalget. Adm orienterer om tiltak 
som allerede er iverksatt.  
IU og adm legger forslag på DB før møtet.  
 

mailto:ir.trondheim@idrettsforbundet.no
http://www.idrettrad.no/trondheim
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Vedtas som foreslått. Adm sluttfører og orienterer kontrollutvalget, vedlagt plan 
oppfølging og iverksetting av tiltak.  
 
  

j. Sak 89/25/b. Ringve Skole PS Byrådet 16. okt 
Løfte som mediasak for kampidrettene? Diskusjon. 
 
Ikke behandlet. Tas opp til behandling på styremøte 1/26. 
 

k. Sak 94/25 - Prosjekt om reisevaner, barn og idrett 
Mobilitets- og samferdselsenheten i Trondheim kommune har starter et prosjekt 
om reisevaner, barn og idrett. De ønsker dialog med oss for å innhente info og 
kartlegge status, muligheter og barrierer gjennom en reisevaneundersøkelse der 
målgruppen er barn, og voksne som følger barn på disse reisene.  
Anne-Lise og Bjørn - info fra møte med prosjektet 26. nov. 
Vi avventer nytt initiativ fra prosjektet vedr vårt bidrag til utsendelse av   
spørreundersøkelse i idretten. Saken er viktig kunnskapsbygging og har trolig 
overføringsverdi til NIF og idretten for øvrig. NIF orienteres. 
 
Til info. Adm følger opp saken videre. 
  

Sak 
107/25 

Saker fra adm og styret – til info 
a. Inkludering IL 

Iselin informerer  
- Søknad til NIF – midler inkl IL 2026 sendt 27. nov. Søkt om 2,6 mill 
- Klubbesøk og oppfølging av inkl.tiltak fra 15. nov – midt av des.  
- FinnFramFest – status 
- Støtte lav bet.evne – økonomi som barriere høst 2025 er utbetalt, se vedlegg. 
- Annet 

b. Aktivitetsguide 
Linda informerer 
- Tennisfest med Casper Ruud og Birgit Skarstein Lade 20. desember 
- Planer framover 
- Annet 

c. Møte med Byplankontorert, avd statistikk og analyse 4. des 
Avtale med IF - bestille rapport der vi ber TK kobler statistikk fra levekår i 
Trondheim mot IL info i Pow BI.  

d. Baseball – anleggsplaner Lade og aktivitetskveld for IR og TK 
Se presentasjon. 
Avtalt info- og aktivitetskveld med IRT og TK til våren. 

e. Trondheimsidrettens fagdag 2025 
Evaluering av arrangementet blir gjennomført etter jul 2-3 tilfeldige IL inviteres 
med. Se presentasjoner 

f. Fordelingsmøte svømmehaller 2026-2027 – del 1 avholdt 17. nov 
Info fra Anne-Lise og Bjørn 

g. NHF nasjonal anleggskonferanse 19. jan 2026 – invitasjon 

mailto:ir.trondheim@idrettsforbundet.no
http://www.idrettrad.no/trondheim
https://www.dropbox.com/scl/fo/e8rw5fg4sur18d57c1fhm/ADVMqZt8oKdBFc66ZOHxJNg?rlkey=pvb3zfd1msxo1d0g1g96m13f6&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/e8rw5fg4sur18d57c1fhm/ADVMqZt8oKdBFc66ZOHxJNg?rlkey=pvb3zfd1msxo1d0g1g96m13f6&dl=0
https://www.idrettsr%C3%A5d.no/trondelag/trondheim/nyheter/bli-med-pa-trondhjemsidrettens-fagdag-15.november/
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h. Fotballens miljøfond 
Siste søknadsfrist 1. juni 2026 - løpende behandling 

i. Åpen time for organisasjonen.  
Idrettsrådene er invitert med. Første møte avholdt 18. des.   

Vedtak       Til info. 

Sak 108/25 – Eventuelt 

 a. Oppdatere møteplan 2025-2026   
Vedtak  a. Til info 

 
 
Merk:  
Kopi av alle referat, uttalelser og sakspapirer legges fortløpende på dropbox. Meld tilbake 
hvis det er sakspapirer dere savner. 
 
Møteplan IRT 2025-2026 
Handlingsplan IRT 2024-2028  
 
Anne-Lise Bratsberg /s/        Bjørn Kilskar 
leder Idrettsrådet i Trondheim      daglig leder 
 
 

mailto:ir.trondheim@idrettsforbundet.no
http://www.idrettrad.no/trondheim
https://handelensmiljofond.no/fotballensmiljofond/innovasjonsarena
https://www.dropbox.com/scl/fi/00vqbuw1n61o1o30qbsx4/M-teplan-IRT-2025-2026.xlsx?rlkey=quuhiopx9vnujsu0czqlj54og&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/00vqbuw1n61o1o30qbsx4/M-teplan-IRT-2022-2023.xlsx?rlkey=l9r2qxfb5fmyru89gje85ehz8&e=1&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/2wr0r3qruzs1duzw987jj/Handlingsplan-IRT-2024-2028-vedtatt-27.-nov-2024-status-etter-strat.m-te-300925.xlsx?rlkey=kdqkskdktjjg3v4tol6aon9cl&dl=0


NOTAT
Tema Innspill til idrettsrådets møte 11.12.25, Sak 99/25 

Dato 09.12.2025 

Til Idrettsrådet i Trondheim 

Fra Enhet for idrett og friluftsliv, Trondheim kommune 

Kopi Kommunaldirektør for kultur og idrett 
Byråd for kultur, idrett og friluftsliv 

IRT har satt opp følgende tema, merket med punktbokstav:  

Enhet for idrett og friluftsliv har lagt inn skisseunderlag for dialogen i møte under hvert punkt. 

a. Budsjett 2026, HØP 2026-2029

Er satt på agendaen til Bystyret 11.12

b. Reklame og sponsor i frisbeeanlegg. Henv fra Trondheim Frisbeeklubb 11. nov

Kommunen, i bred forstand, har mottatt eposten under. Pr. tid er det ikke noe fagnotat som

beskrevet i e-posten under utvikling i kommunen som IF kjenner til.

Fra: Lennart Denstad <lennartdenstad@hotmail.com> 
Date: tir. 11. nov. 2025 kl. 22:19 
Subject: Innspill fagnotat angående diskgolf og Trondheim Frisbeeklubb 
To: Knut Kvaran <knut.kvaran@trondheim.kommune.no>, ola.by.rise@trondheim.kommune.no 
<ola.by.rise@trondheim.kommune.no>, Trond Åm <trond-gronli.am@trondheim.kommune.no> 
Cc: byutvikling.byrad@trondheim.kommune.no <byutvikling.byrad@trondheim.kommune.no>, 
finans.byrad@trondheim.kommune.no <finans.byrad@trondheim.kommune.no>, 
byradsleder.postmottak@trondheim.kommune.no 
<byradsleder.postmottak@trondheim.kommune.no>, 
miljo-naering-samferdsel.byrad@trondheim.kommune.no 
<miljo-naering-samferdsel.byrad@trondheim.kommune.no> 

Hei, 

Som oppfølging av dialogen vi har hatt om videreutvikling av frisbeegolfanleggene i Trondheim, 
sender jeg vedlagt et kort innspill fra Trondheim Frisbeeklubb til fagnotatet som nå er under arbeid. 

Klubben drifter i dag fire baner – Dragvoll, Tillerskogen, Othilienborg og Øya – på kommunal grunn, 
og står selv for vedlikehold, renovasjon og videreutvikling. 

Vi ønsker å bidra til et bærekraftig rammeverk som gjør det mulig for klubben å finansiere drift og 
kvalitetsheving gjennom lokale sponsorater, innenfor klare og naturtilpassede rammer. 

Forslaget legger opp til at reklame og profilering kun skal være diskret, naturtilpasset og rettet mot 
finansiering av drift og vedlikehold – ikke kommersiell virksomhet. 

Vedlegg 1.

https://trondheim-elements.digdem.no/motekalender/cm4h60jem87hm0p0b0ljm51ss


Dette vil gi kommunen et kontrollert og forutsigbart system, og samtidig redusere behovet for 
kommunale midler. 

Vedlagt følger dokumentet: 

 “Innspill til fagnotat – reklame og sponsorinntekter ved frisbeegolfanlegg.docx” 

Vi håper dette innspillet kan vurderes som en del av arbeidet med fagnotatet som skal løftes til videre 
behandling i byrådene for finans, byutvikling og miljø/næring/samferdsel. 

Takk for et godt samarbeid og for at Trondheim kommune viser interesse for å videreutvikle 
frisbeegolfen som en del av byens idretts- og folkehelsesatsing. 

Med vennlig hilsen, 

Lennart Denstad 

Leder, Trondheim Frisbeeklubb 

 

c. Kattem svømmeklubb, status TK vurdering avtale Svømmepartner 

Som meddelt IRT denne uka har Enhet for idrett og friluftsliv nå vurdert deres nye avtale og 

idrettslagets vedtekter, og IF mener at disse tilfredsstiller vilkårene som kommunen stiller for gratis 

hall- og baneleie i kommunale anlegg som er gitt spillemiddelfinansiering. Vi vil berømme 

idrettslaget for å ha tatt tak i dette så raskt og jobbet konstruktivt for å få på plass en avtale som 

kommunen kan godkjenne.  

 

d. Strømming – status dialog med særforbund  

Trondheim kommune har ikke hatt noen direkte dialog med særforbundene utover møtet 4. 

november der idrettsrådet deltok.  

 

-​ Byrådet behandlet 20.11.25, sak 574/24  Strømming av aldersbestemte kamper i kommunale 

idrettsanlegg 

-​ Oppvekst- og kulturutvalget behandlet 2.12.25 samme sak; sak 48/25  Strømming av 

aldersbestemte kamper i kommunale idrettsanlegg. 

-​ IF antar at saken blir satt på agendaen til bystyrets møte 18.12 

 

 

e. Politiske saker 

Nylig behandlet 
Byrådet 13.11 
561/25 Utleie av Lade idrettspark til store konserter og musikkfestivaler - endring av retningslinje 

 
Byrådet 20.11 
256/25 Utleiepriser kommunale idrettsanlegg, utlån av kommunale lokaler og betalingssatser for 
Trondheim kulturskole 2026 
574/25 Strømming av aldersbestemte kamper i kommunale idrettsanlegg 
 
 

https://trondheim-elements.digdem.no/motekalender/cm3ylaztf4myz0p0bex3a1c8o
https://trondheim-elements.digdem.no/file/cmhvuod6nj4su0px336wqf4dq
https://trondheim-elements.digdem.no/file/cmhvuod6nj4su0px336wqf4dq
https://trondheim-elements.digdem.no/motekalender/cm4h60jdl87hg0p0bfm6s00en
https://trondheim-elements.digdem.no/file/cmiejf8gap7li0px3eg4b8f29
https://trondheim-elements.digdem.no/file/cmiejf8gap7li0px3eg4b8f29
https://trondheim-elements.digdem.no/motekalender/cm4h60jex87ho0p0bdaua8u7p
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https://trondheim-elements.digdem.no/file/cmhvuod6nj4s60px3agui15d9
https://trondheim-elements.digdem.no/motekalender/cm3ylaztf4myz0p0bex3a1c8o


Bystyret 20.11 
251/25 Forlenget leieavtale i Trondheim Spektrum 
 
Fremtidige møter 
Bystyret 11.12 

sak 274/25 Handlings- og økonomiplan 2026-2029 og Budsjettet 2026 

sak 281/25 Utleiepriser kommunale idrettsanlegg, utlån av kommunale lokaler og betalingssatser for 

Trondheim kulturskole 2026. 

 

Byrådet 18.12 

IF forventer at følgende sak blir satt på møteagendaen: 

Behandling av søknad om utvidet driftsstøtte 2025 fra Skaun Motorsenter AS 

 

Politiske saker oversendt IRT for uttalelse 

-​ Rullering av handlingsdel for idrett og fysisk aktivitet 2026 

-​ Trondheim kommunes prioritering av spillemidler 2026 

-​ Bruk av midler til nærmiljøanlegg 2025 og planlagt bruk 2026 

 

IF arbeider med sak om Høring forskrifts spillemidler som snarlig vil bli oversendt IRT for uttalelse. 

 

 f. Annet  

Mulig WC i hopp i Trondheim i november 2026 - medfører behov for snølager. 

Se avisoppslag: https://www.adressa.no/sport/i/pB6nM1/ville-kutte-millionkostnad-naa-snur-de 

 

 

https://trondheim.innsynsportal.no/motekalender/motedag/500610
https://trondheim-elements.digdem.no/motekalender/cm4h60jd787he0p0b8uu24pnr
https://trondheim-elements.digdem.no/motekalender/cm4h60jem87hm0p0b0ljm51ss
https://trondheim-elements.digdem.no/file/cmin9up9n1zr70pxs2ha8795j
https://trondheim-elements.digdem.no/file/cmin9up9n1zrh0pxsffgc1onr
https://trondheim-elements.digdem.no/file/cmin9up9n1zrh0pxsffgc1onr
https://trondheim-elements.digdem.no/motekalender/cm3ylazwy4mzd0p0b0w4iazxd
https://www.adressa.no/sport/i/pB6nM1/ville-kutte-millionkostnad-naa-snur-de


--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
IDRETTSRÅDET          Ingvald Ystgaards veg 3A, 7047 Trondheim 
I TRONDHEIM             ir.trondheim@idrettsforbundet.no   
Organisasjonsledd i Norges Idrettsforbund     Orgnr:984 235 445. www.idrettrad.no/trondheim 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Trondheim 18. desember 

Tildelingsbrev utlånsbod for idrettsutstyr for medlemmer i idrettslaget 

Tilskuddet kan brukes til å etablere eller styrke allerede etablert utlånsbod for idrettslagets medlemmer og nye 
deltakere. Formålet er å senke økonomiske barrierer og gjøre det enklere/rimeligere for barn og unge å delta i 
idrett ved å tilby gratis utlån av nødvendig utstyr over tid uten å måtte levere det inn etter hver trening.  

Midlene må brukes innen november 2026, og utbetales til det kontonummeret idrettslaget har 
registrert i SportsAdmin.  Midlene skal føres på egen konto i regnskapet.  

Hva kan midlene kan brukes til: 

• Innkjøp av idrettsutstyr til barn og unge som er nødvending for å kunne delta.
• Innkjøp av utstyrspakker
• Støtte til leie av lokale/bod for lagring og utlån – utgiften til leien må kunne dokumenteres.
• Materialer og enkel innredning (f.eks. hyller, kasser, merking)
• Honorar på totalt 10 000 kr til en eller to personer (5000 kr på hver ved to stk) som har

hovedansvar for ordningen.

Retningslinjer 

• Utstyrsordning skal være tilgjengelige for alle medlemmene av idrettslaget og personer som
ønsker å prøve ut idrettslagets aktiviteter.

• Utstyret skal kunne lånes for en hel sesong (eller over en lengre periode) dersom det er
ønskelig. Eksempelvis langrennsski, alpinski, skøyter, utstyrspakke til håndball/fotball eller
lignende.

• Ordningen skal være kjent i idrettslaget, og det skal informeres om til foreldre, foresatte, frivillige
og ansatte.

• Idrettslaget skal opplyse om utstyrsordningen på hjemmeside og/eller i andre forum.
• Eventuelle midler til honorar skal gå uavkortet til den eller de personene som har sagt seg villig

til å ha hovedansvar for ordningen.
• Idrettslaget må kunne legge frem regnskap for hvordan midlene er brukt.
• Idrettsrådet sin logo skal være med i markedsføringen av tilbudet

Idrettslaget må gjennom rapport eller evalueringsmøte fortelle om arbeidet, erfaringer og hva tilskuddet 
har blitt brukt til. Informasjonen blir brukt til å evaluere ordningen og om dette er noe som skal 
videreføres.  

Med vennlig hilsen  
Idrettsrådet i Trondheim 

Bjørn Kilskar     Iselin Ra 
daglig leder     idrettskonsulent 

Vedlegg 2

mailto:ir.trondheim@idrettsforbundet.no
https://www.idrettsr%C3%A5d.no/trondelag/trondheim/


Idrettslag Tildeling utstyr Tildeling utstyrsambassadør til drift

Astor Ishockeyklubb 32000 10000

Trondheim Fridykkerklubb 34000 10000

Heimdal ski 15000 10000

Byneset RG 32000 10000

Nidaros sportsdrillklubb 36000 10000

Trondheim bordtennisklubb 20000 10000

Summer 169000 60000

Totalt: 229000

Tildeling utlånsbod for medlemmer i IL
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Kriteriesett inkludering i IL 2026 
Vedtak styremøte IRT 11. des 2025. 

Idrettsrådet sin visjon 
Idrettsglede for alle.  

Formål 
Formålet med tilskuddsordningen er å tilrettelegge for at barn og ungdom som står overfor økonomiske og/eller 
kulturelle barrierer for deltakelse kan delta i idrett/fysisk aktivitet i et idrettslag 

Målgruppe 
Målgruppene er barn og ungdom med minoritetsbakgrunn og/eller fra familier med vedvarende 
lavinntekt. Jenter med minoritetsbakgrunn er spesielt prioritert.  

For å oppnå målet bør IRT: 

• Gjøre ordningen kjent for alle IL / aktuelle IL
• Veilede og jobbe målrettet for å heve kompetansen om inkludering, og økonomi som barriere.
• Bidra til økt deltakelse i IL, og at fysisk aktivitet er mer tilgjengelig for målgruppen (inkl.

foreldre/foresatte) i Trondheim.
• Gi IL de verktøyene og kunnskapen de trenger
• Gjennomføre inkluderingsseminar, samt skape en eller flere møteplasser/inkluderingsforum

for erfaringsutveksling (inkluderingsansvarlig og klubbambassadører)
• I større grad løfte frem suksesshistorier.
• Skape bevissthet rundt utstyr, og kostnadsdrivere. Oppfordre til gode utstyrsordninger som

utlånsordninger og leie av klubbutstyr gjennom året.
• Styrke ungdomstiltak

For å oppnå målet bør IL: 

• Øke antall medlemmer og/eller deltakere fra målgruppen.
• Forhindre frafall, dette gjelder spesielt jenter i ungdomsårene.
• Synkende eller stabilt kostnadsnivå for medlemmer og/eller deltakerne
• Tilby lavterskel tilbud eller gratis aktivitet som stimulerer til deltakere og/eller medlemskap
• Forankre inkluderingsarbeidet, og jobbe strategisk.
• Idrettslagene bør samarbeide med andre aktører som f.eks. kommunen og frivillige

organisasjoner.
• Gjennomføre idrettens e-kurs for inkludering
• Jobbe for å ha gode utstyrsordninger

*Det skal gjøres en evaluering av kriterier og oppdatering rutiner en gang i året. Eventuelle endringer
diskuteres i utvalget, og legges frem for styret.

Vedlegg 3.
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Generelt  
Ved oppstart av nyttår bør det tydeliggjøres hvor mye av inkluderingsmidlene som skal brukes til lav 
betalingsevne, klubbambassadør, utstyrsordning og inkludering i IL (Inkluderingstiltak).  

Midlene kan justeres mellom de ulike ordningene dersom det blir et behov.  

Rapportering  
Idrettslaget/kontaktpersonen for ordningen skal fylle ut et elektronisk rapporteringsskjema på slutten 
av året gjelder for alle ordninger.  

Regnskap (nytt ) 
Tildelte inkluderingsmidler til tiltak, støtte til familier med lav betalingsevne, klubbambassadør og 
utstyrsordning føres som separate poster/prosjekt i regnskapet. Nytt fra i januar 2026. 

Ettersyn / kontroll av tildelte midler (justert) 
Idrettsrådet i Trondheim (IRT) benytter Trøndelag Idrettskrets til å gjennomføre en rutinemessig 
kontroll for å sikre at midlene brukes i tråd med retningslinjene fra idrettsrådet og Norges 
Idrettsforbund. Dette er samtidig en god anledning for idrettslagene til å synliggjøre sitt arbeid og vise 
at midlene benyttes til det tiltenkte formålet. 

Kontrollen omfatter tiltak knyttet til inkludering i IL, økonomi som barriere, utstyrsordning og 
klubbambassadørordningen. 
Trøndelag Idrettskrets gjennomfører kontrollen, mens Idrettsrådet velger ut noen idrettslag vi ønsker å 
kontrollere. I tillegg ber vi Idrettskretsen om å trekke ut et tilfeldig utvalg idrettslag. 
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Inkludering i IL – inkluderingstiltak 
Hvem kan søke: 

• Alle idrettslag som er medlem av Norges idrettsforbund (NIF), gjennom idrettsrådet

Søknadsfrist 2026: 16. februar. 

Tiltak det kan søkes om: 

• Tiltak for å inkludere barn og unge (6-19år) med minoritetsbakgrunn i idrettslaget
• Tiltak for å inkludere unge voksne (20-26 år) med minoritetsbakgrunn i idrettslaget
• Tiltak for å få med flere minoritetsjenter i idrettslaget
• Tiltak for å inkludere foreldre/foresatte med minoritetsbakgrunn i idrettslaget

Kriterier for støtte: 

• Tiltaket er forankret i idrettslagets styre med styrevedtak, og sendes på e-post til
ir.trondheim@idrettsforbundet.no.

• Alle IL som mottar midler til inkluderingsprosjekter gjøres oppmerksom på at IRT kan kreve
nærmere innsyn i regnskap og eller kvitteringer. IL skal levere et prosjektregnskap.

• Idrettslaget skal stille med minst en representant på idrettsrådet samling for inkludering i
idrettslag

• Instruktører skal ha politiattest
• Idrettslaget skal fylle ut et elektronisk rapporteringsskjema på slutten av året.

Anbefalinger fra NIF (prioritering av tiltak): 

• Ukentlige tiltak i hovedsak bør støttes, da dette har mest betydning for deltakelse over tid.
Idrettslag som organiserer kurs, åpen hall eller ferietilbud/engangstilbud bør derfor ha en plan
for å rekruttere til ukentlig deltakelse

• Prioritere idrettslag som har tiltak/søker om tiltak for å øke deltakelsen av jenter med
minoritetsbakgrunn.

• Idrettslagenes idrettstilbud/tiltak samlet sett bør være mangfoldige og at det enkelte tilbud bør
være tilpasset deltakerne, være enkelt og gratis eller rimelig.

Økonomiske barrierer – støtte for familier med lav betalingsevne 

Før IL sender inn søknad bør det avdekkes om kontingenten/aktivitetsavgift kan deles opp, utsettelse 
av faktura eller lignende løsninger internt i laget.  Søkere som har rettigheter gjennom 
offentligstøtteordninger/lovpålagte tjenester bør først og fremst få støtte der.  

Midlene skal være et supplement, og IL må dekke resterende kostnader. IL oppfordres i tillegg til å 
benytte minst 25% av tildelte Lokale aktivitetsmidler (LAM) for å hjelpe familier med lav 
betalingsevne og for å unngå at økonomi blir en barriere for deltakelse.  

Hvem kan søke: 
Alle idrettslag som er medlem av NIF, gjennom idrettsrådet kan søke. Hovedlaget sender inn søknad. 

Søknadsfrist 2026: 

mailto:ir.trondheim@idrettsforbundet.no
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16. februar for første halvår
21. september for andre halvår.

Kriterier: 
• Tiltaket er forankret i idrettslagets styre med styrevedtak, og sendes på e-post til

ir.trondheim@idrettsforbundet.no.

• Det kan søkes om støtte til kontingenter/avgifter, turneringer/arrangement* og utstyr for barn,
ungdom og unge voksne fom. det kalenderåret de fyller 6 år – tom. det kalenderåret de fyller
26 år.

• Tilskuddsmottaker må være medlem av idrettslaget ved tidspunktet for mottak av støtte, som
koster min. kr 50,- i medlemsavgift per år i henhold til krav fra NIF.

• Alle IL som mottar midler til lav betalingsevne gjøres oppmerksom på at IRT kan kreve
nærmere ettersyn.

• Det skal ikke søkes om en pott med penger, men til reelle behov. Midlene skal benyttes
inneværende år.

• Personen som sender inn søknaden blir IRT sin kontaktperson for ordningen, med ansvar for
at idrettslaget følger kriteriene og retningslinjene.

Satser som blir lagt til grunn for tildeling: 

Kontingenter og avgifter per kalenderår 
Herunder treningsavgift/aktivitetsavgift     Inntil 2500 kr 

Utstyrsstøtte per kalenderår 
Dette omfatter først og fremst treningstøy, drakter, og sko eller tilsvarende. Inntil 1500 kr  

Turnering/arrangementer per kalenderår 
Ordningen omfatter aktiviteter som forutsetter reiser - og oppholdsutgifter Inntil 1500 kr 

Innenfor disse satsene kan det søkes flere ganger pr barn/ungdom pr kalenderår, så lenge totalsummen 
pr barn/ungdom pr kalenderår er innenfor fastsatt total sats.  

Klubbambassadør 

Hvem kan søke: 
Idrettslag som medlem av NIF gjennom idrettsrådet i Trondheim. 

Søknadsfrist 2026: 
16. februar.

Rekruttering: 
Idrettslagene må selv rekruttere sine klubbambassadør(er). Klubbambassadøren bør ha tilknytting til 
idrettsmiljøet, og kan være allerede tilgjengelig ressurser. F.eks. ungdom i egne rekker, 
foreldre/foresatte med stort engasjement.  

Kriterier: 

• Tilskuddet er ment som en påskjønnelse/godtgjørelse for klubbambassadørens aktivitet
gjennom hele året.

• Tilskuddet er på 10 000 kr pr år, pr klubbambassadør. Midlene skal gå uavkortet til
klubbambassadøren, og idrettslaget kan ikke omdisponere midlene.

mailto:ir.trondheim@idrettsforbundet.no
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• Det kan søkes om totalt 4 klubbambassadører pr IL.
• Klubbambassadøren skal ikke ha et ansettelsesforhold i idrettslaget

Kontrakt mellom idrettslaget og klubbambassadøren skal opprettes. Kontrakten skal inneholde 
følgende punkter:  

- Klubbambassadøren oppgave er å bl.a. å bidra til god informasjonsflyt mellom IL og
familiene.  Informere om alternative betalingsformer (f.eks. redusert betaling), og hvilke
forventinger som stilles.

- Klubbambassadøren bør kartlegge behovet for utstyr. Ved mangler ta kontakt med foresatte,
og oppfordre til å skaffe nødvendig utstyr.

- Obligatorisk oppmøte for klubbambassadøren på IRT sitt inkluderingsseminar (høst og vår)
- Klubbambassadøren skal gjennomføre NIFs e-læringskurs: Barneidrettens verdigrunnlag og

idrettens inkluderingskurs.
- Klubbambassadøren kan fungere som et kontaktpunkt mellom IL og aktivitetsguider i

idrettsrådet i Trondheim.



Styremøte nr 11. des 
Notat sak 102 c.  Framdriftsplan for mulig innføring av solidaritetsfond 

Forslag vedtak: Dagens ordning – Støtte til familier med lav betalingsevne – fortsetter som før 
tom 2026. Innføring av solidaritetsfond (lokalt for IL) iverksettes fra 2027 med forbehold om 
vedtak årsmøte 2026.  

I 2026 gjennomføres følgende forberedelser: 

- Info til IL jan-feb 2026
- IU /ØU i samarbeid med adm forbereder sak til årsmøtet, legger frem utkast til sak på

styremøte 3 eller 4 i 2026?
- Informere på inkluderingsseminar(ene) om at IRT skal legge frem en sak om

solidaritetsfond på årsmøte
- Adm /IU lager retningslinjer, søknadsskjema, fordelingsmodell, og hvilke midler som

skal benyttes til solidaritetsfond.
- Holder dialog med Drammen IR for sparring og veiledning.
- Vurdere og gjennomføre digitalt infomøte på slutten av året for IL.

Vedlegg 4.



Kontrollutvalget har gjennomført et ettersyn av IRTs forvaltning av inkluderingsmidler i 2024. 
Dette notatet oppsummerer tiltak og planlagte tiltak administrasjonen har iverksatt i november 
på bakgrunn av funn/resultat.  

Administrasjonens presiserer 

Administrasjonen vil understreke viktigheten av å opprettholde tilliten til idrettslagene og unngå 
at ordningen blir unødvendig byråkratisk. En vesentlig del av aktiviteten i IL er basert på 
frivillighet, og for omfattende krav kan gjøre ordningen mindre attraktiv å søke på sammenlignet 
med andre søknadsordninger 

Administrasjonen mener derfor at ordningen fortsatt bør bygge på tillit, kombinert med rimelige 
kontrolltiltak gjennom IRT / TrIK. 

Tiltak som foreslås videre: 

o TrIK gjennomfører rutinekontroll og ettersyn av inkluderingsmidler i 2027 (midler tildelt IL
i 2026) når nye krav har tred i kraft i regnskapsføring.
Rutinekontroll av inkluderingsmidlene er foreslått videreført i kriteriesettet for
inkluderingsmidler 2027 (ref.styremøte 11, 102 b)
Dette innebærer en kostnad ved å leie inn TrIK til å gjøre jobben, anslag 30 000 kr/år

o IRT holder en tettere dialog med TrIK om hvilke IL som eventuelle er under «oppsyn» ved
tildeling og ber om å få oversendt liste på de IL det gjelder. IRT holder tilbake betaling til
idrettslaget har rettet opp eventuelle feil/mangler.

o Følgende er vedtatt inn i kriteriesettet for inkludering i IL 2026

«Tildelte inkluderingsmidler til tiltak, støtte til familier med lav betalingsevne,
klubbambassadør og utstyrsordning føres som separate poster/prosjekt i regnskapet. Nytt fra i
januar 2026.»

o Dagens ordning om støtte til familier med «lav betalingsevne» erstattes av
solidaritetsfond fra 1. jan 2027. Se egen styresak IRT med framdriftsplan for etablering av
solidaritetsfond.  Dette vil gjøre midlene, mere målrettet, mer synlig for medlemmene og
vil være enklere for IL og for IRT å dokumentere presist hva midlene har blitt brukt til.

o Adm gjennomfører møte/dialog med Robert v / TrIK om de har ytterligere anbefalinger til
idrettsrådet sin tildeling av inkluderingsmilder.

Tiltak gjennomført av administrasjonen (november/desember) 2025 

Vedlegg 5.

Styremøte nr. 11 
Notat til sak 106 (85/25) 
Rapport fra kontrollutvalget – ettersyn av tilskudd til inkluderingsmidler i IL 2024 

Bakgrunn 



o Revidering av kriterier og tildelingsbrev – lav betalingsevne (høst 2025)
Kriterier og tildelingsbrev er ble endret til «Tildelte inkluderingsmidler, både inntekt og
utgift, skal føres som et eget prosjekt/konto i regnskapet. Nytt fra høst 2025».

o Oppfølging av IL under observasjon
Administrasjonen har mottatt liste fra TrIK over IL som er under særskilt oppfølging.
Listen er kontrollert opp mot våre mottakere av inkluderingsmidler, og midler er holdt
igjen for de gjeldende IL inntil forholdene er avklart.

Andre tiltak fra IRT høst 2025 – for å gi idrettslagene hjelp til bedre egenkontroll av midler 
som de tildeles / selv setter av til inkluderingsarbeid i laget 

Tildelingsbrev for NIF/KUD «ekstrainnsats for deltakelse» høst 2025 

o Idrettsrådet har oppfordret alle IL som tildeles støtte til å sette midlene inn på egen post i
regnskapet, gjerne knyttet til et fond med henvisning til NIF sin anbefaling. Dette for i
større grad å sikre at midlene går til riktig formål og for bedre å synliggjøre muligheten for
lagenes medlemmer.

Tildelingsbrev for Lokale aktivitetsmidler (LAM) 2025 

o Idrettsrådet oppfordrer alle idrettslag som tildeles midler til å sette av minst 25% som
tilskudd til anskaffelse av utstyr og dekning av aktivitetsavgifter / deltakeravgift for barn
og unge fra familier som sliter økonomisk. Idrettslaget bør som en del av dette ha god
informasjon på sine nettsider om denne muligheten og gjerne knytte midlene til et godt
«synlig» fond slik NIF beskriver på sin hjemmeside for å synliggjøre muligheten for
lagenes medlemmer.

https://www.idrettsforbundet.no/tema/mangfoldoginkludering/filmer-og-verktoy/fond-i-idrettslag/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/mangfoldoginkludering/filmer-og-verktoy/fond-i-idrettslag/


Klubbnr Idrettslag

KL16620002 Klæbu IL kr 52 000
KL16010238 Astor Ishockeyklubb kr 16 000
KL50010008 AKBK kr 80 000

KL16010237 Astor Fotball kr 28 000
KL16010013 Byåsen Idrettslag kr 17 000
KL16010297 Bynset RG kr 3 000
KL16010018 Charlottenlund Sportsklubb kr 56 000
KL16010122 Flatås IL kr 37 000
KL16010023 Sportsklubben Freidig kr 38 000
KL16010331 Heimdal Håndball kr 35 000
KL16010333 Heimdal Ski kr 6 000
KL16010560 Heimdal Taekwondo kr 23 000
KL16010078 Idrettslaget Trond kr 110 000
KL16010537 Kattem Fotball kr 170 000
KL16010035 Kolstad fotball kr 37 000
KL16010157 Nardo Fotballklubb kr 13 000
KL50010010 Nidaros Bokseklubb kr 14 000
KL16010562 Nidaros Ishockeyklubb junior Elite kr 65 000
KL16010291 Nidaros Judoklubb kr 14 000
KL16010055 Othilienborg idrettslag kr 5 000

KL16010058 Ranheim IL kr 39 000

KL16010016 Romoslia Sportsklubb kr 14 000
KL16010065 Sjetne IL kr 21 000
KL16010418 Vikåsen Volley kr 5 000
KL16010292 Kolstad håndball bredde kr 74 000
KL16010358 Sverresborg Fotball kr 22 000
KL16010504 Sverresborg Hoops Basket kr 14 000
KL16010074 Tiller IL kr 18 000
KL16010212 Trondheim Taekwon-Do klub kr 77 000
KL16010104 Trondhjems Turnforening kr 23 000
KL16010066 Trygg / Lade IL kr 38 000
KL16010095 Trondhjems svømme & livredningsklubb kr 15 000

KL16010110 Utleira IL kr 30 000

KL16010111 Vestbyen Fotball kr 50 000
KL16010508 Trondheim Kortbaneklubb kr 36 000
KL16010189 Sørsia baksetballklubb kr 18 000
KL16010043 Sportsklubben Nationalkameratene kr 51 000
KL16010489 Strindheim Toppfotball kr 6 000

KL16010115 Blussuvoll Vollyballklubb kr 2 000

KL16010102 TSK- kunstløp kr 18 000

kr 1 390 000

Tildeling økonomi som barriere høst. Justert 17.11.25

Endelig tildeling

Vedlegg 6.
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