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Innkallingen til arsmgtet ble sendt pa mail til alle idrettslag 21. jan 26. Den ble ogsa lagt ut pa
idrettsradets hjemmeside 30. jan 26. Den er ogsa annonsert i HTs nettutgave.




Til idrettslagene i Harstad, Troms idrettskrets, Troms og Finnmark bedriftsidrettskrets,
Harstad kommune og media.

Innkalling til arsmgte 2026 i Harstad idrettsrad

Styret innkaller herved til arsmgte torsdag 16/4-26 kl 1900 pa Quality Hotel Harstad.
Innkallingen er sendt pr mail til alle adressater og annonseres HT.

1) Alle Klubber og idrettslag i Harstad kommune, som er medlem av Norges
Idrettsforbund, kan mgte med falgende antall stemmeberettigede:

o ldrettslag med inntil 150 medlemmer - 2 representanter
o Idrettslag med 151 — 250 medlemmer - 3 representanter
o Idrettslag med 251 — 350 medlemmer - 4 representanter
o ldrettslag med 351 og flere medlemmer - 5 representanter

Representanter for bedriftsidretten etter skala fastsatt av idrettsradet (inntil 5 lag i
kommunen - 2 representanter, deretter 1 representant for hvert pabegynte lag,
maksimum 12 representanter).

2) Idrettsradets styre har stemmerett.

3) Representanter ma vare valgt av klubbene/lagene pa arsmatet, eller oppnevnt av styret
etter fullmakt.
Samarbeidende organisasjoner kan gis observasjonsstatus med talerett.

Det presiseres at det ma tas hensyn til kjgnnsfordeling ved representasjon pa arsmgte, jfr
NIFs lov § 2.4. Det vises ogsa til § 2.5 vedr generelle regler om stemmerett.

Forslag til saker som gnskes behandlet pa arsmgtet ma veere idrettsradet i hende pa
epostadresse daglig.leder@harstadir.no senest to uker fgr arsmgtet, det vil si innen 2/4-26.

Saksliste og sakspapirer fordeles pr mail og vil vaere tilgjengelige pa var hjiemmeside Harstad
idrettsrad senest en uke far arsmatet, det vil si 9/4-26.
Det vil ikke bli gjort tilgjengelig papirkopier av innkalling og arsmgtedokumenter.

Harstad 21/1-26

Harstad Idrettsrad

Knut Bjgrklund
styreleder
Sign


mailto:daglig.leder@harstadir.no
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Sak 6 Godkjenne
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SAK 6- Saksliste Arsmgte Harstad Idrettsrad 2026

Dato:
Sted:

Sak 1
Sak 2
Sak 3
Sak 4
Sak 5
Sak 6
Sak 7

Sak 8
Sak 9
Sak 10
Sak 11
Sak 12
Sak 13
Sak 14

Saksliste 16.4.26 kl. 1900.
Quality Hotel Harstad.

Godkjenning av de fremmgotte representantene.

Valg av dirigent (er).

Valg av protokollfarer (e).

Velge to representanter til 8 underskrive protokollen.
Godkjenne innkallingen.

Godkjenne sakslisten.

Godkjenne forretningsorden.

Repr fra Troms idrettskrets holder orientering.

Behandle arsberetning for idrettsradet.

Behandle idrettsradets arsregnskap herunder revisors beretning.
Behandle forslag til handlingsplan.

Behandle forslag og saker.

Fordeling LAM 2026

Budsjett.

Valg.

a) Se valgkomiteens forslag.
a. Styret
b. Kontrollutvalg

b) Representanter til idrettskretstinget m.v. Styret gis fullmakt til &
oppnevne representantene.

c) Valgkomite




Sak 7 Godkjenne
forretningsorden.

FORRETNINGSORDEN FOR GJENNOMF@RING AV ARSM@TET | HARSTAD IDRETTSRAD
1. Gjennomfgring av arsmgtet

1.1 Arsmgptet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomfgres i samsvar med NIFs lov og denne
forretningsorden.

1.2 Enhver som gnsker ordet pa arsmgtet, ma melde seg til talelisten og kan bare tale til arsmgtet nar dirigenten
har gitt vedkommende ordet.

2. Taletid

2.1 Forslagsstiller med forslag pa saklisten, gis ngdvendig taletid for a presentere forslaget.
2.2 For etterfglgende innlegg, er taletiden tre minutter for f@rste innlegg, to minutter for andre
innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme
sak.

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan arsmgtet beslutte a:

- sette strek for de inntegnede talere

- sette strek for nye forslag

- gke antall innlegg

- endre taletiden

- gi taletid til personer uten talerett

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.

3. Behandling av forslag pa arsmgtet

3.1 Alle forslag skal presenteres av forslagsstiller og/ eller dirigent.

3.2 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under arsmgtet ma meddele forslaget skriftlig til
dirigenten og veere signert av forslagsstiller.

3.3 Forslag kan bare fremmes i saker som star pa saklisten.
3.4 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgar av saklisten trekkes uten at arsmgtet

aksepterer dette.




3.5 Forslag skal behandles av arsmgtet i den rekkefglge som fglger av saklisten.
4. Stemmegivning

4.1 Stemmegivning gjennomfgres i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal klart angi hvilken sak det
skal stemmes over.

4.2 Dersom det kreves eller er ngdvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved a benytte skriftlig
skjema.

5. Protokoll

5.1 Det fgres protokoll over arsmgtets forhandlinger. Protokollen fgres av de arsmgtet har valgt til a fgre
protokoll.

5.2 | protokollen innfgres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem
som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av
avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer.

5.3 Protokollen skal publiseres pa arsmgtets hjemmeside sé snart den er underskrevet av to representanter valgt
av arsmgtet.

[Dokumentet er utarbeidet av NIFs juridiske avdeling, og sist oppdatert 11.03.2022. Ved hvert arsmgte bgr idrettsradet sjekke
https://www.idrettsforbundet.no/idrettsrad/ eventuell ny versjon av dokumentet.]
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Idrettsglede pa Kanebogen kunstisbane

- Fotograf: @yvind Askevold Kaarbg, HT (Opphavsrett)

ARSBERETNING HARSTAD
IDRETTSRAD i PERIODEN

10.4.25. - 16.4.26




1. Innholdsfortegnelse Harstad IR arsberetning.

2. ADMINISTRATIVT. 5.3.
2.1. Styretiperioden 10.4.25 — 16.4.26. s.3.
2.2. \Valgkomite s.3.
2.3. Kontrollutvalg. s.3.
2.4. Styremgter. s.3.
2.5. Ansatt. s.3.
2.6. Gkonomi. s.3.
2.6.1. Regnskap. s.3.
2.6.2. Revisorer. s.4.
2.7. Kommunikasjonskanaler til Harstad IR. s.4.
2.8. Samarbeidsavtale med Harstad kommune. s.4.
2.9. Aktivitetstilskudd fra Harstad Kommune til Harstad IR. s.4.
3. IDRETTEN | HARSTAD KOMMUNE. 5.4,
3.1.  Idretten i samfunnet. s.4.
3.2 Hederspriser s.5.
3.3. Talliidretten. s.5.
3.4. Paraidrett. S.6.
3.5. Nye idrettsklubber. S.6.
3.6. Nedlagte IL under NIF. S.6.
3.7. Kontaktdata idrettsklubber. S.6.
4. PROSJEKTER. s.7.
4.1. Idrett og utfordring (IOU). s.7.
4.2. Sommeraktiviteter for barn og ungdom 2025. s.7.
4.3. Lokale aktivitetsmidler (LAM) og ekstra innsatsmidler s.7.
4.4. Treningstider kommunale idrettsanlegg. s.8.
4.5 Andre aktiviteter s.8
4.6. Kanebofondet. s.8.
5. ANLEGG. 5.8.

5.1.  Anleggsbehov s.8.



2.ADMINISTRATIVT.

2.1.Styret i perioden 10.4.25. — 16.4.26

Leder Knut Bjgrklund - Harstad DF (24-26)
Nestleder Lilibeth Ayson Iversen - Harstad SVK (25-27)
1. styremedlem Mette Stattin - IK Hind (25-27)
2. styremedlem @Jivind Sletten - Harstad Cykleklubb (24-26)
3. styremedlem Kenneth Magg - Harstad IL (24-26)
4. styremedlem Margrethe S Arentsen - Harstad Padelklubb (25-27)
Ungdomsrepr. Solveig Christensen - Harstad Innebandyklubb. (24-26)
1. varamedlem Gunn Ellen Krgto - Lia-Brage (25-27)
2. varamedlem Odd Kristian Nes - Brage Trondenes (25-27)

2.2. Valgkomite.

Ole A. Andreassen leder (2025-26)

Siv J Storli Olsen medlem (2025-26)
Monica Lindstrgm medlem (2025-26)
Eirin Gabrielsen varamedlem (2025-26)

2.3. Kontrollutvalg.

Trond H Henningsen medlem (2025-27).
Mona Fagerland medlem (2025-27).
Trond Viggo Opdal varamedlem (2025-27).

2.4, Styremgter.
Styret har i perioden gjennomfgrt 8 styremeater og behandlet totalt 36 saker. Ut over dette er
det ogsa behandlet orienterings- og diskusjonssaker, et antall av ca 30.

2.5. Ansatt.
Jan Inge Hansen er ansatt som daglig leder i 70% stilling.

2.6. Gkonomi.

Harstad Idrettsrad (HIR) driftsresultat for 2025 viser overskudd pa kr 121 238.-. HIRs
egenkapital var ved utgangen av 2025 pa kr 857 897 .-.

Overskuddet skyldes hovedsakelig mindreforbruk pa noen poster og starre tilskudd
fra fylket enn budsjettert, samt prosjektstgtte basert pa sgknader.

Styret anser HIRs finansielle stilling ved utgangen av regnskapsaret som
tilfredsstillende.

2.6.1. Regnskap.
Regnskapstjenester kjgpes fra Altipluss a/s.

2.6.2. Revisorer.



Revisortjenester kjgpes fra ES Revisjon.

2.7. Kommunikasjonskanaler i HIR

Idrettsradets hjemmeside Harstad idrettsrad. Hjemmesiden brukes jevnlig til
nyhetsoppdateringer, kalender, protokoller er lagt ut samt annen relevant
informasjon.

Facebooksiden brukes hovedsakelig til informasjon, arrangement og nyheter.

E-post brukes til a fa ut felles informasjon til alle idrettslag. Dette vil ofte veere
informasjon av mer formell art, f.eks. forhold som omhandler tilskudd, frister, innspill,
hagringer, mateinnkallinger etc.

Inn mot HIR er e-post eller tif til daglig leder godt egnet for henvendelser. Daglig leder
har kontor i Nexus Nordkrafthallen og det er fullt mulig med fysisk mgte der.

2.8. Samarbeidsavtale med Harstad Kommune.
Samarbeidsavtalen ble fornyet i 2024 og gjelder for perioden 2024 - 2027.

Erfaringene med avtalen er meget gode, og praktiseringen av avtalen har medfert starre
muligheter for at idrettens samlede prioriteringer blir hart/gjennomfert. Fra politisk og
administrativt hold er det gitt tydelige signaler pa at avtalen gjgr det lettere for politisk og
administrativ ledelse @ mangvrere i «idrettslandskapet».

Styret vil ogsa gi honner til kommunens ledelse, bade politisk og administrativt og ikke minst
de dyktige fagfolkene som jobber med idrett.

2.9. Aktivitetstilskudd fra Harstad kommune til Harstad IR.

Under sin behandling av Samarbeidsavtalen med Harstad Idrettsrad 29.2.24, vedtok et
enstemmig kommunestyre a gke bevilgningen til Harstad Idrettsrad fra naveerende kr.
392 000,- pr ar, til kr. 500 000,- pr. &r i avtaleperioden.

3. IDRETTEN | HARSTAD KOMMUNE.

3.1. Idretten i samfunnet

Idretten er en av samfunnets aller viktigste grunnstener. Rundt 28 % av Harstads innbyggere
er direkte involvert i idretten gjennom medlemskap eller deltakelse i aktiviteter, dette
inkludere bedriftsidretten. Det ma ogsa antas at det ligger en stor andel som stiller opp for
idretten som medhjelpere pa arrangement, turneringer, inntektsarbeid etc, som ikke er
medlemmer. Idretten har ogsé aktiviteter for uorganiserte (f.eks. prosjekt idrett og utfordring,
asylmottak, integrering, idrettsskoler, apne hall) Med 55 idrettslag sa er det et stort antall som
sysselsettes i formelle roller som ledere, styremedlemmer, kontrollutvalg, trenere, oppmenn
etc. Med disse tallene som bakteppe kan vi trygt si at idretten har et stort fotfeste i Harstad.
Idretten i Harstad er stort sett bygd pa frivillighet og dugnad. Dette er sveert viktig & ta vare
pa og legge til rette for. Det er en bekymring at flere rapporterer om utfordringer med a skaffe
tilstrekkelig antall personell for & drifte sitt idrettslag og den aktiviteten som idrettslaget
gnsker a tilby. Idrettsradet gnsker & veere en bidragsyter pa de omrader hvor vi kan veere
med pa a gjere det enklere a drive idrettslag.

Idrettsradet har jobbet spesifikt med det gkonomiske bildet da vi er i en situasjon med darlig
kommunegkonomi. Nar det skal kuttes i kommunal drift og kommunen snur alle stener for &
finne inntekter, sa har det veert jobbet for & hindre at idretten skal rammes av dette. Det var
flere forslag som kunne rammet idretten og medfert gkte utgifter. Det var ogsa viktig a sikre


https://www.idrettsråd.no/troms/harstad/

at ordningene med lanegarantier og forskuttering av spillemidler ble viderefart, samt
aktivitetskortet.

Idretten i Harstad er ogsa en sosial arena og en arena for inkludering. Idretten er med pa a gi
barn og unge gode verdier, gode holdninger og det motvirker utenforskap. Dette vil bli enda
viktigere fremover, nar vi ser utviklingen av sosiale utfordringer i samfunnet.

3.2 Hederspriser

Pa Troms idrettskrets sitt arrangement Idrettshelgen ble Atle Nilsen fra HK Landsas
tildelt idrettskretsens Arets ildsjel pris.

3.3. Tall i idretten

Ifglge tall for Idrettsregistreringen 2024, var det totalt 6445 medlemmer i Harstad — idretten,
fordelt pa 2779 kvinner og 3666 menn. Disse er fordelt pa 53 idrettslag.

| tilegg kommer bedriftsidretten med 1192 medlemmer i 19 bedriftsidrettslag pr. 30.1.25.

Oversikt storste idretter. For fleridrettslag er aktivitetstall brukt.

1600
1400
1200
1000
800
600

400

EREER

0 i =
& & &

3.4.Paraidrett.
| Harstad kommune har vi flere idrettstilbud til personer med nedsatt funksjonsevner.
Dette er:

Harstad Idrettslag.

Harstad Tiger ble etablert i 2009. De har en gruppe pa rundt 30 spiller som
deltar fast i ukentlig trening og turneringer.

Kenneth Magg, trener

Magnus Kjeldseth, trener

Ole K Lundberg, lagleder



Karstein Eriksen, lagleder

Birger Mikkelsen, lagleder

Harstad Handballklubb.
Harstad Funkis ble etablert i 2015, De har en gruppe pa rundt 25 spillere som deltar i
ukentlig trening og turneringer.
Ledere og trenere i Harstad Funkis er:
Jan Lindgren, leder og trener

Beate Tande, sportslig leder og trener
Ronja Steinas, trener
Carina Bertheussen, medtrener

Jarn Helge Johnsen, medtrener

IK Hind.
Klubben har to parautgvere.

Harstad Cykleklubb.
Klubben har en parautgver.

Harstad Svemmeklubb.
Klubben har en parautgver.

3.5. Nye idrettsklubber under NIF.

Harstad Discgolfklubb og Harstad Tennisklubb er registrert som nye idrettslag.

3.6. Nedlagte idrettsklubber under NIF.

Det er ikke registrert noen nedleggelser siden forrige arsmgte.

3.7. Kontaktdata idrettsklubber.
Harstad IR oppfordrer idrettsklubbene til & melde inn klubbens styreleder snarest
mulig og innen 1/7-26 til epostadr: daglig.leder@harstadir.no.

Det er en utfordring a ajourholde korrekt e-post til alle idrettslag. Idrettsradets
anbefaling er & bruke en tidlgs og person uavhengig e-postadresse (f.eks.



post@idrettslag.no). Det gjgr at samme adresse kan brukes, selv om det skiftes
styreleder.

4. PROSJEKTER.

4.1. Idrett og utfordring (IOU).

Formalet med prosjektet er primeert & inspirere inaktiv/uorganisert ungdom til fysisk
aktivitet i lokalmiljget, sekundaert gjiennom dette, & inspirere til fortsatt idrettsaktivitet
gjennom medlemskap i idrettslagene. Prosjektet har veert gjennomfart i
rapporteringsperioden, med ca. 12-15 ungdommer. Idrettsradet betaler et vederlag til
idrettslag som gjennomfgrer aktivitet i prosjektet. Det er 12-15 ungdommer som
deltar i opplegget. Fra idretten stiller 11-15 idrettslag opp arlig.

Det har veert en utfordring a skaffe nok aktiviteter giennom aret og vi oppfordrer flere
idrettslag til a bidra.

4.2. Sommeraktiviteter for barn og ungdom 2025.

Hensikten med prosjektet er a aktivisere barn og unge i starten av deres
sommerferie. |drettsradet betaler et vederlag til idrettslag som gjennomfgrer aktivitet i
prosjektet.

Sommeraktivitetene ble gjennomfart i uke 26, med statte fra fglgende idrettslag:

- Harstad Turnforening

- HK Landsas

- Harstad innebandyklubb
- IKHind

- Harstad Handballklubb

4.3. Lokale aktivitetsmidler (LAM) og ekstra innsatsmidler

Harstadidretten fikk i 2025 tildelt en pott pa kr 2 383 237.-. Tildelingen er basert pa
tall fra idrettsregistreringen 2024. Det er KUD som setter rammene for ordningen.
Arsmatet 2025 vedtok fglgende kriterier for tildeling av LAM:

LAM fordeles basert pa medlemstall, og skal tilfredsstille de fordelingskriterier som
settes fra NIF.

Prosentvis fordeling aldersgrupper 33 % 6-12 ar og 47 % 13-19 ar.

5% fordeling til idrettsradet viderefares.

Det settes av kr 20 000.- som en direkte stgtte til idrettslag som har organiserte
aktiviteter

for & skape inkludering av parautgvere med flere.

Tilleggsforslag: Ordningen for LAM prosjektmidler kontinueres. Forslag inntil 5% av
LAM. Styret utarbeider kriterier, men intensjonen er a stimulere lagt til & ha aktivitet
for de som star utenfor idretten.


mailto:post@idrettslag.no

Idrettsradet fikk ekstrainnsatsmidler til fordeling var og hgst. Henholdsvis kr 166 488.-
og kr 339 043.-. Begge fordelinger er gjort etter kriterier fra KUD. Idrettsradet
gjennomfgrte en sparreundersgkelse hos alle idrettslag i forkant av begge
fordelingene.

4.4. Treningstider kommunale idrettsanlegg.

|drettsradet har deltatt i flere mater med Harstad Kommune hvor tema har veert
fordeling av treningstider i de kommunale hallene (Harstadhallen, Mini-hallen,
Seljestadhallen, Landsashallen, Stangneshallen, Nordsiahallen, Nexus
Nordkrafthallen og Halogalandshallen). Siden forrige arsmgte er Nordsia skole apnet.
Det er fra januar 2026 fordelt treningstider i hallen. Det er gnskelig at flere haller kan
holdes mer apne ifm hgytider.

Harstad IR er ikke involvert i fordeling av treningstider pa de forskjellige skolene,
unntatt Nordsiahallen. Dette tilligger rektorene pa de aktuelle skolene. Det er
gjennomfert mate med alle rektorer. Disse er positive til a tildele treningstider i sine
gymsaler. Primaert tildeler de til lag/foreninger med lokal tilhgrighet til skolen.

4.5. Andre aktiviteter

Temakveld psykisk helse ble arrangert med ca 150 deltakere. Faglig hgy kvalitet og
godt engasjement blant deltakerne. Tydelig at dette var et tema som engasjerte.

Det er gjennomfart 2 fagsamlinger med Olympiatoppen Nord. Det er planlagt en
tredje samling far sommeren 2026.

Det er gjennomfgrt ledersamling med tema kommunpelanens arealdel, ny Temaplan
for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv og integrering.

Harstad Idrettsrad har gitt orientering i kommunestyremate 26. mars.

4.6. Kanebofondet.
Fondet lyses ut i sin helhet og avvikles i 2026. Utlysning blir etter de kriteriene
giverne har satt.

5. ANLEGG.

5.1.Anlegg

Arsmgtet i 2025 vedtok en ny anleggsplan for Harstad idrettsrad. Anleggsplanen er
fulgt opp og jobbet med pa flere konkrete omrader, blant annet:

- Samarbeid med nedsatte prosjektgrupper for multisportshall og storhall fotball

- Arbeid med kommuneplanens arealdel

- Arbeid med ny Temaplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv

- Arbeid med a fa gang mulighetsstudier



De punktene som spesielt nevnes er ikke enkeltstdende saker, men lgpende arbeid
som krever mye innsats.

| rapporteringsperioden er hallen pa Nordsiaskole apnet og fra jan 2026 begynte
fordelingen av treningstider. Det er pr arsmgte dato bare smatt arbeid som gjenstar
for kunstisbanen pa Kanebogen er ferdig.

Det er et pagaende arbeid i NIF med ny anleggsplan. | dette arbeidet jobbes det
ogsa med regionale anlegg. Det er gitt innspill til TIK pa innendars flerbrukshall
friildrett og ballidretter, storhall fotball og ishockeyhall som regionale anlegg i Harstad
omradet. Disse anleggene er i inkludert i TIKs anleggsplan og denne skal endelig
vedtas pa TIK ting 25. april.

Idrettsradet har tatt initiativ for & se pa mulighetene for et kommunalt samarbeid med
fylket for & kunne benytte hallen pa den nye VGS til idrettslag utenom skolens eget
behov. Idrettsradet har ogsa jobbet opp mot Halogalandsradet med tanke pa
plassering av regionale anlegg i vart omrade.

Styret vil takke alle som bidrar i Harstad idretten og serger for at vi har et godt
idrettstilbud som alle kan delta i.

Harstad 8.4.2026.

Knut Peder Bjarklund Lilibeth Ayson lversen
styrets leder nestleder

Mette Stattin Kenneth Magg
styremedlem styremedlem
Margrethe S Arentsen @Jivind Sletten
Styremedlem styremedlem

Solveig Christensen

styremedlem

Elektronisk signert.
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Sak 10 Behandle forslag
til handlingsplan.

Det er styrets vurdering at en handlingsplan bar ha minst et to ars perspektiv.

HIR sin aktivitet og prioriteringer er beskrevet i NIFs lovnorm for idrettsrad. Dette som et
bakteppe pa hva som er gnsket fra NIF.

1. Anlegg

a. Innarbeide HIRs vedtatte anleggsplan i kommunens temaplan for idrett, fysisk
aktivitet og friluftsliv.

b. Jobbe for HIRs foreslatte regionale anlegg i TIKs anleggsplan.

c. Stette idrettslag i arbeidet med anleggsplaner og anleggsutvikling.

d. Jobbe opp mot kommunen pé areal- og reguleringsplaner og mulighetsstudier.
Sikre idrettens interesser og tilrettelegge for fremtidig idrettslig bruk av arealer
ved a delta i arbeidet med rullering av kommuneplanens areal del.

2. Kompetanse og aktivitet

a. Medarranggr i giennomfgring av toppidrettskonferansen i regi av ARN og
OLT.

b. Etablere prosjekt/aktivitet i regi av OLT og i samarbeid med andre partnere
(for eks toppidrett pa Heggen vgs, TIK).

c. Tilrettelegge for annen kompetansebygging etter idrettens og samfunnets
behov. Ambisjon om flere fag/tema konferanser.

d. Gjennomfgre sommeridrettsskole.

e. Viderefgre idrett og utfordring.

3. Samarbeid
a. Tett samarbeid med kommunens idrettslag
i. Bringe idretten enda mer sammen pa omrader hvor det er felles
interesser.
ii. Tilby arbeidsstatte/lkompetanse ved behov.
iii. Jobbe opp mot idrettslag i utkanten av kommunen.




iv. Styret skal arbeide aktivt mot splittelse i idretten i kommunen.

b. Jobbe opp mot kommunen innenfor rammene i samarbeidsavtalen.
i. Sikre idrettens interesser i ny temaplan idrett, fysisk aktivitet og
friluftsliv.
ii. Sikre at kommunen viderefgrer dagens gkonomisk ordninger for
idretten. Samt at kostnadsnivaet ikke gker.
iii. Sikre et godt vedlikehold av idrettsanlegg.
iv. Jobbe i lag pa folkehelsetiltak.

c. Andre idrettsrad, idrettskretser og seerkretser.
i. Gjensidig statte og samarbeid mellom vare neermeste idrettsrad. For
eks innen anleggsplaner og kompetanse.
ii. Samarbeid og tett dialog med andre aktgrer innen det offentlig og
private.

Sak 11 Behandle
innkomne forslag.

Pr frist 2. april 2026 er det ikke kommet inn noen forslag.




Sak 12 Fordeling LAM
2026

Styrets forslag pa fordeling av LAM 2026

Saksgrunnlag

LAM fordeles arlig og idrettsradets arsmgte er palagt a vedta kriterier for den arlige tildelingen. Det
er KUD som tildeler NIF midler og samtidig fglger det med et sett med kriterier. NIF setter interne
anbefalinger for fordelingen.

Styret anbefaler av fordeling basert pa medlemstall viderefgres. Det er ogsa NIF sin anbefaling.
Fordeling basert pa medlemstall gir den mest rettferdige fordelingen og skaper ikke ugnskede
skjevheter.

HIR har ogsa hatt en ordning hvor det settes av en prosentandel av LAM for sgknadsbaserte prosjekt
midler. Dette krever egne kriterier for tildeling. For 2024 og 2025 var det ikke vedtatt egne kriterier
for sgknadsbaserte midler. Kravet fra NIF er at det skal vedtas szerskilte kriterier for prosjektmidler.
i 2024 var det satt av kr 314 531.- og 2025 var det satt av kr 113 203.- til prosjekt midler. | 2024 kom
det inn sgknader pa totalt kr 866 510.- og i 2025 kom det inn sgknader pa totalt kr 907 859.-.
Vurderingen fra styret er at sgknadsbaserte prosjektmidler ikke er en egnet ordning for en god
fordeling av LAM. Forventningene fra idrettslagene som bruker tid pa sgknader overgar kraftig hva
som kan tildeles av midler. Spennvidden i sgknadene er store: ordineer drift og kjernevirksomhet,
kompetanseheving, medlemsarrangement, apen hall, idrettskoler, sosiale tilstelninger, reise pa
turneringer etc.

Styret vil her bemerke at det finnes flere sgknadsordninger som kan benyttes utenom LAM.

NIFs anbefalinger er som fglger «NIF anbefaler G bruke medlemstall som grunnlag for fordelingen.
Kvaliteten paG aktivitetstallene kan variere. Medlemstallene er mer entydige» og «Ordningen skal ikke
pdfare lagene ekstra byrdkrati utover det som er ngdvendig for G oppfylle de vedtak som er fattet av
styret og/eller Grsmgatet i idrettsrddet. NIF anbefaler ikke sgknadsordning for idrettslag»

NIF har i tre ar hatt en prgveordning hvor inntil 5% av LAM kan fordeles til idrettsradet. Ordningen
viderefgres i 2026.

Kriterier for LAM tildeling skal gjgres arlig pa arsmgtet. Styrets vurdering er at for 2026 viderefgres
fordeling basert pa medlemstall. Bruk av sgknadsbaserte midler avvikles. 5% stgtte til idrettsradet
viderefgres.



Forslag til vedtak

Styrets forslag til fordeling LAM 2026

e LAM fordeles basert pa medlemstall, og skal tilfredsstille de fordelingskriterier som er satt

fra NIF.
e Prosentvis fordeling aldersgrupper 33 % 6-12 ar og 47 % 13-19 ar.

e 5% fordeling til idrettsradet viderefares.



Sak 13 Budsjett.

BUDSIJETT 2025 2026
INNTEKTER

Harstad Kommune driftstilskudd 500 000 500 000
Troms Fylke (TIK) - inkluderingsmidler 100 000 100 000
Momskompensasjon 45 000 45 000
LAM - Andel 5% 104 000 104 000
Kanebofondet 5 000 15 000
Sum inntekter: 754 000 764 000
UTGIFTER

Lgnn - daglig leder 70% stilling 400 000 400 000
Feriepenger 45 000 45 000
Arbeidsgiveravgift 23 000 23 000
Yrkesskadeforsikring 1500 1500
Pensjon OTP 10 000 10 000
Honorar styret 20 000 20 000
Sum Ignnskostnader 499 500 499 500
Leie lokaler 35000 35000
Parkering 0 0
Revisjons honorar 15 000 15 000
Regnskaps honorar 45 000 45 000
Driftsmateriale 6 000 6 000
Kontorrekvisita/kontormegbler 8 000 5000
Datakostnader inkl. bredband/Org brain 15 000 15 000
Mobil abb. 3000 3000
Tidsskrifter,bgker o.l 1000 1000
Mgte- og kurskostnader - Internt/eksternt 30000 30000
Reisekostnader 30 000 30000
Bilgodtgjgrelse 1000 1000
Idrett og utfordring 25000
Sommeridrettskole + andre aktiviteter 50 000 25000
Fair Play pris 5000

Annonse/reklame 5000 5000
Gaver/blomster 2 500 2 500
Medlem HRNF 3825 3825
Naerings forsikring 5000 5000
Temakvelder 30000
Satsning impulssamlinger med OLT 20 000 20000
Sum andre driftskostnader 280 325 302 325
Sum utgifter: 779 825 801 825
DRIFTSRESULTAT -25 825 -37 825




Sak 14 Valg.

Innstilling fra valgkomiteen:

Innstilling Valgkomite Harstad Idrettsrad Arsmgte 2026

ROLLE NAVN STATUS
Styreleder BJBRKLUND, Knut Peder | VELGES FOR 2 AR
Nestleder IVERSEN, Lilibeth Ayson | 1 AR IGJEN

Styremedlem

RYE KR@T@, Gunn-Ellen

VELGES FOR 2 AR

Styremedlem

SLETTEN, @yvind

VELGES FOR 2 AR

Styremedlem STATTIN, Mette 1 AR IGJEN
Styremedlem ARENTSEN, Margrethe S. | 1 AR IGJIEN
Ungdomsrepr. MANGLER

1. varamedlem

NESS, Odd K.

VELGES FOR 2 AR

2. varamedlem

MAG@®, Kenneth

VELGES FOR 2 AR

KONTROLLUTVALG 2026

Medlem Trond H. Henningsen | GJENVALG
Medlem MANGLER
Varamedlem Trond Viggo Opdal GJENVALG




1. Styret gis fullmakt til & velge delegater til kretsting og til andre formelle arenaer
innkalt av NIF.
2. Styrets forslag til valgkomite vil bli fremlagt nar det er klart.



