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Arsmgtet ble avholdt 23.06.26. Sted:

1. Godkjenne de fremmgtte representantene
Styret redegjorde for det antall personer som var til stede ved oppstart av arsmgtet som
styret ansa for stemmeberettigete.
Vedtak:
Arsmatet godkjente fglgende antall stemmeberettigede medlemmer: <Antall medlemmer>

2. Velge dirigent
Styret foreslo <Navn Navnesen> som dirigent.
Vedtak:
Arsmgtet valgte <Navn Navnesen> som dirigent.

3. Velge protokollfgrer
Styret foreslo <Navn Navnesen> som protokollfgrer.
Vedtak:
Arsmgtet valgte <Navn Navnesen> som protokollfgrer.

4, Velge to representanter til 3 underskrive protokollen
Styret foreslo <Navn Navnesen> og <Navn Navnesen> til & underskrive protokollen.
Vedtak:
Arsmgtet valgte <Navn Navnesen> og <Navn Navnesen> til & underskrive protokollen.

5. Godkjenne forretningsorden
Styret fremla forslag til forretningsorden for godkjenning av arsmgtet.
Vedtak:
Arsmatet godkjenner forretningsorden

6. Godkjenne innkallingen
Styret fremla forslag om at innkallingen ble godkjent.
Vedtak:
Arsmgtet godkjente innkallingen.

7. Godkjenne sakliste
Styret fremla forslag til sakliste for godkjenning av arsmatet.
Vedtak:
Arsmgtet godkjenner saklisten.

8. Behandle beretning for idrettsradet
Styret fremla idrettslagets arsberetning for godkjenning av arsmatet.
Vedtak:
Arsmgtet godkjente arsberetningen.

9a) Behandle idrettsradets regnskap
Styret fremla idrettslagets regnskap for godkjenning av arsmgtet.
Vedtak:
Arsmgtet godkjente regnskapet.
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10 Behandle forslag til arbeidsprogram
Styret fremla forslag til arbeidsprogram for godkjenning av arsmgtet.
Vedtak:

Arsmgtet vedtok styrets forslag til arbeidsprogram.

11 Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM)
Styret fremla forslag til tildelingskriterier for LAM for godkjenning av arsmgtet.
Vedtak:

Arsmgtet vedtok styrets forslag til tildelingskriterier for LAM

12 Behandling saker som fremgar av godkjent sakliste
12a) Sak1:

<Tekst til sak>
Vedtak:
<Tekst til vedtak>
12b) Sak2:
<Tekst til sak>
Vedtak:
<Tekst til vedtak>
12c) Sak3:
<Tekst til sak>
Vedtak:
<Tekst til vedtak>

13. Vedta idrettsradets forslag til budsjett
Styret fremla forslag til budsjett for godkjenning av arsmatet.
Vedtak:

Arsmgtet vedtok styrets forslag til budsjett.

14. Valg

9b) Behandle styrets gkonomiske beretning
Styret fremla styrets gkonomiske beretning for godkjenning av arsmgtet.
Vedtak:
Arsmgtet godkjenner styrets gkonomiske beretning.

9c) Behandle kontrollutvalgets beretning
Styret fremla kontrollutvalgets beretning for godkjenning av arsmatet.
Vedtak:
Arsmgtet godkjenner kontrollutvalgets beretning.

14a) Valg av styret i Suldal IR for 2026

Valg av styrets leder:

Valgkomiteen foreslo <Navn Navnesen> som styreleder.
Vedtak:

Arsmgtet valgte <Navn Navnesen> som styreleder.
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Valg av styrets nestleder:

Valgkomiteen foreslo <Navn Navnesen> som nestleder.
Vedtak:

Arsmgtet valgte <Navn Navnesen> som nestleder.

Valg av styrets gvrige styremedlemmer:

Valgkomiteen foreslo <Navn Navnesen>, <Navn Navnesen> og <Navn Navnesen> som
styremedlemmer.

Vedtak:

<Navn Navnesen>, <Navn Navnesen> og <Navn Navnesen> ble valgt til
styremedlemmer.

Valg av styrets varamedlemmer:

Valgkomiteen foreslo <Navn Navnesen> (1.Vara) og <Navn Navnesen> (2.Vara) som
varamedlemmer.

Vedtak:

<Navn Navnesen> (1.Vara) og <Navn Navnesen> (2.Vara)

14b) Valg av kontrollutvalg i Suldal IR for 2026

Valg av leder og 1 medlem:

Valgkomiteen foreslo <Navn Navnesen> (leder) og <Navn Navnesen> (medlem) til
kontrollutvalget.

Vedtak:

Arsmgtet valgte <Navn Navnesen> (leder) og <Navn Navnesen> (medlem) til
kontrollutvalg.

14c) Valg av representer til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til & oppnevne
representantene.

Styret foreslar at arsmgatet gir styret fullmakt til & oppnevne representanter.
Vedtak:
Arsmgtet gir styret fullmakt til & oppnevne representanter til idrettskretsting.

14d) Valg av valgkomite i Suldal IR for 2026

Valg av leder, 1 medlem og 1 varamedlem:

Styret foreslo <Navn Navnesen> (leder), <Navn Navnesen> (medlem) og <Navn
Navnesen> (Vara) til ny valgkomite.

Vedtak:

Arsmgtet valgte <Navn Navnesen> (leder), <Navn Navnesen> (medlem) og
<Navn Navnesen> (Vara) til ny valgkomite.
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<Stedsnavn og dato>

<Navn Navnesen> <Navn Navnesen>



FORRETNINGSORDEN FOR GJENNOMF@RING AV ARSM@TE | SULDAL IDRETTSRAD

1. Gjennomfgring av arsmgtet

- Arsmgtet ledes av den valgte dirigenten, og skal giennomfgres i samsvar med NIFs lov og
denne forretningsorden.

- Enhver som gnsker ordet pa arsmgtet, ma melde seg til talelisten og kan bare tale til
arsmgtet nar dirigenten har gitt vedkommende ordet.

2. Taletid

- Forslagsstiller med forslag pa saklisten, gis ngdvendig taletid for a presentere forslaget.

- For etterfglgende innlegg, er taletiden tre minutter for fgrste innlegg, to minutter for andre
innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme
sak.

- Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan arsmgtet beslutte a:

- sette strek for de inntegnede talere
- sette strek for nye forslag
- gke antall innlegg
- endre taletiden
- gitaletid til personer uten talerett
- Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.

3. Behandling av forslag pa arsmgatet

- Alle forslag skal presenteres av forslagsstiller og/ eller dirigent.

- Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under arsmgtet ma meddele
forslaget skriftlig til dirigenten og veaere signert av forslagsstiller.

- Forslag kan bare fremmes i saker som star pa saklisten.

- Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgar av saklisten trekkes uten at
Arsmgtet aksepterer dette.

- Forslag skal behandles av arsmgtet i den rekkefalge som fglger av saklisten.

4. Stemmegivning

- Stemmegivning gjennomfares i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal klart angi
hvilken sak det skal stemmes over.

- Dersom det kreves eller er ngdvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved a
benytte skriftlig skjema.

5. Protokoll

- Det fagres protokoll over arsmgtets forhandlinger. Protokollen fgres av de arsmatet har valgt
til & fare protokoll

- | protokollen innfgres hvilke forslag som er fremmet, hvem
som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av
avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer.

- Protokollen skal publiseres pa arsmgtets hjemmeside sa snart den er underskrevet av to
representanter valgt av arsmgtet.

[Dokumentet er utarbeidet av Suldal IR (20.04.24) med bakgrunn i mal fra NIFs juridiske avdeling (sist oppdatert 11.03.2022). Ved hvert
arsmgte bgr idrettsradet sjekke https://www.idrettsforbundet.no/idrettsrad/ eventuell ny versjon av dokumentet.]
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Innkalling til arsmgate i Suldal Idrettsrad DRETTSFORBUND

Styret i Suldal Idrettsrad kaller med dette inn til ordinaert arsmgte tirsdag 23. juni 2026 kl. 19.00
(lokasjon kommer)

Pamelding med navn pa deltakere, epost-adresse og klubb sendes Idrettsradet pa e-post til:
post@suldalidrettsrad.no innen 16. juni kl. 15.00.

Sakliste for arsmgte:

1.

W o NO e W

10.
11.
12.
13.
14.

Godkjenne de fremmgtte representantene

Velge dirigent(er)

Velge protokollfgrer(e)

Velge to representanter til 3 underskrive protokollen
Godkjenne forretningsorden

Godkjenne innkallingen

Godkjenne saklisten

Behandle beretning for idrettsradet

Behandle:

idrettsradets regnskap

styrets gkonomiske beretning

kontrollutvalgets beretning

Behandle forslag til arbeidsprogram.

Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM)
Behandle saker som fremgar av godkjent sakliste

Vedta idrettsradets budsjett

Foreta falgende valg:

Styre med leder, nestleder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer
Kontrollutvalg med leder, ett medlem

Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne
representantene

Valgkomité med leder, ett medlem og ett varamedlem

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velge varamedlemmer skal det
velges 1.vara og 2.vara

Forslag til arsmate
Forslagsfrist: tirsdag 16. juni kl. 15.00. Forslag sendes

post@suldalidrettsrad.no

Sakspapirer

De endelige sakspapirene med innkomne forslag publiseres senest 1 uke fgr arsmgtet. (Jf. NIFs lov

§ 2.16)



Sakspapirene publiseres pa https://www.idrettsrad.no/rogaland/idrettsrad/idrettsrad/suldal/

Representasjon pa arsmgatet
Her viser vi til lov for Suldal Idrettsrdd § 11 (2) der lagene er gitt folgende representasjonsrett:

Medlemstall Stemmeberettigede pa arsmgatet

0 -100 medlemmer 3 representanter med stemmerett
101 - 200 medlemmer 4 representanter med stemmerett
Mer enn 201 medlemmer 5 representanter med stemmerett

Vi minner om NIFs lov § 2-4 om kjgnnsfordeling. Denne gjelder ogsa ved oppnevning av delegater
til arsmgtet.

Representantene ma veere over 15ar og medlem i ett idrettslag tilknyttet Suldal Idrettslag

Erfjord, 02. juni 2026
Anders Warhaug
Styreleder
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Sakliste til arsmgate i Suldal Idrettsrad R SRETND
Innkallingsdato: 03.06.25

Arsmgtedato: 23.06.25
Sted: Bogsundvegen 179 og MS Teams.

Sakliste for ordinzert arsmgte:
1. Godkjenne de fremmgtte representantene
Velge dirigent(er)
Velge protokollfarer(e)
Velge to representanter til & underskrive protokollen
Godkjenne forretningsorden
Godkjenne innkallingen
Godkjenne saklisten
Behandle beretning for idrettsradet
Behandle:
a. idrettsradets regnskap
styrets gkonomiske beretning
c. kontrollutvalgets beretning
10. Behandle forslag til arbeidsprogram.
11. Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM)
12. Behandle saker som fremgar av godkjent sakliste
- Ingen innkomne saker

WO NoU e W

13. Vedta idrettsradets budsjett
14. Foreta faglgende valg:
a. Styre med leder, nestleder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer
Kontrollutvalg med leder, ett medlem
c. Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til & oppnevne
representantene
d. Valgkomité med leder, ett medlem og ett varamedlem

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velge varamedlemmer skal det
velges 1.vara og 2.vara



Arsberetning for Suldal IR 2025

Styret i 2025:

Leder: Anders Warhaug
Nestleder: Lars Ove Fjetland
Kasserer: Michael Hermann Willig

Styremedlem: Siri Handeland
Styremedlem: Marte Jertine Skogen

Medlemslag i Suldal IR

Idrettsradet bestar av 11 lag ved inngang til 2025:

Erfjord Idrettslag
Hylsfjorden Idrettslag
Idrettslaget Haugil
Idrettslaget Sand
Jelsa Idrettslag
Kjetilstadlio Skiklubb
Nesflaten Idrettslag
Suldal hestesportklubb
Suldal Idrettslag
Suldal Orienteringslag
Suldal Pistolklubb

VVVVVYVYVYVYVYYY

Suldal Sykkelklubb har i lzpet av 2025 mistet medlemskapet sitt i NIF pa grunn av brudd pa
lovnormen.

Prioriteringsliste for spillemiddelprosjekt 2025

Idrettsradet har sett pa kommunens forslag til prioritering av spillemiddelprosjekt for 2024 og har
ikke hatt kommentarer til denne.



Kulturmidler fra Suldal Kommune:
Styret i Suldal Idrettsrad har i samarbeid med Suldal Kommune fordelt kommunale kulturmidler til
medlemslagene i 2025. Belgpet pa NOK 230.000, ble fordelt slik:

IDRETTSLAG MEDLEMS- % DRIFTSUTG. 66% 12% TOTALT
KONTINGENT kr 50,600.00 kr 151,800.00 | kr 27,600.00

ERFJORD IL. 27,713 5,086 561,666 23,845 3,450 32,381
HAUGIL IL. 22,100 4,056 90,547 3,844 3,450 11,350
Hylsfjorden 8,800 1,615 111,013 4,713 3,450 9,778
IL. SAND 70,196 12,882 788,268 33,465 3,450 49 797
JELSA IL. 9,351 1,723 86,183 3,659 3,450 8,832
NESFLATEN IL. 26,009 4773 160,897 6,831 3,450 15,054
SULDAL IL. 98,834 18,138 1,492,507 63,363 3,450 84,951
SULDAL O-LAG 12,680 2327 284,558 12,081 3,450 17,858
SUM fordeling

giennom

idrettsradet 275,723 50,600 3,575,638 151,800 27,600 230,000




Lokale Aktivitetsmidler - LAM

| 2025 hadde Suldal Idrettsrad NOK 455924 til fordeling blant medlemslagene i Suldal.
LAM ble fordelt etter de vedtatte tildelingskriteriene til Suldal Idrettsrad og fgringer fra NIF.
50% til barn 6-12 ar og 50% til ungdom 13-19 ar.

Fordeling
Org Belep
Erfjord Idrettslag kr 77 354,00
Hylsfjorden Idrettslag kr 15 775,00
Idrettslaget Haugil kr 20 889,00
Idrettslaget Sand kr 135 604,00
Jelsa Idrettslag kr 16 595,00
Kjetilstadlio Skiklubb kr 6 584,00
Nesflaten Idrettslag kr 18 283,00
Suldal hestesportklubb kr 0,00
Suldal Idrettslag kr 128 152,00
Suldal Orienteringslag kr 36 688,00
Suldal Pistolklubb kr 0,00

Suldal Idrettsrad kr 0,00



LAM - Ekstrainnsats Var 2025

RIK har fordelt midler til ekstrainnsats var 2025 etter fglgende kriterier.

Detaljer

Status
Tildelt
Fordelt
Gjenstdende

Dato for vedtak av
tildelingskriterier

Tildelingskriterier

Fordeling

Org

Erfjord Idrettslag
Hylsfjorden Idrettslag
Idrettslaget Haugil
Idrettslaget Sand
Jelsa Idrettslag
Kjetilstadlio Skiklubb
Nesflaten Idrettslag
Suldal hestesportklubb
Suldal Idrettslag
Suldal Orienteringslag
Suldal Pistolklubb

Suldal Idrettsrad

Lukket
kr 51 643,00
kr 51 643,00

kr 0,00

Idrettslagene i Norge plikter arlig 3 gjennomfare samordnet registrering. De skal ogs3 fakturere
kontingenten gjennom Klubbadmin, eller annet godkjent medlemssystem. I tillegg skal
idrettslagene laste opp godkjent 3rsberetning inkludert regnskap.Styret vedtok 3 legge antall
betalte medlemskap i aldersgruppen 6 — 19 ar til grunn for fordeling av 639 942 kroner. Styret
vedtok videre 3 presisere at idrettslagene som skal motta midler skal ha gjennomfart
samordnet rapportering. De m3 ogsa benytte godkjent medlemssystem til fakturering og ha
lastet opp arsberetning og regnskap. Styret i idrettslaget skal selv gjare vedtak om bruk av
midlene innenfor handlingsrommet i tildelingsbrevet. Idrettslag som kommer under minste sum
p3 2 000 far ikke tildelt midler.

Belap

kr 11 818,00
kr 0,00

kr 0,00

kr 16 899,00
kr 0,00

kr 0,00

kr 0,00

kr 0,00

kr 17 372,00
kr 5 554,00
kr 0,00

kr 0,00



LAM - Ekstrainnsats Hast 2025

RIK har fordelt midler til ekstrainnsats hgst 2025 etter falgende kriterier.

Detaljer

Status
Tildelt
Fordelt
Gjenstdende

Dato for vedtak av

tildelingskriterier

Tildelingskriterier

Fordeling

Org

Erfjord Idrettslag
Hylsfjorden Idrettslag
Idrettslaget Haugil
Idrettslaget Sand
Jelsa Idrettslag
Kjetilstadlio Skiklubb
Nesflaten Idrettslag
Suldal hestesportklubb
Suldal Idrettslag
Suldal Orienteringslag
Suldal Pistolklubb

Suldal Idrettsrad

Lukket
kr 39 217,00
kr 29 217,00

kr 0,00

= Prosentvis andel personer som lever under fattigdomsgrensen over lengre tid i hver kommune
settes opp mot prosentvis andel medlemskap 6-192 i hver enkelt kommune o En kommune kan
ha prosentvis hagy andel mennesker i malgruppen, men lavere prosentandel medlemmer i
idretten i den samme malgruppen - og omvendt. » Idrettslag med mindre en 30 medlemmer vil
ikke f3 midler, dette for 3 bidra til 3 styrke de som ligger opp mot minstesatsen som NIF har
satt til kroner 5000. o Dette tallet foresls etter & ha modellert med litt ulike starrelser.
Dessuten finnes det =overalt» ulike statteordninger til ett og samme formal. » Administrasjonen
far mandat til 3 avrunde sum opp mot minstekrav pa kr 5000 for idrettslag i tildelingen,
gjennom 3 avkorte noe for de som far mest. o Det finnes ingen god statistikk og kunnskap om
hvem i idrettslaget som lever under fattigdomsgrensen. Det finnes heller ingen oversikt over
hvem som star utenfor og vil inn. » Administrasjenens lokalkjennskap om faktiske forhold kan
tillegges skjgnnsmessig betydning. » Idrettslaget m3 fakturere medlems - og treningsavgift
gjennom et system som er godkjent av NIF.

Belap

kr 8 033,00
kr 0,00

kr 0,00

kr 13 080,00
kr 0,00

kr 0,00

kr 0,00

kr 0,00

kr 12 303,00
kr 5 801,00
kr 0,00

kr 0,00



Medlemsoversikt 2025

| 2025 var det totalt 1532 medlemmer i idrettslag tilknyttet Suldal Idrettsrad.
En oppgang pa 48 medlemmer fra i fjor.

Medlemstall IR

Suldal Idrettsrad 2025

Kvinner Menn Sum
0-5 612 1319 2025 26- Sum 0-5 6-12 1319 20-25 26- Sum

B Suldal Idrettsrad [11/12) 33 140 114 41 407 735 22 128 143 69 435 797 1532
Erfiord Idrettslag” 10 28 20 8 67 133 12 28 22 1" 62 135 268
Hylsfiorden Idrettslaa 1 3 6 2 33 45 0 2 4 9 H 46 91
ldrettslaget Hauail® 4 4 3 5 23 39 1 9 4 2 16 32 I
ldretislaget Sand 13 37 Exl 6 75 162 6 32 35 13 77 163 325
Jelsa |dretislag™ 1 5 4 3 27 40 0 6 7 3 29 45 85
Kietilstadlio Skiklubb™ 0 0 1 2 14 17 0 0 2 2 26 43
MNesflaten Idrettslag™ 2 0 4 39 49 2 5 12 T 36 62 M
Suldal hestesportklubb® 0 12 8 0 16 36 0 0 0 0 5 5 41
Suldal Idrettslaa 2 40 34 10 83 169 1 39 44 21 102 207 376
Suldal Orienteringslag® 0 T4 74 1 28 43 0 7 12 1 35 &5 98
Suldal Pistolklubb* 0 0 0 0 2 . 0 0 0 0 21 21 23
Suldal Syidkeliiubb™ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Suldal Idrettsrad (11/12) 33 140 114 11 407 735 22 128 143 69 435 797 1532

Kursiv = nedlagt | Red = ikke rapportert | * = saeridrettslag

16.06.2026 Side 1/1



Instruksjoner

1 Oppdater regnskapsar pa Forside
2 Alle tall skal inn pa fanen noter.
3 Kun fargede felt skal brukes.
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Suldal Idrettsrad

Resultatregnskap 2025

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER NOTE 2025 2024

1
Driftsinntekter
Andre tilskudd 2 12,471 4,314
Sum driftsinntekter 12,471 4,314
Driftskostnader
Andre driftskostnader 3 5,006 791
Sum driftskostnader 5,006 791
ARSRESULTAT 7,466 3,523
Disponering av arets resultat
Til (fra) egenkapital 7,466 3,523
Sum disponering 7,466 3,523




Suldal Idrettsrad

Balanse
EIENDELER NOTE 2025 2024 2023
Fordringer
Kundefordringer 0 0 0
Sum fordringer 0 0 0
Bankinnskudd, kontanter o.l. 37,561 30,095 26,572
Sum omlgpsmidler 37,561 30,095 26,572
SUM EIENDELER 37,561 30,095 26,572
EGENKAPITAL OG GJELD NOTE 2025 2024 2023
Annen egenkapital
Egenkapital 30,095 26,572 20,911
Arsresultat 7,466 3,523 5,661
Sum annen egenkapital 37,561 30,095 26,572
Sum egenkapital 4 37,561 30,095 26,572
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld 0 0 0
Sum kortsiktig gjeld 0 0 0
Sum gjeld 0 0 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 37,561 30,095 26,572
Sted, dato og ar
Anders Warhaug Ove Sandven Breistein Michal Willig
Styreleder Nestleder Styremedlem

Marte Jertine Skogen
Styremedlem

Siri Handeland
Styremedlem




Note 1

Note 2

Note 3

Suldal Idrettsrad
Noter til regnskapet

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med Regnskaps- og revisjonsbestemmelsene for sma
organisasjonsledd tilknyttet NIF.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld
Regnskapet er fgrt etter regnskapsprinsippet. Dette innebaerer at inntekter er registrerti den periode de er
inntjent og utgifter er registrert i den periode de er palgpt.

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert
som omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er klassifisert som omlgpsmidler.
Ved klassfisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilvsvarende kriterier lagt til grunn.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfallsdato
som er kortere enn tre maneder fra anskaffelse.

Inntektsfaringsprinsipper

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsfgres nar de er opptjent.

Sponsorinntekter inntektsfares over avtaleperioden.

Barteravtaler inntektsfares pa grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas. Motsvarende
kostnader blir kostnadsfart i samme periode.

Periodiseringsregler

Utgifter kostnadsfgres i samme periode som tilhgrende inntekt

For prosjekter som har gremerkede midler der aktiviteten ikke er fullfgrt ved periodens utlgp, foretas det
inntektsavsetninger.

Andre tilskudd

Regnskapsposten bestar av: Bilagsnr. 2025 2024 2023
Tilskudd fra Suldal kommune 002 5,000 0 0
Tilskudd fra RIK 004 7,471 4,314 6,301
Sum 12,471 4,314 6,301
Andre driftskostnader

Regnskapsposten bestar av: Bilagsnr. 2025 2024 2023
Idrettskonferansen Ryfylke 2025 001 5,000

Omk. Bedriftsnett 003 6

Sum 5,006 791 640




Suldal Idrettsrad
Noter til regnskapet

Note4 Egenkapital 2025 2024 2023
Egenkapital Egenkapital Egenkapital

Bankinnskudd/kontanter o.l

IBpr 01.01 - 3202.20.21499 30,095 26,572 20,911
IB pr 01.01 - Sparekonto 0 0 0
Sum omlgpsmidler pr 01.01 30,095 26,572 20,911
Egenkapital pr 01.01 30,095 26,572 20,911

Arets endring i egenkapital:
Arets resultat til annen egenkapital 7,466 3,523 5,661

Egenkapital pr. 31.12 37,561 30,095 26,572




Styrets skonomiske beretning for 2025. w R —
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Organisasjonsledd I

NORGES
Suldal Idrettsrad hadde ved inngang til 2025 en egenkapital pa kr 30 095. |DRETTSFORBUND

Inntektene var tilskudd fra RIK pa kr 7471,- og fra Suldal kommune stgtte
til idrettskonferansen ryfylke 2025 pa 5000,-
Kostnader var samlet sett pa kr 5006,- til idrettskonferansen og banktjenester.

Suldal IR har omsetning under 5 millioner kroner og benytter seg derved ikke av revisor.

Det er dermed kontrollutvalget som skal pase at gkonomiske disposisjoner er i samsvar med Suldal
IRs lov, at Suldal IR har gkonomisk kontroll internt og at arsregnskapet gir et rettvisende bilde av
Suldal IRs drift.

Styret anser at gkonomien er god.

Suldal 23.06 2025



Til arsmatet i Suldal Idrettsrad 23.06.2025

Kontrollutvalgets beretning for 2025

Kontrollutvalgets oppgaver og arbeid:

Kontrollutvalgets oppgaver etter NIFs lov § 2-12 er a fare tilsyn med Suldal Idrettsrad sin
gkonomi.

Kontrollutvalget skal pase at midlene til Suldal idrettsrad er anvendt i henhold til lover,
vedtak,

bevilgninger og gkonomiske rammer, samt at de foretatte gkonomiske disposisjoner er i
samsvar med organisasjonsleddets lov og beslutninger fattet av arsmgtet.
Kontrollutvalget skal videre forsikre seg om at organisasjonsleddets interne gkonomiske
kontroll er hensiktsmessig og forsvarlig.

Kontrollutvalget skal pase at regnskapsfarselen er palitelig og at arsregnskap og
delarsrapporter gir et korrekt uttrykk for Suldal Idrettsrads drift og finansielle stilling.
Kontrollutvalget skal ved gjennomgang av regnskapene vurdere Suldal Idrettsrads finansielle
stilling, forvaltning og drift.

Kontrollkomiteens bemerkninger til arsmotet:

Vi har gjennomgatt Suldal idrettsrads protokoller og regnskapsrapporter.

Kontrollutvalget har fatt alle opplysninger vi har bedt om fra Suldal Idrettsrads styre.
Suldal Idrettsrads arsregnskap for 2025 er gjennomgatt. Det materialet vi har fatt oss
forelagt gir ikke foranledning til bemerkninger utover det som fremgar av denne beretning.

Kontrollutvalget har ingen merknader til det forelagte regnskapet.

Kontrollutvalget anbefaler at Suldal Idrettsrads arsregnskap for 2025 godkjennes av
arsmatet.

Sted/Dato:




N Suldal Idrettsrad
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1. Lokale aktivitetsmidler (LAM): . .
Fordeling ma gjgres mellom Organlsas_] OIlSledd I

15.August og 15.November. NORGES
2. Prioritetsliste for spillemidler: ID RETTS FORBUN D

Komme med innspill til kommunens
forslag til prioritering.

Suldal IR - Arbeidsprogram 2026

3. Fordeling av Kulturmidler:
- Samarbeid med kommunen om tildelingsnakkel.
- Arbeid med a ga over til at midlene skal ga igjennom Suldal IR slik at det er Suldal IR som
tar den faktiske utbetalingen og sender ut ett tildelingsbrev til mottakere av midler.. Har
startet dialog med kommune v/Kaspar Nilsen om dette i 2025.

4. Samarbeidsavtale Suldal IR og Suldal kommune.
- Suldal IR gnsker a utarbeide en samarbeidsavtale med Suldal kommune.

5. Midler fra Suldal Kommune til Suldal IR:
- Suldal IR har sgkt stgtte til Idrettskonferansen pa Strand i 2025. (10.000kr)
- Suldal kommune innvilget 5000kr
- Inntil 5 % av LAM-midlene kan nyttes til drift og felles tiltak for idretten i regi av
idrettsradene. En slik bruk av midlene forutsetter et vedtak pa idrettsradets arsmate eller
ekstraordinzert arsmgte, og at kommunen stiller med minimum tilsvarende belgp.

6. ldrettskonferanse Ryfylke:
- Arrangeres hvert ar.
- Saudai 2024, Strand i 2025 og Suldal eller Hjelmeland i 2026:
- Styret ma stille med en representant til plankomite i forkant av arrangementet.
Representant trenger ikke a veere styremedlem.
Andre mal:
- Definere arbeidsoppgaver/styreroller.

- Synliggjgre Suldal Idrettsrads for idrettslagene.

- Styrke dialog og samhandling med kommune.

Suldal IR 23.06.25



Tildelingskriterier LAM - Suldal idrettsrad.

Tildelingskriterier er basert pa krav, retningslinjer og anbefalinger fastsett av KUD og NIF.

Overordnede retningslinjer for fordeling av midler til lokale lag og foreninger (KUD)

Tilskudd skal kun gis til lag som har idrett eller fysisk aktivitet som sitt primaere formal, og
driver idrettslig virksomhet for barn og/eller ungdom.

Lag som mottar tilskudd skal veere selveiende og frittstdende foreninger, med
utelukkende personlige medlemmer.

Alle lag som tilfredsstiller ovenfor nevnte krav, og som er medlemmer i NIF, har rett pa
tilskudd. I tillegg skal idrettsradene vurdere om andre foreninger som oppfyller kravene i
punkt a) og b), skal gis tilskudd.

Midlene skal brukes til aktivitet bade for barn og ungdom. Idrettsradet skal sikre at minst
1/3 av midlene tilfaller hver malgruppe.

Tilskuddsmidlene skal i all hovedsak tilfalle og utbetales til lagene. Inntil 5 % av midlene
kan nyttes til aktiviteter i regi av idrettsradene, dersom kommunene bidrar med minst
samme belap.

Likestilling i vid forstand, herunder hensynet til utavere med spesielle behov (bl.a.
utgvere med funksjonsnedsettelse), samt inkludering av barn og ungdom som i liten grad
deltar i organisert idrett, skal ivaretas ved fordelingen.

Tilskudd fra ordningen skal ikke kunne danne grunnlag for fortjenestebaserte eierformer
eller omdannes til fortjeneste for private eiere.

Idrettsradenes avgjarelser skal vaere offentlige, og det skal framga hvilke kriterier som
ligger til grunn for fordelingen.

Lokaltilpassede tildelingskriterier for fordeling av LAM (Suldal IR):

Fordeling av lokale aktivitetsmidler baseres pad medlemstall rapportert til NIF giennom
samordna rapportering.
LAM fordelingsngkkel:

Barn (6-12 ar) - 50%
Ungdom (13-19 ar) - 50%

Vedtatt av arsmgate i Suldal idrettsrad 23.06.2025



Suldal Idrettsrad
L} |
Organisasjonsledd I
NORGES
IDRETTSFORBUND

Budsjett 2026

2025 2026
INNTEKTER:

Andre tilskudd 6000 5000
SUM INNTEKTER 6000 5000
KOSTNADER:

Andre driftskostnader (sum)

Kontor- og administrasjonskostnader 1000 500
Reise- og oppholdskostnader 1000 500
Andre kostnader 1000 500

SUM 3000 1500

RESULTAT 3000 3500




Valg - Suldal Idrettsrad

Verv i 2025
Styret 2025 E-post Mobil Valgt til arjPa valg
Leder Anders Warhaug anders@warhaug.com 47319289 2027 NEI
Nestleder Lars Ove Fjetland lars.ove.fietland @helgevold.com 92851841 2027 NEI
Styremedlem |Marte Skogen skogen.marte@gmail.com 95797882] 2026 JA
Styremedlem |Michael Willig michael.willig@haugnett.no 99025831] 2026 JA
Styremedlem |Siri Handeland siri_handeland @yahoo.no 45242386 2026 JA
Varamedlem 1 |Aslak @ie Brinkbo aslakbrinkbo@yahoo.no 97707504 2027 NEI
Varamedlem 2 |Linda Vestbg linda.vestbo@hotmail.com 47752274 2027 NEI
Kontrollutvalg 2025 E-post Mobil Valgt til arjPa valg
Leder Lena Thjgmge Steine 47314117] 2027 NEI
Medlem Harald Lgland 2026 JA
Valgkomité 2025 E-post Mobil Valgt til P4 valg
Leder Ove Breistein breistein61@hotmail.com 97692082 2026 JA
Medlem Randi Leirvik randst@hotmail.com 97165419 2026 JA
Vara Johan Hagglund johan @hiimsmoen.no 2026 JA
Valgkomiteens Instilling for 2026
Styret Innstilling for 2026 E-post Mobil Valgt til ar
Styremedlem [Anders Warhaug anders@warhaug.com 47319289 2027
Styremedlem [Lars Ove Fjetland lars.ove.fjetland @helgevold.com 92851841 2027
Styremedlem [Ketil Stramme ketil.stromme@suldal.kommune.nd 97078796] 2028
Styremedlem [Helene Hammer Vaage |Helene@vaagegard.no 47858847| 2028
Styremedlem [Ingvild Hetland ingvildforland @gmail.com 90677871 2028
Varamedlem 1 [Aslak @ie Brinkbo aslakbrinkbo@yahoo.no 97707504 2027
Varamedlem 2 |Linda Vestbg linda.vestbo@hotmail.com 47752274] 2027
Kontrollutvalg |Innstilling for 2026 E-post Mobil Valgt til an
Leder Lena Thjgmge Steine 47314117] 2027
Medlem Harald Lgland 2028
Styrets innstilling
Valgkomité Innstilling for 2026 |E-post Mobil Valgt til an
Leder Avtroppende styremedlem 1 2027
Medlem Randi Leirvik |randst@hotmail.com 97165419] 2027
Vara Avtroppende styremedlem 2 2027
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