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FORRETNINGSORDEN FOR GJENNOMFØRING AV ÅRSMØTE I SULDAL IDRETTSRÅD 

 

1. Gjennomføring av årsmøtet 
- Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og 

denne forretningsorden. 
- Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til 

årsmøtet når dirigenten har gitt vedkommende ordet. 
 
 

2. Taletid 
- Forslagsstiller med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere forslaget. 
- For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for andre 

innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme 
sak. 

- Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan årsmøtet beslutte å: 
- sette strek for de inntegnede talere 
- sette strek for nye forslag 
- øke antall innlegg 
- endre taletiden 
- gi taletid til personer uten talerett 

-  Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.  
 
 

3. Behandling av forslag på årsmøtet 
- Alle forslag skal presenteres av forslagsstiller og/ eller dirigent. 
- Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele 

forslaget skriftlig til dirigenten og være signert av forslagsstiller.   
-  Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
- Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at 
 Årsmøtet aksepterer dette. 
- Forslag skal behandles av årsmøtet i den rekkefølge som følger av saklisten.  

 
 

4. Stemmegivning 
- Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten skal klart angi 

hvilken sak det skal stemmes over.  
- Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved å 

benytte skriftlig skjema. 
 
 

5. Protokoll 
- Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt 

til å føre protokoll 
- I protokollen innføres hvilke forslag som er fremmet, hvem 

som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av 
avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 

- Protokollen skal publiseres på årsmøtets hjemmeside så snart den er underskrevet av to 
representanter valgt av årsmøtet.  

 
 
 
[Dokumentet er utarbeidet av Suldal IR (20.04.24) med bakgrunn i mal fra NIFs juridiske avdeling (sist oppdatert 11.03.2022). Ved hvert 
årsmøte bør idrettsrådet sjekke https://www.idrettsforbundet.no/idrettsrad/ eventuell ny versjon av dokumentet.] 

https://www.idrettsforbundet.no/idrettsrad/


 

 

Innkalling til årsmøte i Suldal Idrettsråd  

Styret i Suldal Idrettsråd kaller med dette inn til ordinært årsmøte tirsdag 03.  juni 2025 kl.  19.00 i 

Suldal Kulturhus. 

Påmelding med navn på deltakere, epost-adresse og klubb sendes Idrettsrådet på e-post til: 

post@suldalidrettsrad.no innen 27.  mai kl.  15.00.  

Sakliste for årsmøte:  

1. Godkjenne de fremmøtte representantene 

2. Velge dirigent(er) 

3. Velge protokollfører(e) 

4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 

5. Godkjenne forretningsorden 

6. Godkjenne innkallingen 

7. Godkjenne saklisten 

8. Behandle beretning for idrettsrådet 

9. Behandle: 

a. idrettsrådets regnskap 

b. styrets økonomiske beretning 

c. kontrollutvalgets beretning 

10. Behandle forslag til arbeidsprogram. 

11. Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) 

12. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 

13. Vedta idrettsrådets budsjett 

14. Foreta følgende valg: 

a. Styre med leder, nestleder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer  

b. Kontrollutvalg med leder, ett medlem  

c. Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representantene  

d. Valgkomité med leder, ett medlem og ett varamedlem  

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. 

Deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velge varamedlemmer skal det 

velges 1.vara og 2.vara 

Ekstra: 

Gjesteinnslag fra Suldal Kommune v/Kaspar Nilsen 

Gjesteinnslag fra RIK v/Neri Fisketjøn 

  

Forslag til årsmøte  

Forslagsfrist: tirsdag 27.  mai kl.  15.00.  Forslag sendes  

post@suldalidrettsrad.no  

 

 



Sakspapirer  

De endelige sakspapirene med innkomne forslag publiseres senest 1 uke før årsmøtet.  (Jf.  NIFs lov § 

2.16)  

Sakspapirene publiseres på https://www.idrettsrad.no/rogaland/idrettsrad/idrettsrad/suldal/ 

 

 

Representasjon på årsmøtet  

Her viser vi til lov for Suldal Idrettsråd § 11 (2) der lagene er gitt følgende representasjonsrett:  

 Medlemstall   Stemmeberettigede på årsmøtet  

0   – 100  medlemmer  3   representanter med stemmerett  

101 – 200  medlemmer  4   representanter med stemmerett  

Mer enn 201   medlemmer  5   representanter med stemmerett  

Vi minner om NIFs lov § 2–4   om kjønnsfordeling.  Denne gjelder også ved oppnevning av delegater 

til årsmøtet.  

Erfjord, 19.  mai 2025    
Anders Warhaug 
Styreleder 

https://www.idrettsrad.no/rogaland/idrettsrad/idrettsrad/suldal/


 

Sakliste til årsmøte i Suldal Idrettsråd  

Innkallingsdato: 19.05.25 
Årsmøtedato: 03.06.25  
Sted: Allrommet på Suldal Kulturhus. 
 

Sakliste for ordinært årsmøte:  

1. Godkjenne de fremmøtte representantene 

2. Velge dirigent(er) 

3. Velge protokollfører(e) 

4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 

5. Godkjenne forretningsorden 

6. Godkjenne innkallingen 

7. Godkjenne saklisten 

8. Behandle beretning for idrettsrådet 

9. Behandle: 

a. idrettsrådets regnskap 

b. styrets økonomiske beretning 

c. kontrollutvalgets beretning 

10. Behandle forslag til arbeidsprogram. 

11. Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) 

12. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 

- Ingen innkomne saker 

 

13. Vedta idrettsrådets budsjett 

14. Foreta følgende valg: 

a. Styre med leder, nestleder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer  

b. Kontrollutvalg med leder, ett medlem  

c. Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representantene  

d. Valgkomité med leder, ett medlem og ett varamedlem  

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. 

Deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velge varamedlemmer skal det 

velges 1.vara og 2.vara  

 

 



Årsberetning for Suldal IR 2024 

Styret i 2024: 

Leder:   Anders Warhaug 
Nestleder: Ove Breistein 
Kasserer:  Michael Willig 
Styremedlem: Siri Handeland 
Styremedlem: Marte Jertine Skogen 
 

Møter i 2024: 

30.01.24 – Styremøte 01-24 – Teams 
13.05.24 – Styremøte 02-24 - Teams 
21.05.24 – Sonesamling Ryfylke - Jelsa 
30.05.24 – RIKsnytt 2 - Teams 
18.06.24 – Idrettskonferansen Ryfylke - Sauda 
19.09.24 – Styremøte 03-24 - Teams 
24.09.24 – Styrekurs IR - Sauda 
28.10.24 – RIKsnytt nr. 3 - Teams 
11.12.24 – RIKsnytt nr. 4 – Teams 
 

Medlemslag i Suldal IR 

Idrettsrådet består av 12 lag ved inngang til 2024: 

➢ Erfjord Idrettslag 
➢ Hylsfjorden Idrettslag 
➢ Idrettslaget Haugil 
➢ Idrettslaget Sand 
➢ Jelsa Idrettslag 
➢ Kjetilstadlio Skiklubb 
➢ Nesflaten Idrettslag 
➢ Suldal Idrettslag 
➢ Suldal Klyvarlag 
➢ Suldal Orienteringslag 
➢ Suldal Pistolklubb 
➢ Suldal Sykkelklubb 

 

Suldal Klyvarlag har i løpet av 2024 slått seg sammen med Idrettslaget Sand. 

 
 
 
 
 
 
 



Prioriteringsliste for spillemiddelprosjekt 2024 
 
Idrettsrådet har sett på kommunens forslag til prioritering av spillemiddelprosjekt for 2024 og har 
ikke hatt kommentarer til denne. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kulturmidler fra Suldal Kommune: 
Styret i Suldal Idrettsråd har i samarbeid med Suldal Kommune fordelt kommunale kulturmidler til 
medlemslagene i 2024. Beløpet på NOK 300.000,- ble fordelt slik: 
 

 
 
 

  



Lokale Aktivitetsmidler – LAM 
 
I 2024 hadde Suldal Idrettsråd NOK 392.264,- til fordeling blant medlemslagene i Suldal. 
Kulturmidlene ble fordelt etter de vedtatte tildelingskriteriene til Suldal Idrettsråd og føringer fra NIF. 
50% til barn 6-12 år og 50% til ungdom 13-19 år. 

  



LAM – Ekstrainnsats Vår 2024 
 
RIK har fordelt midler til ekstrainnsats vår 2024 etter følgende kriterier. 

 

 

  



LAM – Ekstrainnsats Høst 2024 
 
RIK har fordelt midler til ekstrainnsats høst 2024 etter følgende kriterier. 

 
 

 
 
  



Medlemsoversikt 2024 
 
I 2024 var det totalt 1484 medlemmer i idrettslag tilknyttet Suldal Idrettsråd. 
En nedgang på 46 medlemmer fra i fjor. 
Suldal Klyvarlag har gått inn under Idrettslaget Sand, og står nå med 0 medlemmer. 
 
 

 
 



Årsregnskap

Suldal Idrettsråd

2024



Resultatregnskap 2024

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER NOTE 2024 2023 2022
1

Driftsinntekter
Andre tilskudd 2 4,314 6,301 2,884

Sum driftsinntekter 4,314 6,301 2,884

Driftskostnader

Andre driftskostnader 3 791 640 0

Sum driftskostnader 791 640 0

ÅRSRESULTAT 3,523 5,661 2,884

Disponering av årets resultat
Til (fra) egenkapital 3,523 5,661 2,884

Sum disponering 3,523 5,661 2,884

Suldal Idrettsråd





Note 1 Regnskapsprinsipper
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med Regnskaps- og revisjonsbestemmelsene for små 
organisasjonsledd tilknyttet NIF.
Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld
Regnskapet er ført etter regnskapsprinsippet. Dette innebærer at inntekter er registrert i den periode de er
inntjent og utgifter er registrert i den periode de er påløpt.

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert 
som omløpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et år er klassifisert som omløpsmidler. 
Ved klassfisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilvsvarende kriterier lagt til grunn.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. 

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med 
forfallsdato som er kortere enn tre måneder fra anskaffelse.

Inntektsføringsprinsipper
Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsføres når de er opptjent.
Sponsorinntekter inntektsføres over avtaleperioden.
Barteravtaler inntektsføres på grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas. 
Motsvarende kostnader blir kostnadsført i samme periode.

Periodiseringsregler
Utgifter kostnadsføres i samme periode som tilhørende inntekt
For prosjekter som har øremerkede midler der aktiviteten ikke er fullført ved periodens utløp, foretas det 
inntektsavsetninger.

Note 2 Andre tilskudd
Regnskapsposten består av: Bilagsnr. 2024 2023 2022
Tilskudd fra RIK 004 4,314 6,301 2,884
Sum 4,314 6,301 2,884

Note 3 Andre driftskostnader

Regnskapsposten består av: Bilagsnr. 2024 2023 2022

Leie Jelsa 001 500

Kaffe Jelsa 002 282

Omk. Bedriftsnett 003 10

Sum 791 640 0

Note 4 Egenkapital 2024 2023 2022

Egenkapital Egenkapital Egenkapital

Bankinnskudd/kontanter o.l

IB pr 01.01 - 3202.20.21499 26,572 20,911 18,027

IB pr 01.01 - Sparekonto 0 0 0

Sum omløpsmidler pr 01.01 26,572 20,911 18,027

Egenkapital pr 01.01 26,572 20,911 18,027

Årets endring i egenkapital:

Årets resultat til annen egenkapital 3,523 5,661 2,884

Egenkapital pr. 31.12 30,095 26,572 20,911

Suldal Idrettsråd
Noter til regnskapet



Styrets økonomiske beretning for 2024.  

 

Suldal Idrettsråd hadde ved inngang til 2024 en egenkapital på kr 26 572. 
Inntektene var tilskudd fra RIK på kr 4 314,- 
Kostnader var samlet sett på kr 791,- i møtekostnader og banktjenester. 
 
Suldal IR har omsetning under 5 millioner kroner og benytter seg derved ikke av revisor.  
Det er dermed kontrollutvalget som skal påse at økonomiske disposisjoner er i samsvar med Suldal 
IRs lov, at Suldal IR har økonomisk kontroll internt og at årsregnskapet gir et rettvisende bilde av 
Suldal IRs drift.  
 
Styret anser at økonomien er god.  

 

Suldal 03.06 2025 

 
 
 
 





Suldal IR - Arbeidsprogram 2025 
 

1. Lokale aktivitetsmidler (LAM): 
Fordeling må gjøres mellom  
15.August og 15.November. 
 

2. Prioritetsliste for spillemidler: 
Komme med innspill til kommunens 
 forslag til prioritering. 

 
3. Fordeling av Kulturmidler: 

- Samarbeid med kommunen om tildelingsnøkkel. 
- Arbeid med å gå over til at midlene skal gå igjennom Suldal IR slik at det er Suldal IR som 

tar den faktiske utbetalingen og sender ut ett tildelingsbrev til mottakere av midler.. Har 
startet dialog med kommune v/Kaspar Nilsen om dette i 2025.  
 

4. Samarbeidsavtale Suldal IR og Suldal kommune. 
- Suldal IR ønsker å utarbeide en samarbeidsavtale med Suldal kommune, som 

utgangspunkt tenkt som en avtale hjemlet i ordfører som videre tas opp på nytt etter 
hvert valg. Ett forslag basert på en mal fra NIF er sendt til Ordfører Mads Drange, denne 
ligger nå hos kommunedirektør Torbjørn Guggedal i forbindelse med budsjett. Kaspar 
Nilsen har og fått informasjon om denne. 

- Samarbeidsavtalen bør bli fulgt opp slik at denne kan komme på plass i løpet av året. 
 

5. Midler fra Suldal Kommune til Suldal IR: 
- Suldal IR har søkt støtte til Idrettskonferansen på Strand i 2025. (10.000kr) 
- I 2024 søkte vi om 5000kr (innvilget) til konferansen i Sauda. 
- Inntil 5 % av LAM-midlene kan nyttes til drift og felles tiltak for idretten i regi av 

idrettsrådene. En slik bruk av midlene forutsetter et vedtak på idrettsrådets årsmøte eller 
ekstraordinært årsmøte, og at kommunen stiller med minimum tilsvarende beløp. 
 

6. Idrettskonferanse Ryfylke: 
- Arrangeres hvert år.  
- Sauda i 2024, Strand i 2025 og Suldal eller Hjelmeland i 2026: 
- Styret må stille med en representant til plankomite i forkant av arrangementet. 

Representant trenger ikke å være styremedlem. 
 
 
Andre mål: 
 
- Definere arbeidsoppgaver/styreroller.  
 
- Synliggjøre Suldal Idrettsråds for idrettslagene. 
  
- Styrke dialog og samhandling med kommune. 
 
 
Suldal IR 03.06.25 



Tildelingskriterier LAM – Suldal idrettsråd. 
Tildelingskriterier er basert på krav, retningslinjer og anbefalinger fastsett av KUD og NIF. 
 
Overordnede retningslinjer for fordeling av midler til lokale lag og foreninger (KUD) 

a) Tilskudd skal kun gis til lag som har idrett eller fysisk aktivitet som sitt primære formål, og 
driver idrettslig virksomhet for barn og/eller ungdom.  

b) Lag som mottar tilskudd skal være selveiende og frittstående foreninger, med 
utelukkende personlige medlemmer. 

c) Alle lag som tilfredsstiller ovenfor nevnte krav, og som er medlemmer i NIF, har rett på 
tilskudd. I tillegg skal idrettsrådene vurdere om andre foreninger som oppfyller kravene i 
punkt a) og b), skal gis tilskudd.  

d) Midlene skal brukes til aktivitet både for barn og ungdom. Idrettsrådet skal sikre at minst 
1/3 av midlene tilfaller hver målgruppe.  

e) Tilskuddsmidlene skal i all hovedsak tilfalle og utbetales til lagene. Inntil 5 % av midlene 
kan nyttes til aktiviteter i regi av idrettsrådene, dersom kommunene bidrar med minst 
samme beløp. 

f) Likestilling i vid forstand, herunder hensynet til utøvere med spesielle behov (bl.a. 
utøvere med funksjonsnedsettelse), samt inkludering av barn og ungdom som i liten grad 
deltar i organisert idrett, skal ivaretas ved fordelingen. 

g) Tilskudd fra ordningen skal ikke kunne danne grunnlag for fortjenestebaserte eierformer 
eller omdannes til fortjeneste for private eiere.  

h) Idrettsrådenes avgjørelser skal være offentlige, og det skal framgå hvilke kriterier som 
ligger til grunn for fordelingen. 

 

Lokaltilpassede tildelingskriterier for fordeling av LAM (Suldal IR):  
Fordeling av lokale aktivitetsmidler baseres på medlemstall rapportert til NIF gjennom 
samordna rapportering. 
LAM fordelingsnøkkel: 

- Barn (6–12 år) – 50% 
- Ungdom (13–19 år) – 50% 

 
 
 
 
Vedtatt av årsmøte i Suldal idrettsråd 03.06.2025 



Budsjett 2025

2024 2025

INNTEKTER:

Andre tilskudd 6000 5000

SUM INNTEKTER 6000 5000

KOSTNADER:

Andre driftskostnader (sum)

        Kontor- og administrasjonskostnader 1000 500

        Reise- og oppholdskostnader 1000 500

        Andre kostnader 1000 500

SUM KOSTNADER 3000 1500

RESULTAT 3000 3500


