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FORRETNINGSORDEN FOR GJENNOMFØRING AV ÅRSMØTE I SULDAL IDRETTSRÅD 

 

1. Gjennomføring av årsmøtet 
- Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og 

denne forretningsorden. 
- Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til 

årsmøtet når dirigenten har gitt vedkommende ordet. 
 
 

2. Taletid 
- Forslagsstiller med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere forslaget. 
- For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for andre 

innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme 
sak. 

- Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan årsmøtet beslutte å: 
- sette strek for de inntegnede talere 
- sette strek for nye forslag 
- øke antall innlegg 
- endre taletiden 
- gi taletid til personer uten talerett 

-  Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.  
 
 

3. Behandling av forslag på årsmøtet 
- Alle forslag skal presenteres av forslagsstiller og/ eller dirigent. 
- Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele 

forslaget skriftlig til dirigenten og være signert av forslagsstiller.   
-  Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
- Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at 

årsmøtet 
aksepterer dette. 

- Forslag skal behandles av årsmøtet i den rekkefølge som følger av saklisten.  
 
 

4. Stemmegivning 
- Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten skal klart angi 

hvilken sak det skal stemmes over.  
- Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved å 

benytte skriftlig skjema. 
 
 

5. Protokoll 
- Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt 

til å føre protokoll 
- I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, 

hvem 
som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av 
avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 

- Protokollen skal publiseres på årsmøtets hjemmeside så snart den er underskrevet av to 
representanter valgt av årsmøtet.  

 
 
[Dokumentet er utarbeidet av NIFs juridiske avdeling, og sist oppdatert 11.03.2022. Ved hvert årsmøte bør idrettsrådet sjekke 
https://www.idrettsforbundet.no/idrettsrad/ eventuell ny versjon av dokumentet.] 



 

 

Innkalling til årsmøte i Suldal Idrettsråd  

Styret i Suldal Idrettsråd kaller med dette inn til ordinært årsmøte tirsdag 04.  juni 2024 kl.  18.30 

hos BG Suldal, Gullingvegen 85, 4230 Sand  

Påmelding med navn på deltakere, epost-adresse og klubb sendes Idrettsrådet på e-post til: 

post@suldalidrettsrad.no innen 28.  mai kl.  15.00.  

Sakliste for årsmøte:  

1. Godkjenne de fremmøtte representantene 

2. Velge dirigent(er) 

3. Velge protokollfører(e) 

4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 

5. Godkjenne forretningsorden 

6. Godkjenne innkallingen 

7. Godkjenne saklisten 

8. Behandle beretning for idrettsrådet 

9. Behandle: 

a. idrettsrådets regnskap 

b. styrets økonomiske beretning 

c. kontrollutvalgets beretning 

10. Behandle forslag til arbeidsprogram. 

11. Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) 

12. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 

13. Vedta idrettsrådets budsjett 

14. Foreta følgende valg: 

a. Styre med leder, nestleder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer  

b. Kontrollutvalg med leder, ett medlem  

c. Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representantene  

d. Valgkomité med leder, ett medlem og ett varamedlem  

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. 

Deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velge varamedlemmer skal det 

velges 1.vara og 2.vara  

15. Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettsrådets regnskap. 

 

Forslag til årsmøte  

Forslagsfrist: tirsdag 28.  mai kl.  15.00.  Forslag sendes  

post@suldalidrettsrad.no  

Sakspapirer  

De endelige sakspapirene med innkomne forslag publiseres senest 1 uke før årsmøtet.  (Jf.  NIFs lov § 

2.16)  

 



 

 

 

 

Representasjon på årsmøtet  

Her viser vi til lov for Suldal Idrettsråd § 11 (2) der lagene er gitt følgende representasjonsrett:  

 Medlemstall   Stemmeberettigede på årsmøtet  

0   – 100  medlemmer  3   representanter med stemmerett  

101 – 200  medlemmer  4   representanter med stemmerett  

Mer enn 201   medlemmer  5   representanter med stemmerett  

Vi minner om NIFs lov § 2–4   om kjønnsfordeling.  Denne gjelder også ved oppnevning av delegater 

til årsmøtet.  

Suldal, 20.  mai 2024    
Anders Warhaug 
Styreleder 



 

Sakliste Ɵl årsmøte i Suldal IdreƩsråd  

Innkallingsdato: 20.05.24 
Årsmøtedato: 04.06.24  
Sted: BG Suldal. Gullingvegen 85, 4230 Sand 
 
Sakliste for ordinært årsmøte:  

1. Godkjenne de fremmøƩe representantene 
2. Velge dirigent(er) 
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to representanter Ɵl å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten 
8. Behandle beretning for idreƩsrådet 
9. Behandle: 

a. idreƩsrådets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning 

10. Behandle forslag Ɵl arbeidsprogram. 
11. FastseƩe Ɵldelingskriterier for Lokale akƟvitetsmidler (LAM) 
12. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 

a) Vedta «Lovnorm for Suldal IR 16.12.2023» 
b) Vedta «Suldal IRs rolle for Frivillighetsfest» 
c) Vedta «Avtroppende styre trer inn i valgkomite» 

13. Vedta idreƩsrådets budsjeƩ 
14. Foreta følgende valg: 

a. Styre med leder, nestleder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer  
b. Kontrollutvalg med leder, eƩ medlem  
c. Representanter Ɵl idreƩskretsƟnget, eller gi styret fullmakt Ɵl å oppnevne 

representantene  
d. Valgkomité med leder, eƩ medlem og eƩ varamedlem  

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. 
DereƩer velges varamedlemmene samlet. Der det velge varamedlemmer skal det 
velges 1.vara og 2.vara  
 

15. BesluƩe om det skal engasjeres revisor Ɵl å revidere idreƩsrådets regnskap. 
 
 



Årsmelding for Suldal IR 2023 

Styret i 2023: 

Leder:   Anders Warhaug 
Nestleder: Ove Breistein 
Kasserer:  Michael Willig 
Styremedlem: Anette Goa Bråtveit 
Styremedlem: Helen Moen Gjuvsland 
 

Møter i 2023: 

26.01.23 – Styremøte - Teams 
23.04.23 – Styremøte - VGS på Sand 
15.06.23 – Årsmøte - BG Suldal 
13.09.23 – RIKsnytt nr. 3 – Teams 
24.10.23 – Frivillighetsfest 2023 – Sand Kulturhus 
28.10.23 – IR konferanse - på Sand 
06.11.23 – Rogaland FK workshop – Høiland Gard i Årdal 
13.12.23 – RIKsnytt nr. 4 – Teams 
 
Medlemslag i Suldal IR 

Idrettsrådet består av 12 lag: 

 Erfjord Idrettslag 
 Hylsfjorden Idrettslag 
 Idrettslaget Haugil 
 Idrettslaget Sand 
 Jelsa Idrettslag 
 Kjetilstadlio Skiklubb 
 Nesflaten Idrettslag 
 Suldal Idrettslag 
 Suldal Klyvarlag 
 Suldal Orienteringslag 
 Suldal Pistolklubb 
 Suldal Sykkelklubb 
 

 
 
 
 
 
Prioriteringsliste for spillemiddelprosjekt 2023 
 
Idrettsrådet har gitt kommentar til kommunens forslag til prioritering av spillemiddelprosjekt for 
2024 
 



Kulturmidler fra Suldal Kommune: 
Styret i Suldal Idrettsråd har i samarbeid med Suldal Kommune fordelt kommunale kulturmidler til 
medlemslagene i 2023. Beløpet på NOK 200.000,- ble fordelt slik: 
 

 
 
 
Lokale Aktivitetsmidler – LAM 
 
I 2023 hadde Suldal Idrettsråd NOK 347.928,- til fordeling blant medlemslagene i Suldal. 
Kulturmidlene ble fordelt etter de vedtatte tildelingskriteriene til Suldal Idrettsråd og føringer fra NIF. 
50% til barn 6-12 år og 50% til ungdom 13-19 år. 
 

 

 



 
Medlemsoversikt 2023 
 
I 2023 var det totalt 1530 medlemmer i idrettslag tilknyttet Suldal Idrettsråd. 
Det er en oppgang på 157 medlemmer. 
Veldig stor økning hos Haugil og Jelsa som har omtrent doblet medlemsmassen, spesielt antall 
voksne medlemmer har gått kraftig opp. 
Suldal Sykkelklubb har i år rapportert inn 13 medlemmer hvor i fjor de ikke rapporterte inn tall. 
 
 

 
 







Årsregnskap

Suldal Idrettsråd

2023



Resultatregnskap 2023

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER NOTE 2023 2022
1

Driftsinntekter
Andre tilskudd 2 6,301 2,884

Sum driftsinntekter 6,301 2,884

Driftskostnader
Andre driftskostnader 3 640 0

Sum driftskostnader 640 0

ÅRSRESULTAT 5,661 2,884

Disponering av årets resultat
Til (fra) egenkapital 5,661 2,884

Sum disponering 5,661 2,884

Suldal Idrettsråd



Balanse

EIENDELER NOTE 2023 2022

Fordringer
Kundefordringer 0 0
Sum fordringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter o.l. 26,572 20,911
 
Sum omløpsmidler 26,572 20,911

SUM EIENDELER 26,572 20,911

EGENKAPITAL OG GJELD NOTE 2023 2022

Annen egenkapital

Egenkapital 20,911 18,027
Årsresultat 5,661 2,884
Sum annen egenkapital 26,572 20,911

Sum egenkapital 4 26,572 20,911

Kortsiktig gjeld
Leverandørgjeld 0 0
Sum kortsiktig gjeld 0 0

Sum gjeld 0 0

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 26,572 20,911

Sted, dato og år

Anders Warhaug Ove Sandven Breistein Michal Willig
Styreleder Nestleder Styremedlem

Nina Bjørnetun Helen Moen Gjuvsland
Styremedlem Styremedlem

Suldal Idrettsråd



Note 1 Regnskapsprinsipper
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med Regnskaps- og revisjonsbestemmelsene for små 
organisasjonsledd tilknyttet NIF.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld
Regnskapet er ført etter regnskapsprinsippet. Dette innebærer at inntekter er registrert i den periode de er
inntjent og utgifter er registrert i den periode de er påløpt.

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert 
som omløpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et år er klassifisert som omløpsmidler. 
Ved klassfisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilvsvarende kriterier lagt til grunn.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. 

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfallsdato
som er kortere enn tre måneder fra anskaffelse.

Inntektsføringsprinsipper
Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsføres når de er opptjent.
Sponsorinntekter inntektsføres over avtaleperioden.
Barteravtaler inntektsføres på grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas. Motsvarende 
kostnader blir kostnadsført i samme periode.

Periodiseringsregler
Utgifter kostnadsføres i samme periode som tilhørende inntekt
For prosjekter som har øremerkede midler der aktiviteten ikke er fullført ved periodens utløp, foretas det 
inntektsavsetninger.

Note 2 Andre tilskudd
Regnskapsposten består av: Bilagsnr. 2023 2022
Tilskudd fra RIK 002 6,301 2,884
Sum 6,301 2,884

Note 3 Andre driftskostnader
Regnskapsposten består av: Bilagsnr. 2023 2022
Kjøregodtgjørelse sonemøte 02.05.23 001 640 0
Sum 640 0

Note 4 Egenkapital Annen Sum
egenkapital egenkapital

Egenkapital pr 01.01 20,911 20,911

Årets endring i egenkapital:
Årets resultat til annen egenkapital 5,661 5,661
Egenkapital pr. 31.12 26,572 26,572

Note 5 Annet det synes essensielt å opplyse om?

Suldal Idrettsråd
Noter til regnskapet



Styrets økonomiske beretning for 2023.  

 

Suldal Idrettsråd hadde ved årsskiftet en egenkapital på kr 26 572. 
Inntektene var tilskudd fra RIK på kr 6 301 
Kostnader var samlet sett på kr 639,84 i møte- og reisekostnader. 
 
Suldal IR har omsetning under 5 millioner kroner og benytter seg derved ikke av revisor.  
Det er dermed kontrollutvalget som skal påse at økonomiske disposisjoner er i samsvar med Suldal 
IRs lov, at Suldal IR har økonomisk kontroll internt og at årsregnskapet gir et rettvisende bilde av 
Suldal IRs drift.  
 
Styret anser at økonomien er god.  

 

Suldal 04.06 2024 

 
 
 
 





Forslag Ɵl arbeidsprogram i 2024 
 
- Fordeling av kommunale midler 
- Fordeling av LAM midler 
- Innspill Ɵl kommunen siƩ forslag Ɵl prioritering av spillemiddelprosjekt. 
- Lage avtale mellom kommune og idreƩsråd. 

- Fordelingsnøkkel kulturmidler 
- IdreƩsråd fordeler kulturmidler 

 
- Definere arbeidsoppgaver/styreroller.  
 
- Synliggjøre Suldal IdreƩsråds for idreƩslagene. 
  
- Styrke dialog og samhandling med kommune. 



Tildelingskriterier LAM – Suldal idrettsråd. 
Tildelingskriterier er basert på krav, retningslinjer og anbefalinger fastsett av KUD og NIF. 
 
Overordnede retningslinjer for fordeling av midler til lokale lag og foreninger (KUD) 

a) Tilskudd skal kun gis til lag som har idrett eller fysisk aktivitet som sitt primære formål, og 
driver idrettslig virksomhet for barn og/eller ungdom.  

b) Lag som mottar tilskudd skal være selveiende og frittstående foreninger, med 
utelukkende personlige medlemmer. 

c) Alle lag som tilfredsstiller ovenfor nevnte krav, og som er medlemmer i NIF, har rett på 
tilskudd. I tillegg skal idrettsrådene vurdere om andre foreninger som oppfyller kravene i 
punkt a) og b), skal gis tilskudd.  

d) Midlene skal brukes til aktivitet både for barn og ungdom. Idrettsrådet skal sikre at minst 
1/3 av midlene tilfaller hver målgruppe.  

e) Tilskuddsmidlene skal i all hovedsak tilfalle og utbetales til lagene. Inntil 5 % av midlene 
kan nyttes til aktiviteter i regi av idrettsrådene, dersom kommunene bidrar med minst 
samme beløp. 

f) Likestilling i vid forstand, herunder hensynet til utøvere med spesielle behov (bl.a. 
utøvere med funksjonsnedsettelse), samt inkludering av barn og ungdom som i liten grad 
deltar i organisert idrett, skal ivaretas ved fordelingen. 

g) Tilskudd fra ordningen skal ikke kunne danne grunnlag for fortjenestebaserte eierformer 
eller omdannes til fortjeneste for private eiere.  

h) Idrettsrådenes avgjørelser skal være offentlige, og det skal framgå hvilke kriterier som 
ligger til grunn for fordelingen. 

 

Lokaltilpassede tildelingskriterier for fordeling av LAM (Suldal IR):  
Fordeling av lokale aktivitetsmidler baseres på medlemstall rapportert til NIF gjennom 
samordna rapportering. 
LAM fordelingsnøkkel: 

- Barn (6–12 år) – 50% 
- Ungdom (13–19 år) – 50% 

 
 
 
 
Vedtatt av årsmøte i Suldal idrettsråd 04.06.2024 
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LOVNORM FOR IDRETTSRÅD 
Vedtatt av Idrettsstyret 16. november 2021. 
 
 
LOV FOR Suldal Idrettsråd 
Sist endret 16.12.2023 
 
§ 1  Formål og oppgaver  
 

For regler om idrettsrådets formål, oppgaver og myndighet, gjelder NIFs lov § 8-2, 
samt NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og 
likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, 
fellesskap, helse og ærlighet. 
 

§ 2       Organisasjon  
 
(1)  Idrettsrådet er et felles organ for idrettslag som er tilsluttet idrettsrådet og er 

medlem av Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF).  
 
(2)  Idrettsråd opprettes, sammenslås og oppløses av idrettskretsen, som også fastsetter 

idrettsrådets grenser.  
 
(3)  For regler om idrettsrådets plikt til å overholde NIF og idrettskretsens regelverk og 

vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 
  
§ 3  Kontingent 

For regler om kontingent, gjelder NIFs lov § 8-4.   

 
§ 4  Kjønnsfordeling 
 

For regler om kjønnsfordeling i styre, råd, utvalg mv. og ved representasjon til 
årsmøte/ting, gjelder NIFs lov § 2-4.  

 
§ 5 Valgbarhet og representasjonsrett  

For regler om valgbarhet og representasjonsrett, gjelder § 11 og NIFs lov §§ 2-5, 2-6, 
2-7. 

 
§ 6  Inhabilitet 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8. 
 
§ 7 Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll  
 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 
 

 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-8-idrettsrad/#%C2%A78-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-8-idrettsrad/#%C2%A78-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
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§ 8  Refusjon av utgifter og godtgjørelse 
 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  
 
§ 9 Regnskaps- og revisjon mv. 
 

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  
 
§ 10  Årsmøtet 
 
(1)  Årsmøtet er idrettsrådets høyeste myndighet, som avholdes hvert år innen utgangen 

av juni måned.  
 
(2)  Ordinært og ekstraordinært årsmøte gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs 

lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.  
 

§ 11  Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett  

(1) Forslagsrett til årsmøtet: 
a) Styret  
b) Et representasjonsberettiget idrettslag 
c) Møteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde.  

 
(2)  Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på årsmøtet: 

a) Styret 
b) Representanter fra idrettslag etter følgende skala:  

0 – 100 medlemmer   = 3 representanter 

101 – 200 medlemmer  = 4 representanter 

Mer enn 201 medlemmer  = 5 representanter 

 

Representanter må være valgt på årsmøte i idrettslaget eller oppnevnt av styret. 
For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
 

(3)  Møterett, talerett og forslagsrett på årsmøtet i saker som ligger innenfor utvalget/ 
komiteens arbeidsområde:   
a) Kontrollutvalgets medlemmer 
b) Valgkomiteens medlemmer 

 
(4)  Møterett og talerett på årsmøtet:   

a)  Representant fra idrettskretsen og NIF  
[b) Revisor i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde.]  

 
 
 
 
§ 12  Årsmøtets oppgaver  
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-10
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-1-innledende-bestemmelser/#%C2%A71-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-11
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-13
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-14
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Årsmøtets oppgaver:  
1. Godkjenne de fremmøtte representantene 
2. Velge dirigent(er) 
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten 
8. Behandle beretning for idrettsrådet. 
9. Behandle  

a. idrettsrådets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning  
d. eventuell beretning fra engasjert revisors beretning 

10. Behandle forslag til arbeidsprogram. Drøfte og prioritere planer for 
anleggsutbygging og aktivitetsutvikling. 

11. Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert på 
Kulturdepartementets kriterier, NIFs krav og anbefalinger, samt lokale forhold 

12. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
13. Vedta idrettsrådets budsjett 
14. Foreta følgende valg:  

a) Styre med leder, nestleder, 3 styremedlemmer] og 2 varamedlemmer  
b) Kontrollutvalg med leder og 1 medlem 
c) Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representantene  
d) Valgkomité med leder, 1 medlem og 1 varamedlem 

 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. 
Deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere 
varamedlemmer skal det velges 1.varamedlem, 2.varamedlem osv.  

15.  Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettsrådets regnskap.  
 
For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21. 

 
§ 13  Idrettsrådets styre 

(1)  Idrettsrådet ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettsrådet 
utad.  

 
(2)   Styret er idrettsrådets høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse 

beslutninger kan kun vedtas av årsmøtet iht. § 12 og NIFs lov § 2-22. 
 
(3)  Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettsrådet virksomhet 

hører under styret. Styret skal sørge for: 
- at idrettsrådets formål ivaretas 
- forsvarlig organisering av idrettsrådets virksomhet og økonomistyring 
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- at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds 
regelverk og vedtak, idrettsrådets lov og årsmøtets vedtak  

- gi uttalelse til idrettskretsen ved opptak av nye idrettslag i NIF 
 
(4)  Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller 

enkeltstående oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.  
 
(5)  Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede 

organisasjonsledd dersom årsmøtet ikke har valgt representanter.  
 
(6)  Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst 2 av 

styrets medlemmer forlanger det. 
 
§ 14 Kontrollutvalg og valgkomité 

(1)  For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12.[Kontrollutvalget 
arbeider iht. egen instruks vedtatt av årsmøtet.] 

 
(2)  For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18.[Valgkomiteen arbeider 

iht. egen instruks vedtatt av årsmøtet.] 
 
§ 15 Lovendring  

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.  

§ 16 Oppløsning  

Idrettsrådet kan bare oppløses av idrettskretsen. Ved oppløsning eller annet opphør 
av idrettsrådet tilfaller idrettsrådets overskytende midler etter avvikling et formål 
godkjent av idrettskretsen.  
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Sak 12 b) 

Suldal IRs rolle for Frivillighetsfest. 
Sak innlagt av Anders Warhaug 

 
 

Bakgrunn: 

Suldal IR var i 2023 med som arrangør av Frivillighetsfest i Suldal på kulturhuset på Sand. 
Hilde Nora Våge fra Frivillighetssentralen har spurt om Suldal IR vil være med videre og om det 
kan være en representant i komiteen fra oss. 
Det finnes medlemmer i komiteen som har dette som arbeid og som tar seg av den største 
delen. 
 
Forslag til vedtak: 
 
Idretten bør vise igjen på ett arrangement som feirer frivillighet, og det er ønskelig å forsøke å 
påvirke arrangementet i retning idrett. 
Suldal IR fastsetter en representant til komiteen til Frivillighetsfesten som en fast styrerolle for 
ett styremedlem. 



Sak 12 c) 

Avtroppende styre trer inn i valgkomite. 
Sak innlagt av Anders Warhaug 

 
 
Bakgrunn: 
 
Ønskelig at styret ikke skal trenge å lete etter kandidater til valgkomite. 
 
Forslag til vedtak: 
 
Prosedyre for nominering av valgkomite: 

1. Sittende valgkomite blir spurt om å stille til gjenvalg. 
2. Avtroppende styremedlemmer fyller opp manglende roller i valgkomite. 
3. Dersom ikke nok avtroppende styremedlemmer må styret ut på ververunde. 



Budsjett 2024

2023 2024

INNTEKTER:

Andre tilskudd 0 6000

0

SUM INNTEKTER 0 6000

KOSTNADER:

Andre driftskostnader (sum) 0 3000

        Kontor- og administrasjonskostnader 0 1000

        Reise- og oppholdskostnader 0 1000

        Andre kostnader 0 1000

SUM KOSTNADER 0 3000

RESULTAT 0 3000

* Finner ikke budsjett fra 2023






