
  Styremøte 12.02.2024 

          

 

REFERAT 
Møte: Mandag 12.02.2024 kl 19:00, Sola Rådhus 

Styremøte 5 

Styremedlemmer E-post Telefon Møtt 

Styreleder: Bernt Høyland,  

rep. Sola Skateklubb 
leder@solaidrettsrad.no 9909 0546 x 

Nestleder: Karine Jordbrekk,  

rep Sola Turn 
nestleder@solaidrettsrad.no 4023 4419 x 

Styremedlem: Sølve Ims Ottesen,  

rep BIL Rogaland 
sio@lyse.net 9707 7619 x 

Styremedlem: Are Domert  

rep. Sola Håndball 
are@solaidrettsrad.no 4080 7046 x 

Styremedlem: Thomas Bolme 

Rep Sola Judo 
thomasbolme@getmail.no 4084 5238 x 

Styremedlem: Frode Alvheim 

Rep: Havørn  
frode.alvheim@gmail.com 9173 9331 x 

Styremedlem: Per Heen 

Rep: Havørn Håndball 
Per.heen@gmail.com 9594 0330  

Varamedlem: Joakim Aamdal 

Rep: Sola Skateklubb 
 4047 7991  

Varamedlem: Tom Erik Maldal,  

rep Sola Fotball 
tom.maldal@fjogstad-hus.no  9058 7799  

Oddvar Høyland,  

Sola Kommune,  
Oddvar.b.hoyland@sola.kommune.no 9576 4977 x 

 

 

 

 

Sak nr Tekst  Ansvarlig Tid Status 

1-24 Godkjenne innkalling 

 

Innkalling godkjent 

 

   

3-24  Facebook 

 

Mangler fortsatt tilgang. Thomas kontakter Stine for å høre om hun har 

innloggingsdetaljene. 

 

 

 

Thomas 

  

4-24 Arbeidsprogram / Handlingsplan 

 

Se gjennom tidligere utsendte utkast. Dette tas opp på neste styremøte og 

ferdigstilles for å kunne fremlegges på Årsmøtet 

 

 

 

 

Alle 

  

5-24 Meglingsmøte Sørmarka FK, Våganes FK og Sola FK 

 

Når partene satte seg ned ved bordet kom de fort frem til en løsning, Sørmarka 

FK har nå fått treningstid av Sola FK på Hellestø Arena 2x/uke. 

 

 

   

http://solaidrettsrad.no/
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7-24 Årsmøte 18.04.2024 kl 18:00, Fjogstad Arena Hall 2 

 

Sammenstilling av årsmelding. 

Bernt samler dokumenter og oversender til Are. 

Karine kontakter Terje Hopen for å høre om han har tilgang og 

innloggingsdetaljer til SIR Dropbox.  

Eierskapet til denne overføres til Are og brukes til dokumentdeling i SIR 

 

Årsmeldingen sys sammen i fellesskap på styremøtet 11.03.2024 

 

 

 

 

Bernt 

Karine 

Are 

  

8-24 Utbetaling av investeringstilskudd 

 

Oddvar redegjorde for prosessen rundt utbetaling av investeringstilskudd. 

Bernt vil stille forslag til politikerne i Sola Kommune om å se på denne 

prosessen. 

 

 

 

 

Bernt 

  

9-24 Møte med ordfører våren 2024 

 

Bernt sjekker med Janne om tilgjengelighet 

 

 

Bernt 

 

  

11-24 Søknad til Sparebankstiftelsen om støtte til Idrettspatruljen som 3-årig 

prosjekt for kommunene på Nord-Jæren 

 

Det ble informert om et initiativ fra Idrettsrådene i fellesskap om muligheten 

for å søke sparebankstiftelsen om midler til en felles Idrettspatrulje for alle 4 

kommunene.  

Fordeling av timer vil være ihht. Fordelingsnøkkelen for Folkehallene, noe 

som vil gi Sola 10,7 timer i uken. 

 

Finansiering på lang sikt (ut over 3 år) kan gjøres via 5% potten av LAM 

midler, tilbakeføring av tilskudd til Folkepulsen på 75 000,- som bortfalt og 

annen støtte fra Sola Kommune. Dette vil eventuelt kreve et nytt vedtak når vi 

kommer så langt. 

 

VEDTAK: Sola Idrettsråd støtter enstemmig søknad om kr 225 000,- til en 

felles idrettspatrulje for kommunene på Nord-Jæren. 

 

Bernt utarbeider og sender søknaden videre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bernt 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VEDTAK 

 

 

12-24 Fritidskortet i Sola – informasjon 

 

Trine og Astrid som har ansvaret for Fritidskortet i Sola møtte og informerte 

om Friitidskortet, bruk av dette, fordeling av midler, tildeling etc. 

 

Det er ingen behovsprøving for å benytte seg av Fritidskortet. Budsjettrammen 

har vært på 2 000 000,-/år, dette er en trang budsjettramme, 

og det arbeides med å få en utvidet ramme. 

Det ble forespurt om en hadde fordelingen mellom idrett og kultur, det var en 

fordeling de ikke hadde tilgjengelig på stående fot, men den kan sannsynligvis 

fremskaffes. 

 

Deretter fulgte en god diskusjon om både bruk og administrasjon av dette. 

 

Info om fritidskortet:  https://www.sola.kommune.no/solafritid/fritidskortet/ 

Admin portal: https://sola.friskus.com 

 

 

   

http://solaidrettsrad.no/
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13-24 Energikonferansen 2024 for Av-og-Til 

 

Bernt og Karine reiser på denne 18-19 mars 2024. 

 

   

14-24 Strømstøtte for 3 og 4 kvartal 

 

Det kan nå søkes om strømstøtte for 3 og 4 kvartal.  

Thomas legger ut informasjon om dette på nettsidene våre 

 

 

 

 

Thomas 

  

Eventuelt LAM midler 

 

Karine viser til at 5% av LAM midlene kan gå til drift og felles tiltak av 

Idrettsrådene. Dette er en forsøksordning, som har en prøveperiode i 2023-

2025. 

Det er viktig at vi benytter oss av disse midlene til fremmende tiltak, og det 

ble diskutert forslag til hvilke tiltak vi kan og vil bruke midler til. 

 

Følgende forslag kom opp, flere kan gjerne legges til etter hvert: 

• Bruke noen penger til at en eller flere engasjerte ungdommer kan 

drive SoMe for Sola Idrettsråd 

• Utfordre klubbene til å komme opp med tiltak som kan rekruttere 

ungdom i aldersgruppen 12-19 til idrett 

• Tilskudd til utstyr og oppfordring til Byttebu, utstyrsdager etc. Dette 

for å motvirke at økonomi blir en barriere for å drive idrett 

• Tilskudd til «Miljøtrenere», trenere for de utøverne/lagene som faller 

fra når kravene blir for store. Mål å skape et tilbud for de som vil 

drive idrett «for gøy» 1-2 ganger i uken. 

• Tilskudd til trenere for mennesker med utfordringer, herunder f.eks. 

psykisk uhelse, HVPU utøvere/lag etc 

• Drift av Idrettspatruljen 

 

   

 Møteplan  

 

Kommende møter for Sola Idrettsråd: 

 

        Dato              Tid         Sted 

11.03.24       20:00       Havørn Klubbhus 

18.04.24       18:00       Fjogstad Arena, Hall 2 ÅRSMØTE 

29.04.24       20:00       Fjogstad arena 

 

Are sender ut innkallinger 

 

   

 

Neste styremøte 11.03.2024 kl 20:00 Havørn Klubbhus 

Saksliste: 

• Handlingsplan, ref sak 4-24 

• Sakspapirer til Årsmøte, ref sak 7-24 

 

 
Bernt Høyland  

Mobil 99090549 

Leder Sola Idrettsråd 

www.solaidrettsrad.no 

idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet.» 

http://solaidrettsrad.no/
http://www.solaidrettsrad.no/
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