
 

 

PROTOKOLL FRA ÅRSMØTE SOLA IDRETTSRÅD FOR 2023 

Onsdag 17.04.2024 
Fjogstad Hus Turnarena Hall 2 

 

1) Godkjenne de fremmøtte representantene 
 
Styret opplyste at det var 13 representanter til stede ved møtets oppstart, hvorav 12 
var stemmeberettiget. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

2) Velge dirigent 
 
Styrets leder Bernt Høyland presenterte saken og Styrets forslag på Kåre Strand fra 
Sandnes Idrettsråd som dirigent. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

3) Velge protokollfører 
 
Styrets leder Bernt Høyland presenterte saken og styrets forslag på Are Domert som 
protokollfører. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

4) Velge to representanter til å signere protokollen 
 
Dirigent Kåre Strand presenterte saken. Forlag fra styret var: 
- Tony Machin, Sola Turn 
- Thane McEntire, Sola Skateklubb 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

5) Godkjenne innkallingen 
 
Dirigent Kåre Strand presenterte saken.  
Innkallingen godkjennes. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

6) Godkjenne sakslisten 
 
Dirigent Kåre Strand presenterte saken.  
Sakslisten godkjennes. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

7) Godkjenne forretningsorden 
 
Dirigent Kåre Strand presenterte saken.  
Det ble bemerket at det ikke forelå forslag til forretningsorden i sakspapirene. 
Kåre Strand foreslo å følge «Normal forretningsorden». 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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8) Behandle årsberetning for idrettsrådet 
 
Dirigent Kåre Strand presenterte saken.  
Årsberetningen godkjennes. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

9) Behandle idrettsrådets regnskap 
 
Dirigent Kåre Strand presenterte saken.  
Det ble i gjennomgangen av regnskapet bemerket kontrollutvalgets kommentar om en 
teknisk feil som har vært i regnskapet. Denne er nå korrigert, og det har ingen praktisk 
betydning for idrettsrådets resultat. 
Det ble bemerket at Folkepulsen kunne vært definert bedre (Kontonr: 3207.xx.xx135). 
Styret tar dette til etterretning. 
Regnskapet godkjennes. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

10) Behandle idrettsrådets forslag til Arbeidsprogram 
 
Dirigent Kåre Strand presenterte saken.  
Det ble underveis bekreftet at viktige arbeidsområder for året som kommer vil være 
som beskrevet Fritidskortet, økonomi for nye anlegg og politisk engasjement. 
Arbeidsprogrammet godkjennes. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

11) Behandle innkomne forslag 
 
Dirigent Kåre Strand presenterte saken. 
Innkomne forslag: 
- Fordeling av LAM Midler. Sola Idrettsråd ønsker å ta i bruk muligheten av å disponere 
inntil 5% av tilskuddet, maks 100 000,-. Dette forutsetter tilsvarende tilskudd fra Sola 
Kommune. Forslaget er utfyllende beskrevet i sakspapirene. 
Forslaget godkjennes av Årsmøtet. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

12) Vedta Budsjett  
 
Dirigent Kåre Strand presenterte saken. 
Budsjettet ble gjennomgått, og det ble bemerket at de godkjente LAM midlene i forrige 
punkt burde vurderes tett inn i budsjettet for 2024.  
Styret tar dette med seg til vurdering. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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13) Foreta følgende valg 
 
Dirigent Kåre Strand og Styremedlem i Valgkomitéen Stine Finnesand presenterte saken 
og Valgkomitéens forslag til vedtak. 
 
Styre med leder, nestleder 4-6 styremedlemmer og 2 varamedlemmer. 
Valgkomitéens innstilling viste seg å mangle ett kvinnelig medlem og kunne ikke 
umiddelbart godkjennes, Etter en kort diskusjon ble følgende forslag fremmet til nytt 
styre i Sola Idrettsråd: 
 
1. Leder:   Synnøve Hopen, Sola Turn   1 år (Ny) 
2. Styremedlem:  Are Domert, Sola Håndball   2 år (Gjenvalg) 
3. Styremedlem: Frode Alvheim, Havørn Fotball  Ikke på valg, 1 år igjen 
4. Styremedlem: Sølve Ims Ottesen, Rogaland Bedriftsidr. Ikke på valg, 1 år igjen 
5. Styremedlem: Thane McEntire, Sola Skateklubb  2 år (Ny) 
6. Styremedlem: Per Heen, Havørn Allianseidrettslag  Ikke på valg, 1 år igjen 
7. Styremedlem: Thomas Bolme, Sola Judoklubb  Ikke på valg, 1 år igjen 
 
1. Varamedlem: Tom Erik Maldal, Sola Fotball  1 år (Gjenvalg) 
2. Varamedlem: Karine Sola Jordbrekk, Sola Turn  1 år (Ny/Gjenvalg) 
 
Årsmøtet gir styret fullmakt til å utpeke nestleder når styret konstituerer seg på første 
styremøte etter årsmøtet. 
 
Forslaget ble enstemmig vedtatt 
 
Valgkomitéens innstilling til Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 Varamedlem: 
 
1. Medlem:  May-Britt Våland, Sola Cykleklubb 
2. Medlem:  Håvard Sørli, Sola Turn 
3. Varamedlem: Kenneth Mortveit, Havdur IL 
 
Forslaget ble enstemmig vedtatt 
 
Valg av Valgkomité 
Dirigent Kåre Strand og Styrets leder Bernt Høyland presenterte saken. 
Ettersom det måtte gjøres tillegg i Styrets sammensetning måtte Styrets forslag til ny 
Valgkomité revideres på årsmøtet. Styrets forslag ble: 
 
1. Leder:  Stefan Blanckaert, Våganes Fotball 
2. Medlem:  Stine Finnesand, Havørn AIL Friidrett 
3. varamedlem: Bernt Høyland, Sola Skateklubb 
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Valg av representanter til Idrettskretstinget 
 
Dirigent Kåre Strand presenterte saken. 
Styret blir gitt fullmakt til å oppnevne representanter. 
 
Forslaget ble enstemmig vedtatt 
 

 

Sola, 18.04.2024 

 

________________________ 
Are Domert, Sola Idrettsråd 

 

Protokollen er digitalt signert av representantene via Visma ADDO signeringsprogram. 

 

 

________________________   ________________________ 
Tony Machin, Sola Turn    Thane McEntire, Sola Skateklubb 
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PROTOKOLL FRA ÅRSMØTE SOLA IDRETTSRÅD FOR 2023 


Onsdag 17.04.2024 
Fjogstad Hus Turnarena Hall 2 


 


1) Godkjenne de fremmøtte representantene 
 
Styret opplyste at det var 13 representanter til stede ved møtets oppstart, hvorav 12 
var stemmeberettiget. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 


2) Velge dirigent 
 
Styrets leder Bernt Høyland presenterte saken og Styrets forslag på Kåre Strand fra 
Sandnes Idrettsråd som dirigent. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 


3) Velge protokollfører 
 
Styrets leder Bernt Høyland presenterte saken og styrets forslag på Are Domert som 
protokollfører. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 


4) Velge to representanter til å signere protokollen 
 
Dirigent Kåre Strand presenterte saken. Forlag fra styret var: 
- Tony Machin, Sola Turn 
- Thane McEntire, Sola Skateklubb 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 


5) Godkjenne innkallingen 
 
Dirigent Kåre Strand presenterte saken.  
Innkallingen godkjennes. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 


6) Godkjenne sakslisten 
 
Dirigent Kåre Strand presenterte saken.  
Sakslisten godkjennes. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 


7) Godkjenne forretningsorden 
 
Dirigent Kåre Strand presenterte saken.  
Det ble bemerket at det ikke forelå forslag til forretningsorden i sakspapirene. 
Kåre Strand foreslo å følge «Normal forretningsorden». 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 







 


 
 
 
 
 
 
 


8) Behandle årsberetning for idrettsrådet 
 
Dirigent Kåre Strand presenterte saken.  
Årsberetningen godkjennes. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 


9) Behandle idrettsrådets regnskap 
 
Dirigent Kåre Strand presenterte saken.  
Det ble i gjennomgangen av regnskapet bemerket kontrollutvalgets kommentar om en 
teknisk feil som har vært i regnskapet. Denne er nå korrigert, og det har ingen praktisk 
betydning for idrettsrådets resultat. 
Det ble bemerket at Folkepulsen kunne vært definert bedre (Kontonr: 3207.xx.xx135). 
Styret tar dette til etterretning. 
Regnskapet godkjennes. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 


10) Behandle idrettsrådets forslag til Arbeidsprogram 
 
Dirigent Kåre Strand presenterte saken.  
Det ble underveis bekreftet at viktige arbeidsområder for året som kommer vil være 
som beskrevet Fritidskortet, økonomi for nye anlegg og politisk engasjement. 
Arbeidsprogrammet godkjennes. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 


11) Behandle innkomne forslag 
 
Dirigent Kåre Strand presenterte saken. 
Innkomne forslag: 
- Fordeling av LAM Midler. Sola Idrettsråd ønsker å ta i bruk muligheten av å disponere 
inntil 5% av tilskuddet, maks 100 000,-. Dette forutsetter tilsvarende tilskudd fra Sola 
Kommune. Forslaget er utfyllende beskrevet i sakspapirene. 
Forslaget godkjennes av Årsmøtet. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 


12) Vedta Budsjett  
 
Dirigent Kåre Strand presenterte saken. 
Budsjettet ble gjennomgått, og det ble bemerket at de godkjente LAM midlene i forrige 
punkt burde vurderes tett inn i budsjettet for 2024.  
Styret tar dette med seg til vurdering. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 
 







 


 
 


13) Foreta følgende valg 
 
Dirigent Kåre Strand og Styremedlem i Valgkomitéen Stine Finnesand presenterte saken 
og Valgkomitéens forslag til vedtak. 
 
Styre med leder, nestleder 4-6 styremedlemmer og 2 varamedlemmer. 
Valgkomitéens innstilling viste seg å mangle ett kvinnelig medlem og kunne ikke 
umiddelbart godkjennes, Etter en kort diskusjon ble følgende forslag fremmet til nytt 
styre i Sola Idrettsråd: 
 
1. Leder:   Synnøve Hopen, Sola Turn   1 år (Ny) 
2. Styremedlem:  Are Domert, Sola Håndball   2 år (Gjenvalg) 
3. Styremedlem: Frode Alvheim, Havørn Fotball  Ikke på valg, 1 år igjen 
4. Styremedlem: Sølve Ims Ottesen, Rogaland Bedriftsidr. Ikke på valg, 1 år igjen 
5. Styremedlem: Thane McEntire, Sola Skateklubb  2 år (Ny) 
6. Styremedlem: Per Heen, Havørn Allianseidrettslag  Ikke på valg, 1 år igjen 
7. Styremedlem: Thomas Bolme, Sola Judoklubb  Ikke på valg, 1 år igjen 
 
1. Varamedlem: Tom Erik Maldal, Sola Fotball  1 år (Gjenvalg) 
2. Varamedlem: Karine Sola Jordbrekk, Sola Turn  1 år (Ny/Gjenvalg) 
 
Årsmøtet gir styret fullmakt til å utpeke nestleder når styret konstituerer seg på første 
styremøte etter årsmøtet. 
 
Forslaget ble enstemmig vedtatt 
 
Valgkomitéens innstilling til Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 Varamedlem: 
 
1. Medlem:  May-Britt Våland, Sola Cykleklubb 
2. Medlem:  Håvard Sørli, Sola Turn 
3. Varamedlem: Kenneth Mortveit, Havdur IL 
 
Forslaget ble enstemmig vedtatt 
 
Valg av Valgkomité 
Dirigent Kåre Strand og Styrets leder Bernt Høyland presenterte saken. 
Ettersom det måtte gjøres tillegg i Styrets sammensetning måtte Styrets forslag til ny 
Valgkomité revideres på årsmøtet. Styrets forslag ble: 
 
1. Leder:  Stefan Blanckaert, Våganes Fotball 
2. Medlem:  Stine Finnesand, Havørn AIL Friidrett 
3. varamedlem: Bernt Høyland, Sola Skateklubb 


 
 


 


 







 


 
 


 


Valg av representanter til Idrettskretstinget 
 
Dirigent Kåre Strand presenterte saken. 
Styret blir gitt fullmakt til å oppnevne representanter. 
 
Forslaget ble enstemmig vedtatt 
 


 


Sola, 18.04.2024 


 


________________________ 
Are Domert, Sola Idrettsråd 


 


Protokollen er digitalt signert av representantene via Visma ADDO signeringsprogram. 


 


 


________________________   ________________________ 
Tony Machin, Sola Turn    Thane McEntire, Sola Skateklubb 
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