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Agenda for arsmgtet:
1. Godkjenne de fremmgtte representantene
Velge dirigent
Velge protokollfgrer
Velge to representanter til & underskrive protokollen
Godkjenne innkallingen
Godkjenne saklisten
Godkjenne forretningsorden

Behandle beretning for idrettsradet
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Behandle idrettsradets regnskap
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.Behandle forslag til arbeidsprogram
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. Behandle innkomne forslag
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. Vedta budsjett
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. Foreta fglgende valg:

a) Styreleder, nestleder, 4 styremedlemmer og 2 varamedlemmer
b) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem
c) Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til & oppnevne

representantene
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Velkommen til Arsmgte

Leder i Sola Idrettsrdd Synngve Hopen gnsker alle fremmgtte velkommen til Arsmgte for aret
2024.

Hilsen fra An-Magritt Stendahl fra Rogaland Idrettskrets.

1. Godkjenne antall stemmeberettigede representanter
2. Velge Dirigent

3. Velge Protokollfgrer

4. Velge to representanter til 3 underskrive protokollen
5. Godkjenne innkallingen

6. Godkjenne sakslisten
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7. Godkjenne forretningsorden

FORRETNINGSORDEN FOR ARSMQTE I SOLA IDRETTSRAD 2025

1. Gjennomfgring av arsmgtet
1.1 Arsmgtet ledes av den valgte dirigenten, og skal giennomfgres i samsvar med NIFs lov og
denne forretningsorden.
1.2 Enhver som gnsker ordet pa arsmgtet, ma melde seg til dirigentens talerliste.

2. Talerett og taletidtid
2.1 Godkjente delegater, styrets medlemmer og varamedlemmer samt daglig leder har
talerett pa arsmgtet.
2.2 Styremedlem, daglig leder eller representant for kontrollkomite/valgkomite gis
ngdvendig taletid for 3 presentere forslag som er fremmet til arsmgtet.
2.3 For etterfglgende innlegg, er taletiden tre minutter for fgrste innlegg, to minutter for
andre innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn to ganger i samme sak.
2.4 Arsmgptet kan beslutte &:
- sette strek for de inntegnede talere
- sette strek for nye forslag
- pke antall innlegg
- endre taletiden
- gi taletid til personer uten talerett

3. Behandling av forslag pa arsmgtet
3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under arsmgtet ma meddele
forslaget skriftlig til dirigenten og veere signert av medlemmet.
3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som star pa saklisten.

4. Stemmegivning
4.1 Stemmegivning gjennomfgres i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal klart
angi hvilken sak det skal stemmes over.
4.2 Dersom det kreves eller er ngdvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje
ved a benytte utdelte stemmesedler.

5. Protokoll
5.1 Det f@res protokoll over arsmgtets forhandlinger. Protokollen fgres av de arsmgtet har
valgt til a fere protokoll.
5.2 | protokollen innfgres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet,
hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av
avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer.
5.3 Protokollen skal publiseres pa idrettslagets hjemmeside sa snart den er godkjent.
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Sola Idrettsrdd sammensetning 2024/2025
Leder Synngve Hopen Pavalg
Nestleder/Sekreteer Are Domert Ikke pavalg
Styremedlem/Kasserer Sglve Ims Ottesen P4 valg
Styremedlem Per Heen Pavalg
Styremedlem Frode Alvheim Pavalg
Styremedlem Karine Jordbrekk Pavalg
Styremedlem Thane McEntire Ikke pavalg
Varamedlem Tom Erik Maldal Pavalg

Det er avholdt 11 fysiske styremgter. Ved hastesaker og avklaringer er det brukt E-post og
Teams som et godt hjelpemiddel.

Styret har i perioden ikke hatt egne ansatte. Are Domert har fgrt protokoll over vare
styremgter. Sglve Ims Ottesen har vaert kasserer. Sglve Ims Ottesen har hatt tildeling pa LAM
midlene, og fordeling er godkjent pa styremgte. Styreleder og styremedlemmer har deltatt
pd mgter med soneidrettsrddene (Stavanger, Randaberg og Sandnes).

Styret deltok pa sonesamling 15-16 november p& Quality Airport hotel med idrettsradene,
kommunenes ordfgrer, Rogaland Idrettskrets og Idrettspresidenten. Synngve Hopen
presenterte arbeidet med samarbeidsavtalen med Sola Kommune, og Are Domert presenterte
Sola Idrettsrad.

Styret har veert representert p§ 4 RIKSnytt p% Teams.
Styret har ogsa veert representert pa diverse mgater og kurs i regi av Rogaland Idrettskrets.
Sglve Ims Ottesen deltok pa IR-konferansen i Haugesund.

Styret har i perioden arbeidet mye med ny struktur, ny dokumentlagring og opprettet
Teamsomrade for styret.

Styret har arbeidet med 8 komme i bedre dialog med kommunes politikere og administrasjon.
Are Domert er Sola Idrettsrad sin representant i 17 mai komitéen i Sola Kommune.

Styret har videre gjennomfgrt to informasjonsmgter via Teams for idrettslagene i kommunen,
med mal om & fa tettere dialog med klubbene. Det viste seg dessverre at dette ikke ga den
responsen vi hapet pa. Noe av de viktigste tilbakemeldingene fra de fremmgtte var at
Idrettsrddet burde spisse nedslagsfeltet sitt til & arbeide med faerre og mer malrettede
oppgaver.

Sola Idrettsrdd jobber kontinuerlig med 38 legge til rette for at samtlige barn og unge kan
delta pa idrettsaktivitet. Sola Idrettsrdd er deltagere i prosjektgruppen «Sola for alle». Det
er fortsatt behov for ytterligere midler til idretten, noe vi vil fortsette 8 fokusere pa i 2025.

Synngve Hopen og Per Heen er med i styringsgruppen for Av-og-Til, der vi til nd i &r har
deltatt pa 2 mgter. Vi var med og formidlet Av-og-Til's julekampanje ut til idrettslagene i
kommunen.
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Styreleder Synngve har ogsa vaert med i arbeidsgruppen som jobber mot en ny Temaplan
kultur, idrett og frivillighet i Sola kommune. Idrettsrddet har ogsd kommet med innspill i
planleggingen av nye Jasund skole.

Vi er svaert forngyde med & ha fatt signert en ny samarbeidsavtale mellom Sola Kommune og
SIR med ordfgrer Janne Stangeland Rege.

@konomien i SIR er god, og vi kan presentere et positivt resultat for perioden.

Sola Idrettsrdd gnsker & takke Sola kommune for satsing pa idrett og folkehelse. Spesielt vil
vi takke idrettsradgiver Oddvar Hgyland, for samarbeid. En stor takk til alle ansatte i haller
og banemannskap, samt alle frivillige i idrettslagene i Sola Kommune.

Lagene i kommunen
Informasjon til klubbene finnes pa var hjemmeside som har adresse www.solaidrettsrad.no

Sola Idrettsrad omfatter 35 idrettslag/klubber med totalt 11 884 medlemmer, en gkning pa
219 medlemmer i forhold til 2023.
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Lokale aktivitetsmidler (LAM) fra Kulturdepartementet (KUD)

Lokale aktivitetsmidler (LAM) er en tilskuddsordning fra Kulturdepartementet (KUD) spesifikt
rettet mot lokale lag og foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn (6-12ar) og
ungdom (13-19 &r). Malet med tilskuddsordningen er & bidra til aktivitet og deltakelse i
medlemsbaserte lag og foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom.
Det er lagenes primaraktiviteter som skal stgttes.

Det er et mal at ordningen skal understgtte den frivillige innsatsen i lagene og bidra til & holde
kostnadene ved deltakelse i idrett og fysisk aktivitet nede.

Norges Idrettsforbund (NIF) mottar arlig et stort belgp fra Kulturdepartementet (KUD) til
Lokale aktivitetsmidler (LAM). Idrettsrddene fastsetter egne tildelingskriterier basert p& KUDs
og NIFs kriterier.

Sola Idrettsrad fastsatte tildelingskriteriene for 2024 pa 8rsmegtet 17.april 2024.

Det ordinaere tilskuddet for 2024 var kr 2 879 693,- mot kr. 2 629 940,- for 2023. I tillegg
ble det i 2024 utbetalt et ekstra tilskudd pa kr. 348 167,-.

Fordeling av LAM midler for 2025

Lokale aktivitetsmidler (LAM) er en tilskuddsordning fra Kulturdepartementet (KUD) spesifikt
rettet mot lokale lag og foreninger som driver fysisk aktivitet for barn og unge.

M3let er a bidra til aktivitet og deltakelse i medlemsbaserte lag og foreninger. Det er lagenes
primaere aktiviteter som skal stgttes. Det er et mal at ordningen skal stgtte den frivillige
innsatsen i lagene og bidra til & holde kostnadene ved deltakelse i idrett og fysisk aktivitet
nede.

Tilskuddsmidlene skal i all hovedsak tilfalle og utbetales til lagene.

Inntil fem prosent av midlene kan nyttes til drift og felles tiltak for idretten i regi av
idrettsradene.

En slik bruk av midlene forutsetter et vedtak pa idrettsradets arsmgte eller ekstraordinaert
drsmote, og at kommunen stiller med minimum tilsvarende belgp.

Dette er en prgveordning for 2023, 2024 og 2025.
KUDs retningslinjer som idrettsradene ma fglge:

a) Tilskudd skal kun gis til lag som har idrett eller fysisk aktivitet som sitt primaere formal,
og driver idrettslig virksomhet for barn og/eller ungdom.

b) Lag som mottar tilskudd skal vaere selveiende og frittstaende foreninger, med utelukkende
personlige medlemmer.

c) Alle lag som tilfredsstiller ovenfor nevnte krav, og som er medlemmer i NIF, har rett pa’

tilskudd. I tillegg skal idrettsradene vurdere om andre foreninger som oppfyller kravene i
punkt a) og b), skal gis tilskudd.

d) Midlene skal brukes til aktivitet bade for barn og ungdom. Idrettsradet skal sikre at minst
1/3 av midlene tilfaller hver maigruppe.
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e) Tilskuddsmidlene skal i all hovedsak tilfalle og utbetales til lagene. Inntil 5 % av midlene
kan nyttes til aktiviteter i regi av idrettsradene, dersom kommunene bidrar med minst samme
belgp.

f) Likestilling i vid forstand, herunder hensynet til utgvere med spesielle behov (bl.a. utgvere
med funksjonsnedsettelse), samt inkludering av barn og ungdom som i liten grad deltar i
organisert idrett, skal ivaretas ved fordelingen.

g) Tilskudd fra ordningen skal ikke kunne danne grunnlag for fortjenestebaserte eierformer
eller omdannes til fortjeneste for private eiere.

h) Idrettsrddenes avgjorelser skal vaere offentlige, og det skal framgd hvilke kriterier som
ligger til grunn for fordelingen.

Sola Idrettsrdd gnsker @ ta i bruk muligheten av & disponere inntil 5% av tilskuddet, maks
100.000,-. Dette forutsetter tilsvarende tilskudd fra Sola Kommune. Vi vil i tilfelle legge opp
til en enkel sgknadsprosess og bygge pa kriteriene for tilskudd fra Folkepulsen. Vi vil legge
opp til et samarbeidsprosjekt mellom Sola kommune og Sola Idrettsrad for & styrke
folkehelsen i kommunen, gjennom gkt fysisk aktivitet i eksisterende idrettslag. Prosjektet har
tre malgrupper; Inaktive unge og voksne, mennesker med nedsatt funksjonsevne og
innvandrere.

FORSLAG: P& bakgrunn av dette foreslar Sola Idrettsrad & fglge samme fordeling som i 2024:

Sola Idrettsrad bruker medlemstall for barn (6-12 &r), ungdom (13-19 &r) og parautgvere (6-
19 ar) som grunnlag for fordelingen.

e 1/3 av totalbelgpet gar til barn
e 1/3 av totalbelgpet gar til ungdom
e 1/3 er til disposisjon

Forslag til videre fordeling:

e Parautgvere 6-19 ar tildeles 1 000,-pr. medlem
¢ 5%, men maks 100 000,- disponeres av Sola Idrettsrad etter ovennevnte kriterier
e Restbelgpet tildeles ungdom

Minstebelgp til fordeling skal vaere 1 000,- pr. idrettslag som har aktivitet for barn og/eller
ungdom. Belgpet fordeles i hele kroner.

Idrettsradet skal ikke kutte tildelingen til lag som har medlemmer fra andre kommuner.

Idrettslag som ikke har aktiviteter for barn og ungdom skal ikke ha midler selv om de
gjennomfgrer rekrutteringstiltak rettet mot barn og ungdom.
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. Behandle idrettsradets regnskap og kontrollkomiteens beretning

Sola Idrettsrad - konto 3206.2351267

Regnskap Regnskap Differanse  Budsjett 2025
Kontonawn 2024 023
Tilskudd Sola kommune 30000,00 30 000, 00 0,00 30/000,00
Tilskudd MIF/RIK 41001,00 14 595,00 26406,00  42000,00
Inntekter 71001,00 44 505,00 26 406,00 72000,00
Faorsikring, systemkostnad 6 227,50 2883,50 244,00 5 000,00
Mater og reise 30018,12 1648204 13536,08  28500,00
Divrse kontorkostnader 8825,73 3 300,00 0525,73 6 000,00
Bank og regnskapskostnader 6 652,60 8573,25 -1 520,65 6 600,00
Driftskostnad 51723,95 34338,79 1738516  45100,00
Driftsresultat 1927705 10256,21 902084  25900,00
Renteinntekt og kundeutbytte -5 584,00 -1 41200 -2172,00 -4.000,00
Arsresultat 25 861,05 14 668,21 1118284  29900,00
BALANSE IB (]
Kasse 255,00 255,00
Bank konto 3206.2351267 168 562,61 26063474
Bank konto 3207.3363135 66 174,00 0,00
Arsresultat 25861,05
Korrigert Egenkapital, (*) 218,66 0,00
Inng. MvA 11,98 0,00

261 083,30 26088074

Egenkapital 234 810,03
Bevegelser 2024 218,66
Resultat 2024 25861,05
Sum Egenkapital 260 889,74 260 889,74
(*)Gammel saldo korrigert av SR-bank,. Se bilag 14/24
Sola Idrettsrad har i lepet av 2024 avsluttet 2 konti | SR-bank, og har na kun 1 konto igjen. Dette er
hovedkontoen som har vaert brukt hele tiden, og saldo pa de to andre er overfart denne.
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Kontrollkomiteens beretning:
Sola Idrettsrad Org.nr : 987316969

KONTROLLUTVALGETS BERETNING FOR 2024

I henhaold til NIF's lov § 2-12 vil herved kontrollutvalget for Sola Idrettsrad fare tilsyn med Sola Idrettsrad sin
gkonomi. Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utf@rer de oppgaver styret er tillagt gjennom lov eller

beslutninger fattet i Arsmatet.
Kontrollutvalgets handlinger

Kontrollutvalget har gjennomgatt protokeoll for drsmetet, styrets protokeller, samt andre andre dokumenter utvalget
har funnetdet ngdvendig a giennomga. Alle opplysninger som det er bedt om er funnet frem for kontroll av
styreleder eller andre styremedlemmer. Styrets drsberetning og arsregnskapet for 2024 er giennomgatt.

Kontrollutvalget skal pase at regnskapsferselen er palitelig og at arsregnskap gir ett korrekt bilde av Sola idrettsrad

sin drift og finansielle stilling. Radets finansizlle stilling, forvaltning og drift er vurdert.

Det er foretatt regnskapsrevisjon hvor resultatregnskap, balanse og noter er kontrollert. Bilag er stikkpr@vemessig
kontrollert for relevans og dokumentasjon. Eventuelle vesentlige inntekter kontrolleres mot underliggende avtaler
og annen dokumentasjon. Kostnader og inntekter er kontrollert for innevaerende periode og korrekt periodisering for
ikke fakturerte kostnader og inntekter er vurdert.

Balansen for Sola Idrettsrad er vurder og balanseverdier er kontrollert mor underliggende dokumentasjon og
eksistens. Kontrollutvalget konkluderer med at alle verdier er reelle per 31.12.2024.

Regnskapet viser et overskudd pa kroner 25.667,-, og ved arsavslutning 2024 er den frie egenkapital i Sola |drettsrad
kroner 260.830,-.

Merknader til regnskap og forvaltning

Basert pa fremlagt dokumentasjon og svar gitt gjennom dialog har ikke Kontrollutvalget noen yiterligere merknader
utover det som er kommentert ellers i beretning for utfg@rt arbeid. Det er heller ingen merknader til den fremlagte
arsrapport.

Konklusjon

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet. Det er kontrollutvalgets konklusjon at styret har
utfert de oppgavene som det er tillagt etter lov og drsmetet. Kontrollutvalget anbefaler at Sola Idrettsrad sin
Arsrapport (Arsberetning og Arsregnskap) for 2024 godkjennes av arsmegtet.

Sola—9. April 2025

il by Hanard
Havard Espeland Ed.u:‘dsslgn-ﬂ.lde '

SORLIE Difte: 20250331 084638
Rleras iy
Kenneth Mortweit Havard Espeland Sarlie
Medlem 1 Medlem 2

Addo Sign identifikasjonsnummer: 06b75b9d-8d66-4f96-bd2a-5b1fb56959¢c2
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Signaturene | dette dokumentet er juridisk bindende. Dokumentet er signert med Addo Sign sin sikre digitale signatur.
Underskriverans identitet er fysisk registrert | det elektroniske PDF-dokumentet og er vist nedenfor.
Alle tider er gitt | koordinert universaltid (UTC).

Underskrivere

=== bankID 4

Kenneth Maortwelt
G5 78-5097-4-605110 20250331 11:59:472

Dokumenter i transaksjonen

Sola Idrettsrad Kontrollkomite - 2024, pdf SHAZS5E:

e5beb833b 1 7006eFc3383dd2e526dce0adb392249647841 2abE89c05be 886000

- b .
. Addo Sign
Dokurmentet ar digitalt signert med Addo Sign sikder

signeringstjeneste. Signaturbeviset | dokumentat er sikret og validert
ved 3 bruke den matematiske hash-verdien til ariginaldokumentet.

Dokumentet er [3st for endringer og tidssternplet med et sertifikat fra
en klarert tredjepart. Alle kryptografiske signeringsbevis er innebygd i
PDF-dokumentet i tifelle de skal brukes til validering i fremtiden.

Hvordan verifisere ektheten til dokumentet

Dokumentet er beskyttet med et Adobe CDS-sertifikat. Mar dokumentet
apnes | Adobe Reader, vil det se ut til & vaere signert med Addo Sign
signeringstjeneste.

Addo Sign identifikasjonsnummer: 06b75b9d-8d66-4f96-bd2a-5b1fb56859¢2
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10.Behandle forslag til arbeidsprogram

Arbeidsprogram Sola Idrettsrad 2025 - 2028

Sola Idrettsrads (SIRs) utgangspunkt er vedtektene, samarbeidsavtalen med kommunen og
fgringer fra NIF og de oppgaver som fglger herunder.

SIR vil jobbe for enda bedre rammevilkdr for idretten. Sola kommune planlegger for gkt
befolkningstetthet i utvalgte omrader. I den sammenheng blir det ekstra viktig & pase at det
sikres areal for fremtidige idrettsanlegg. SIR har et godt samarbeid med bade politikere og
administrasjon i kommunen.

Sola Idrettsrad arbeider for mest mulig idrett for pengene, og med det menes at vi legger
vekt pd & fremme bredde og variasjon.

I den kommende perioden vil vi i tillegg til ordinaere arbeidsoppgaver fokusere pd den
nedenstdende planen:

FOKUSOMRADE TILTAK/INNHOLD: PRIORITET

Bidra i arbeidet med prioriteringen av idrettsanlegg og

vaere en aktiv hgringspartner. 1
Utvikling, bruk og Informere idrettslagene om viktigheten av samarbeid
vedlikehold av og kommunikasjon for & realisere anleggsprosjekter.
idrettsanlegg. Arbeide for gkte drifts- og investeringstilskudd til

idrettslagene og egne anlegg. Delta i styrings- og
prosjektgrupper knyttet til vedlikehold og
anleggsutbygging for & sikre idrettens representasjon.

Arrangere mgter med politikere for & diskutere

idrettsanlegg, forskjeller mellom kultur og idrett, samt 1
Politisk kostnadsutvikling i henhold til samarbeidsavtalen.
engasjement Synliggjgre behovet for tilgjengelighet til kommunale

idrettsanlegg i helger og skoleferier.
Bruke idrettsradgiver til 8 kommunisere med ordfgrer
og utvalgsleder i Utvalg for Oppvekst og Kultur.

Arbeide for avsetting av midler til mindre

idrettsprosjekter og naermiljganlegg i tillegg til stgrre 1
@konomi og idrettsanlegg.
budsjettering Fglge opp Sola kommunes Idrettsplan og sikre at

skolenes uteomradder muliggjer idrettsaktiviteter.
Vaere en aktiv bidragsyter inn mot Sola Kommunes
Handlings- og @konomiplan (HJP)

Helhetsplaner og Bidra til utvikling av helhetsplaner for idrettsanlegg i
tettsteds-utvikling hele kommunen. Arbeide for at idrettsanlegg fungerer 2
som sentrale mgteplasser i kommunen.
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Idrett for
mennesker med Radgiver for og stgtte til idrettslag som gnsker & 2
spesielle behov starte aktiviteter for mennesker med nedsatt

funksjonsevne og flerkulturelle bakgrunner.

Samarbeide med relevante interesseorganisasjoner,

kretser og kommunale enheter for 8 fremme
Samarbeid og idrettssaken. 1
Nettverk

Viderefgre dialog med nabokommuner og deres

idrettsrad for interkommunale- og interregionale

anlegg.

11.Behandle innkomne forslag
Forslag:
Ny lov for Sola Idrettsrad ihht NIF’s lov ma vedtas, se vedlegg.

Forslag til vedtak: Sola Idrettsrdd anbefaler arsmgtet & vedta ny lovnorm.

Forslag:

Lag med parautgvere som faller utenfor det aldersspennet som gis LAM-midler far i dag ingen
tilsvarende tilskudd. Vi foresldr derfor at Sola Idrettsrad setter av midler for stgtte til
parautgvere som faller utenfor LAM, dvs aldersgruppene 0-5 ar og eldre enn 19 ar og opp,
uten gvre aldersgrense. Dette tilskuddet finansieres med utgangspunkt i tidligere avsatte
midler til Folkepulsen og tilskudd fra Sola kommune jmf. LAM kriterier (e). Ordningen
evalueres innen utgangen av 2025.

Stgtten for disse bgr veere:
- 0-5 Ar: Tilsvarende nivd som barn (6-12 ar) far via LAM
- 20 &r og opp: Tilsvarende nivd som for ungdom (13-19 &r) far via LAM

Det totale belgpet som brukes vedtas av styret fgr tildeling. Stgtten gjgres gjeldende fra og
med 2025.

Medlemstall for nevnte grupper fremskaffes via Idrettsregistreringen.

Forslag til vedtak: Sola Idrettsrad anbefaler drsmgtet 3 vedta dette forslaget

12.Vedta budsjett

Budsjett for 2025 er vist sammen med regnskapet for 2024.
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Sola idrettsrad

Organisasjonsledd
NORGES
IDRETTSFORBUND

13.Valg
o Valg av nytt styre for Sola Idrettsradd ved leder i Valgkomitéen Stine Finnesand
o Valg av Kontrollutvalg ved leder i Valgkomitéen Stine Finnesand
o Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til @ oppnevne

representantene
o Styrets innstilling til ny Valgkomite
1. Anne Lgndalen - Havgrn AIL

2. Rolf Stuvik - Sola Handball

3. Kandidat presenteres pad arsmgtet

1 Vedlegg
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Sola idrettsrad

I I
O ysjonsledd

NORGES
IDRETTSFORBUND

UTKAST TIL LOV FOR SOLA IDRETTSRAD VEDLEGG 1
Til godkjenning arsmgtet 9. april 2025

LOV FOR SOLA IDRETTSRAD

Vedtatt av arsmgtet i Sola idrettsrad 09. april 2025.
Godkjent av Rogaland idrettskrets: XX.YY.ZZZ7Z.

§1

(1)

(2)

(3)

§3

§4

§5

§6

§7

Formal og oppgaver

For regler om idrettsradets formal, oppgaver og myndighet, gjelder NIFs lov § 8-2, samt NIFs
lov §§ 2-2 og 2-3. Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All
idrettslig aktivitet skal bygge pa de verdier som er vedtatt av Idrettstinget.

Organisasjon

Idrettsradet er et felles organ for idrettslag som er tilsluttet idrettsradet og er medlem av
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF).

Idrettsrad opprettes, sammenslas og opplgses av idrettskretsen, som ogsa fastsetter
idrettsradets grenser.

For regler om idrettsradets plikt til 3 overholde NIF og idrettskretsens regelverk og vedtak,
gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3.

Kontingent

For regler om kontingent, gjelder NIFs lov § 8-4.

Kjgnnsfordeling

For regler om kjgnnsfordeling i styre, rad, utvalg mv. og ved representasjon til arsmgte/ting,
gjelder NIFs lov § 2-4.

Valgbarhet og representasjonsrett

For regler om valgbarhet og representasjonsrett, gjelder § 11 og NIFs lov §§ 2-5, 2-6,

2-7.

Inhabilitet

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov & 2-8.
Vedtaksforhet, flertallskrav og protokoll

For regler om vedtaksfgrhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9.
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Sola idrettsrad

I I
Organisasjonsledd

NORGES
IDRETTSFORBUND

§8 Refusjon av utgifter og godtgjorelse

For regler om refusjon av utgifter og godtgjgrelse, gjelder NIFs lov § 2-10.

§9 Regnskaps- og revisjon mv.

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.

§10 Arsmgtet

(2) Arsmgtet er idrettsradets hgyeste myndighet, som avholdes hvert &r innen utgangen av juni
maned.

(2) Ordinaert og ekstraordinzert arsmgte gjennomfgres i samsvar med denne lov og NIFs lov §§
2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.

§ 11 Mgterett, talerett, forslagsrett og stemmerett
(1) Forslagsrett til arsmgtet:

a) Styret
b) Et representasjonsberettiget idrettslag
c) Mgteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.

(2) Mogterett, talerett, forslagsrett og stemmerett pa arsmegtet:

a) Styret

b) Representanter fra idrettslag etter fglgende skala:
Medlemstall Stemmeberettigede pa arsmogtet
1-50 medlemmer 2 representanter med stemmerett
51-2000 medlemmer 3 representanter med stemmerett
Mer enn 201 medlemmer 4 representanter med stemmerett

Representanter ma vaere valgt pa arsmgte i idrettslaget eller oppnevnt av styret.
For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1).

(3) Mgterett, talerett og forslagsrett pa arsmgtet i saker som ligger innenfor utvalget/
komiteens arbeidsomrade:
a) Kontrollutvalgets medlemmer
b) Valgkomiteens medlemmer

(4) Mgterett og talerett pa arsmgtet:

a) Representant fra idrettskretsen og NIF
[b) Revisor i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.]
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§12

Sola idrettsrad

I B
Organisasjonsledd
NMORGES
IDRETTSFORBUND

Arsmgtets oppgaver

Arsmgtets oppgaver:

L 0N W

10.

11.

12.

13

15.

Godkjenne de fremmgtte representantene

Velge dirigent(er)

Velge protokollfgrer(e)

Velge to representanter til 3 underskrive protokollen

Godkjenne forretningsorden

Godkjenne innkallingen

Godkjenne saklisten

Behandle beretning for idrettsradet.

Behandle

a. idrettsradets regnskap

b. styrets gkonomiske beretning

c. kontrollutvalgets beretning

d. eventuell beretning fra engasjert revisor

Behandle forslag til arbeidsprogram. Drgfte og prioritere planer for anleggsutbygging og
aktivitetsutvikling.

Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert pa
Kulturdepartementets kriterier, NIFs krav og anbefalinger, samt lokale forhold

Behandle saker som fremgar av godkjent sakliste

. Vedta idrettsradets budsjett
14.

Foreta fglgende valg:

a) Styre med leder, nestleder og 4-5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.
Styremedlemmer velges for 2 ar (slik at 2 ev. 3 er pa valg hvert ar)

b) Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne
representantene

c) Valgkomité med leder, to medlem og ett varamedlem.

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges
1.varamedlem, 2.varamedlem osv.

Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til 3 revidere idrettsradets regnskap.

For regler om stemmegivningen pa arsmegtet, gjelder NIFs lov § 2-21.
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§ 13 Idrettsradets styre
(1) Idrettsradet ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettsradet utad.

(2) Styret er idrettsradets hgyeste myndighet mellom arsmgtene, men visse
beslutninger kan kun vedtas av arsmgtet iht. § 12 og NIFs lov § 2-22.

(3) Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettsradet virksomhet hgrer under
styret. Styret skal sgrge for:
- atidrettsradets formal ivaretas
- forsvarlig organisering av idrettsradets virksomhet og gkonomistyring
- at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds regelverk
og vedtak, idrettsradets lov og arsmegtets vedtak
- giuttalelse til idrettskretsen ved opptak av nye idrettslag i NIF

(4) Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av Igpende eller
enkeltstdende oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.

(5) Styret skal oppnevne representanter til arsmgter/ting i overordnede
organisasjonsledd dersom arsmegtet ikke har valgt representanter.

(6) Styret skal avholde mgter nar lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets
medlemmer forlanger det.

§14 Kontrollutvalg og valgkomité

(1) For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12. [Kontrollutvalget arbeider iht.
egen instruks vedtatt av arsmgtet.]

(2) For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18. [Valgkomiteen arbeider iht.
egen instruks vedtatt av arsmgtet.]
§15 Lovendring
For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.
§16 Opplasning
Idrettsradet kan bare opplgses av idrettskretsen. Ved opplgsning eller annet opphgr av

idrettsradet tilfaller idrettsradets overskytende midler etter avvikling et formal godkjent av
idrettskretsen.
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Agenda for arsmgtet:
1. Godkjenne de fremmgtte representantene
Velge dirigent
Velge protokollfgrer
Velge to representanter til & underskrive protokollen
Godkjenne innkallingen
Godkjenne saklisten
Godkjenne forretningsorden

Behandle beretning for idrettsradet

© X N O v AW N

Behandle idrettsradets regnskap

-
o

.Behandle forslag til arbeidsprogram

[y
[y

. Behandle innkomne forslag

[Ey
N

. Vedta budsjett

Ay
w

. Foreta fglgende valg:

a) Styreleder, nestleder, 4 styremedlemmer og 2 varamedlemmer
b) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem
c) Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til & oppnevne

representantene
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Velkommen til Arsmgte

Leder i Sola Idrettsrdd Synngve Hopen gnsker alle fremmgtte velkommen til Arsmgte for aret
2024.

Hilsen fra An-Magritt Stendahl fra Rogaland Idrettskrets.

1. Godkjenne antall stemmeberettigede representanter
2. Velge Dirigent

3. Velge Protokollfgrer

4. Velge to representanter til 3 underskrive protokollen
5. Godkjenne innkallingen

6. Godkjenne sakslisten
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7. Godkjenne forretningsorden

FORRETNINGSORDEN FOR ARSMQTE I SOLA IDRETTSRAD 2025

1. Gjennomfgring av arsmgtet
1.1 Arsmgtet ledes av den valgte dirigenten, og skal giennomfgres i samsvar med NIFs lov og
denne forretningsorden.
1.2 Enhver som gnsker ordet pa arsmgtet, ma melde seg til dirigentens talerliste.

2. Talerett og taletidtid
2.1 Godkjente delegater, styrets medlemmer og varamedlemmer samt daglig leder har
talerett pa arsmgtet.
2.2 Styremedlem, daglig leder eller representant for kontrollkomite/valgkomite gis
ngdvendig taletid for 3 presentere forslag som er fremmet til arsmgtet.
2.3 For etterfglgende innlegg, er taletiden tre minutter for fgrste innlegg, to minutter for
andre innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn to ganger i samme sak.
2.4 Arsmgptet kan beslutte &:
- sette strek for de inntegnede talere
- sette strek for nye forslag
- pke antall innlegg
- endre taletiden
- gi taletid til personer uten talerett

3. Behandling av forslag pa arsmgtet
3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under arsmgtet ma meddele
forslaget skriftlig til dirigenten og veere signert av medlemmet.
3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som star pa saklisten.

4. Stemmegivning
4.1 Stemmegivning gjennomfgres i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal klart
angi hvilken sak det skal stemmes over.
4.2 Dersom det kreves eller er ngdvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje
ved a benytte utdelte stemmesedler.

5. Protokoll
5.1 Det f@res protokoll over arsmgtets forhandlinger. Protokollen fgres av de arsmgtet har
valgt til a fere protokoll.
5.2 | protokollen innfgres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet,
hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av
avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer.
5.3 Protokollen skal publiseres pa idrettslagets hjemmeside sa snart den er godkjent.
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Sola Idrettsrdd sammensetning 2024/2025
Leder Synngve Hopen Pavalg
Nestleder/Sekreteer Are Domert Ikke pavalg
Styremedlem/Kasserer Sglve Ims Ottesen P4 valg
Styremedlem Per Heen Pavalg
Styremedlem Frode Alvheim Pavalg
Styremedlem Karine Jordbrekk Pavalg
Styremedlem Thane McEntire Ikke pavalg
Varamedlem Tom Erik Maldal Pavalg

Det er avholdt 11 fysiske styremgter. Ved hastesaker og avklaringer er det brukt E-post og
Teams som et godt hjelpemiddel.

Styret har i perioden ikke hatt egne ansatte. Are Domert har fgrt protokoll over vare
styremgter. Sglve Ims Ottesen har vaert kasserer. Sglve Ims Ottesen har hatt tildeling pa LAM
midlene, og fordeling er godkjent pa styremgte. Styreleder og styremedlemmer har deltatt
pd mgter med soneidrettsrddene (Stavanger, Randaberg og Sandnes).

Styret deltok pa sonesamling 15-16 november p& Quality Airport hotel med idrettsradene,
kommunenes ordfgrer, Rogaland Idrettskrets og Idrettspresidenten. Synngve Hopen
presenterte arbeidet med samarbeidsavtalen med Sola Kommune, og Are Domert presenterte
Sola Idrettsrad.

Styret har veert representert p§ 4 RIKSnytt p% Teams.
Styret har ogsa veert representert pa diverse mgater og kurs i regi av Rogaland Idrettskrets.
Sglve Ims Ottesen deltok pa IR-konferansen i Haugesund.

Styret har i perioden arbeidet mye med ny struktur, ny dokumentlagring og opprettet
Teamsomrade for styret.

Styret har arbeidet med 8 komme i bedre dialog med kommunes politikere og administrasjon.
Are Domert er Sola Idrettsrad sin representant i 17 mai komitéen i Sola Kommune.

Styret har videre gjennomfgrt to informasjonsmgter via Teams for idrettslagene i kommunen,
med mal om & fa tettere dialog med klubbene. Det viste seg dessverre at dette ikke ga den
responsen vi hapet pa. Noe av de viktigste tilbakemeldingene fra de fremmgtte var at
Idrettsrddet burde spisse nedslagsfeltet sitt til & arbeide med faerre og mer malrettede
oppgaver.

Sola Idrettsrdd jobber kontinuerlig med 38 legge til rette for at samtlige barn og unge kan
delta pa idrettsaktivitet. Sola Idrettsrdd er deltagere i prosjektgruppen «Sola for alle». Det
er fortsatt behov for ytterligere midler til idretten, noe vi vil fortsette 8 fokusere pa i 2025.

Synngve Hopen og Per Heen er med i styringsgruppen for Av-og-Til, der vi til nd i &r har
deltatt pa 2 mgter. Vi var med og formidlet Av-og-Til's julekampanje ut til idrettslagene i
kommunen.
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Styreleder Synngve har ogsa vaert med i arbeidsgruppen som jobber mot en ny Temaplan
kultur, idrett og frivillighet i Sola kommune. Idrettsrddet har ogsd kommet med innspill i
planleggingen av nye Jasund skole.

Vi er svaert forngyde med & ha fatt signert en ny samarbeidsavtale mellom Sola Kommune og
SIR med ordfgrer Janne Stangeland Rege.

@konomien i SIR er god, og vi kan presentere et positivt resultat for perioden.

Sola Idrettsrdd gnsker & takke Sola kommune for satsing pa idrett og folkehelse. Spesielt vil
vi takke idrettsradgiver Oddvar Hgyland, for samarbeid. En stor takk til alle ansatte i haller
og banemannskap, samt alle frivillige i idrettslagene i Sola Kommune.

Lagene i kommunen
Informasjon til klubbene finnes pa var hjemmeside som har adresse www.solaidrettsrad.no

Sola Idrettsrad omfatter 35 idrettslag/klubber med totalt 11 884 medlemmer, en gkning pa
219 medlemmer i forhold til 2023.
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Lokale aktivitetsmidler (LAM) fra Kulturdepartementet (KUD)

Lokale aktivitetsmidler (LAM) er en tilskuddsordning fra Kulturdepartementet (KUD) spesifikt
rettet mot lokale lag og foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn (6-12ar) og
ungdom (13-19 &r). Malet med tilskuddsordningen er & bidra til aktivitet og deltakelse i
medlemsbaserte lag og foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom.
Det er lagenes primaraktiviteter som skal stgttes.

Det er et mal at ordningen skal understgtte den frivillige innsatsen i lagene og bidra til & holde
kostnadene ved deltakelse i idrett og fysisk aktivitet nede.

Norges Idrettsforbund (NIF) mottar arlig et stort belgp fra Kulturdepartementet (KUD) til
Lokale aktivitetsmidler (LAM). Idrettsrddene fastsetter egne tildelingskriterier basert p& KUDs
og NIFs kriterier.

Sola Idrettsrad fastsatte tildelingskriteriene for 2024 pa 8rsmegtet 17.april 2024.

Det ordinaere tilskuddet for 2024 var kr 2 879 693,- mot kr. 2 629 940,- for 2023. I tillegg
ble det i 2024 utbetalt et ekstra tilskudd pa kr. 348 167,-.

Fordeling av LAM midler for 2025

Lokale aktivitetsmidler (LAM) er en tilskuddsordning fra Kulturdepartementet (KUD) spesifikt
rettet mot lokale lag og foreninger som driver fysisk aktivitet for barn og unge.

M3let er a bidra til aktivitet og deltakelse i medlemsbaserte lag og foreninger. Det er lagenes
primaere aktiviteter som skal stgttes. Det er et mal at ordningen skal stgtte den frivillige
innsatsen i lagene og bidra til & holde kostnadene ved deltakelse i idrett og fysisk aktivitet
nede.

Tilskuddsmidlene skal i all hovedsak tilfalle og utbetales til lagene.

Inntil fem prosent av midlene kan nyttes til drift og felles tiltak for idretten i regi av
idrettsradene.

En slik bruk av midlene forutsetter et vedtak pa idrettsradets arsmgte eller ekstraordinaert
drsmote, og at kommunen stiller med minimum tilsvarende belgp.

Dette er en prgveordning for 2023, 2024 og 2025.
KUDs retningslinjer som idrettsradene ma fglge:

a) Tilskudd skal kun gis til lag som har idrett eller fysisk aktivitet som sitt primaere formal,
og driver idrettslig virksomhet for barn og/eller ungdom.

b) Lag som mottar tilskudd skal vaere selveiende og frittstaende foreninger, med utelukkende
personlige medlemmer.

c) Alle lag som tilfredsstiller ovenfor nevnte krav, og som er medlemmer i NIF, har rett pa’
tilskudd. I tillegg skal idrettsradene vurdere om andre foreninger som oppfyller kravene i
punkt a) og b), skal gis tilskudd.

d) Midlene skal brukes til aktivitet bade for barn og ungdom. Idrettsradet skal sikre at minst
1/3 av midlene tilfaller hver maigruppe.
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e) Tilskuddsmidlene skal i all hovedsak tilfalle og utbetales til lagene. Inntil 5 % av midlene
kan nyttes til aktiviteter i regi av idrettsradene, dersom kommunene bidrar med minst samme
belgp.

f) Likestilling i vid forstand, herunder hensynet til utgvere med spesielle behov (bl.a. utgvere
med funksjonsnedsettelse), samt inkludering av barn og ungdom som i liten grad deltar i
organisert idrett, skal ivaretas ved fordelingen.

g) Tilskudd fra ordningen skal ikke kunne danne grunnlag for fortjenestebaserte eierformer
eller omdannes til fortjeneste for private eiere.

h) Idrettsrddenes avgjorelser skal vaere offentlige, og det skal framgd hvilke kriterier som
ligger til grunn for fordelingen.

Sola Idrettsrdd gnsker @ ta i bruk muligheten av & disponere inntil 5% av tilskuddet, maks
100.000,-. Dette forutsetter tilsvarende tilskudd fra Sola Kommune. Vi vil i tilfelle legge opp
til en enkel sgknadsprosess og bygge pa kriteriene for tilskudd fra Folkepulsen. Vi vil legge
opp til et samarbeidsprosjekt mellom Sola kommune og Sola Idrettsrad for & styrke
folkehelsen i kommunen, gjennom gkt fysisk aktivitet i eksisterende idrettslag. Prosjektet har
tre malgrupper; Inaktive unge og voksne, mennesker med nedsatt funksjonsevne og
innvandrere.

FORSLAG: P& bakgrunn av dette foreslar Sola Idrettsrad & fglge samme fordeling som i 2024:

Sola Idrettsrad bruker medlemstall for barn (6-12 &r), ungdom (13-19 &r) og parautgvere (6-
19 ar) som grunnlag for fordelingen.

e 1/3 av totalbelgpet gar til barn
e 1/3 av totalbelgpet gar til ungdom
e 1/3 er til disposisjon

Forslag til videre fordeling:

e Parautgvere 6-19 ar tildeles 1 000,-pr. medlem
¢ 5%, men maks 100 000,- disponeres av Sola Idrettsrad etter ovennevnte kriterier
e Restbelgpet tildeles ungdom

Minstebelgp til fordeling skal vaere 1 000,- pr. idrettslag som har aktivitet for barn og/eller
ungdom. Belgpet fordeles i hele kroner.

Idrettsradet skal ikke kutte tildelingen til lag som har medlemmer fra andre kommuner.

Idrettslag som ikke har aktiviteter for barn og ungdom skal ikke ha midler selv om de
gjennomfgrer rekrutteringstiltak rettet mot barn og ungdom.
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. Behandle idrettsradets regnskap og kontrollkomiteens beretning

Sola Idrettsrad - konto 3206.2351267

Regnskap Regnskap Differanse  Budsjett 2025
Kontonawn 2024 023
Tilskudd Sola kommune 30000,00 30 000, 00 0,00 30/000,00
Tilskudd MIF/RIK 41001,00 14 595,00 26406,00  42000,00
Inntekter 71001,00 44 505,00 26406,00  72000,00
Faorsikring, systemkostnad 6 227,50 2883,50 244,00 5 000,00
Mater og reise 30018,12 1648204 13536,08  28500,00
Divrse kontorkostnader 8825,73 3 300,00 0525,73 6 000,00
Bank og regnskapskostnader 6 652,60 8573,25 -1 520,65 6 600,00
Driftskostnad 51723,95 34338,79 1738516  45100,00
Driftsresultat 1927705 10256,21 902084  25900,00
Renteinntekt og kundeutbytte -5 584,00 -1 41200 -2172,00 -4.000,00
Arsresultat 25 861,05 14 668,21 1118284  29900,00
BALANSE IB (]
Kasse 255,00 255,00
Bank konto 3206.2351267 168 562,61 26063474
Bank konto 3207.3363135 66 174,00 0,00
Arsresultat 25861,05
Korrigert Egenkapital, (*) 218,66 0,00
Inng. MvA 11,98 0,00

261 083,30 26088074

Egenkapital 234 810,03
Bevegelser 2024 218,66
Resultat 2024 25861,05
Sum Egenkapital 260 889,74 260 889,74
(*)Gammel saldo korrigert av SR-bank,. Se bilag 14/24
Sola Idrettsrad har i lepet av 2024 avsluttet 2 konti | SR-bank, og har na kun 1 konto igjen. Dette er
hovedkontoen som har vaert brukt hele tiden, og saldo pa de to andre er overfart denne.
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Kontrollkomiteens beretning:
Sola Idrettsrad Org.nr : 987316969

KONTROLLUTVALGETS BERETNING FOR 2024

I henhaold til NIF's lov § 2-12 vil herved kontrollutvalget for Sola Idrettsrad fare tilsyn med Sola Idrettsrad sin
gkonomi. Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utf@rer de oppgaver styret er tillagt gjennom lov eller

beslutninger fattet i Arsmatet.
Kontrollutvalgets handlinger

Kontrollutvalget har gjennomgatt protokeoll for drsmetet, styrets protokeller, samt andre andre dokumenter utvalget
har funnetdet ngdvendig a giennomga. Alle opplysninger som det er bedt om er funnet frem for kontroll av
styreleder eller andre styremedlemmer. Styrets drsberetning og arsregnskapet for 2024 er giennomgatt.

Kontrollutvalget skal pase at regnskapsferselen er palitelig og at arsregnskap gir ett korrekt bilde av Sola idrettsrad
sin drift og finansielle stilling. Radets finansizlle stilling, forvaltning og drift er vurdert.

Det er foretatt regnskapsrevisjon hvor resultatregnskap, balanse og noter er kontrollert. Bilag er stikkpr@vemessig
kontrollert for relevans og dokumentasjon. Eventuelle vesentlige inntekter kontrolleres mot underliggende avtaler
og annen dokumentasjon. Kostnader og inntekter er kontrollert for innevaerende periode og korrekt periodisering for
ikke fakturerte kostnader og inntekter er vurdert.

Balansen for Sola Idrettsrad er vurder og balanseverdier er kontrollert mor underliggende dokumentasjon og
eksistens. Kontrollutvalget konkluderer med at alle verdier er reelle per 31.12.2024.

Regnskapet viser et overskudd pa kroner 25.667,-, og ved arsavslutning 2024 er den frie egenkapital i Sola |drettsrad
kroner 260.830,-.

Merknader til regnskap og forvaltning

Basert pa fremlagt dokumentasjon og svar gitt gjennom dialog har ikke Kontrollutvalget noen yiterligere merknader
utover det som er kommentert ellers i beretning for utfg@rt arbeid. Det er heller ingen merknader til den fremlagte
arsrapport.

Konklusjon

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet. Det er kontrollutvalgets konklusjon at styret har
utfert de oppgavene som det er tillagt etter lov og drsmetet. Kontrollutvalget anbefaler at Sola Idrettsrad sin
Arsrapport (Arsberetning og Arsregnskap) for 2024 godkjennes av arsmegtet.

Sola—9. April 2025

il by Hanard
Havard Espeland E&L‘d’sﬁds '

SORLIE Difte: 20250331 084638
Rleras iy
Kenneth Mortweit Havard Espeland Sarlie
Medlem 1 Medlem 2

Addo Sign identifikasjonsnummer: 06b75b9d-8d66-4f96-bd2a-5b1fb56959¢c2
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Signaturene | dette dokumentet er juridisk bindende. Dokumentet er signert med Addo Sign sin sikre digitale signatur.
Underskriverans identitet er fysisk registrert | det elektroniske PDF-dokumentet og er vist nedenfor.
Alle tider er gitt | koordinert universaltid (UTC).

Underskrivere

=== bankID 4

Kenneth Maortwelt
G5 78-5097-4-605110 20250331 11:59:472

Dokumenter i transaksjonen

Sola Idrettsrad Kontrollkomite - 2024, pdf SHAZS5E:

e5beb833b 1 7006eFc3383dd2e526dce0adb392249647841 2abE89c05be 886000

-

. Addo Sign
Dokurmentet ar digitalt signert med Addo Sign sikder
signeringstjeneste. Signaturbeviset | dokumentat er sikret og validert
ved 3 bruke den matematiske hash-verdien til ariginaldokumentet.

Dokumentet er [3st for endringer og tidssternplet med et sertifikat fra
en klarert tredjepart. Alle kryptografiske signeringsbevis er innebygd i
PDF-dokumentet i tifelle de skal brukes til validering i fremtiden.

Addo Sign identifikasjonsnummer: 06b75b9d-8d66-4f96-bd2a-5b1fb56859¢2

Hvordan verifisere ektheten til dokumentet

Dokumentet er beskyttet med et Adobe CD5-sertifikat. Nar dokumentet
apnes | Adobe Reader, vil det se ut til & vaere signert med Addo Sign
signeringstjeneste.
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10.Behandle forslag til arbeidsprogram

Arbeidsprogram Sola Idrettsrad 2025 - 2028

Sola Idrettsrads (SIRs) utgangspunkt er vedtektene, samarbeidsavtalen med kommunen og
fgringer fra NIF og de oppgaver som fglger herunder.

SIR vil jobbe for enda bedre rammevilkdr for idretten. Sola kommune planlegger for gkt
befolkningstetthet i utvalgte omrader. I den sammenheng blir det ekstra viktig & pase at det
sikres areal for fremtidige idrettsanlegg. SIR har et godt samarbeid med bade politikere og
administrasjon i kommunen.

Sola Idrettsrad arbeider for mest mulig idrett for pengene, og med det menes at vi legger
vekt pd & fremme bredde og variasjon.

I den kommende perioden vil vi i tillegg til ordinaere arbeidsoppgaver fokusere pd den
nedenstdende planen:

FOKUSOMRADE TILTAK/INNHOLD: PRIORITET

Bidra i arbeidet med prioriteringen av idrettsanlegg og

vaere en aktiv hgringspartner. 1
Utvikling, bruk og Informere idrettslagene om viktigheten av samarbeid
vedlikehold av og kommunikasjon for & realisere anleggsprosjekter.
idrettsanlegg. Arbeide for gkte drifts- og investeringstilskudd til

idrettslagene og egne anlegg. Delta i styrings- og
prosjektgrupper knyttet til vedlikehold og
anleggsutbygging for & sikre idrettens representasjon.

Arrangere mgter med politikere for & diskutere

idrettsanlegg, forskjeller mellom kultur og idrett, samt 1
Politisk kostnadsutvikling i henhold til samarbeidsavtalen.
engasjement Synliggjgre behovet for tilgjengelighet til kommunale

idrettsanlegg i helger og skoleferier.
Bruke idrettsradgiver til 8 kommunisere med ordfgrer
og utvalgsleder i Utvalg for Oppvekst og Kultur.

Arbeide for avsetting av midler til mindre

idrettsprosjekter og naermiljganlegg i tillegg til stgrre 1
@konomi og idrettsanlegg.
budsjettering Fglge opp Sola kommunes Idrettsplan og sikre at

skolenes uteomradder muliggjer idrettsaktiviteter.
Vaere en aktiv bidragsyter inn mot Sola Kommunes
Handlings- og @konomiplan (HJP)

Helhetsplaner og Bidra til utvikling av helhetsplaner for idrettsanlegg i
tettsteds-utvikling hele kommunen. Arbeide for at idrettsanlegg fungerer 2
som sentrale mgteplasser i kommunen.
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Idrett for
mennesker med Radgiver for og stgtte til idrettslag som gnsker & 2
spesielle behov starte aktiviteter for mennesker med nedsatt

funksjonsevne og flerkulturelle bakgrunner.

Samarbeide med relevante interesseorganisasjoner,

kretser og kommunale enheter for 8 fremme
Samarbeid og idrettssaken. 1
Nettverk

Viderefgre dialog med nabokommuner og deres

idrettsrad for interkommunale- og interregionale

anlegg.

11.Behandle innkomne forslag
Forslag:
Ny lov for Sola Idrettsrad ihht NIF’s lov ma vedtas, se vedlegg.

Forslag til vedtak: Sola Idrettsrdd anbefaler arsmgtet & vedta ny lovnorm.

Forslag:

Lag med parautgvere som faller utenfor det aldersspennet som gis LAM-midler far i dag ingen
tilsvarende tilskudd. Vi foresldr derfor at Sola Idrettsrad setter av midler for stgtte til
parautgvere som faller utenfor LAM, dvs aldersgruppene 0-5 ar og eldre enn 19 ar og opp,
uten gvre aldersgrense. Dette tilskuddet finansieres med utgangspunkt i tidligere avsatte
midler til Folkepulsen og tilskudd fra Sola kommune jmf. LAM kriterier (e). Ordningen
evalueres innen utgangen av 2025.

Stgtten for disse bgr veere:
- 0-5 Ar: Tilsvarende nivd som barn (6-12 ar) far via LAM
- 20 &r og opp: Tilsvarende nivd som for ungdom (13-19 &r) far via LAM

Det totale belgpet som brukes vedtas av styret fgr tildeling. Stgtten gjgres gjeldende fra og
med 2025.

Medlemstall for nevnte grupper fremskaffes via Idrettsregistreringen.

Forslag til vedtak: Sola Idrettsrad anbefaler drsmgtet 3 vedta dette forslaget

12.Vedta budsjett

Budsjett for 2025 er vist sammen med regnskapet for 2024.
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13.Valg
o Valg av nytt styre for Sola Idrettsradd ved leder i Valgkomitéen Stine Finnesand
o Valg av Kontrollutvalg ved leder i Valgkomitéen Stine Finnesand
o Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til @ oppnevne

representantene
o Styrets innstilling til ny Valgkomite
1. Anne Lgndalen - Havgrn AIL

2. Rolf Stuvik - Sola Handball

3. Kandidat presenteres pad arsmgtet

1 Vedlegg
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UTKAST TIL LOV FOR SOLA IDRETTSRAD VEDLEGG 1
Til godkjenning arsmgtet 9. april 2025

LOV FOR SOLA IDRETTSRAD

Vedtatt av arsmgtet i Sola idrettsrad 09. april 2025.
Godkjent av Rogaland idrettskrets: XX.YY.ZZZ7Z.

§1

(1)

(2)

(3)

§3

§4

§5

§6

§7

Formal og oppgaver

For regler om idrettsradets formal, oppgaver og myndighet, gjelder NIFs lov § 8-2, samt NIFs
lov §§ 2-2 og 2-3. Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All
idrettslig aktivitet skal bygge pa de verdier som er vedtatt av Idrettstinget.

Organisasjon

Idrettsradet er et felles organ for idrettslag som er tilsluttet idrettsradet og er medlem av
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF).

Idrettsrad opprettes, sammenslas og opplgses av idrettskretsen, som ogsa fastsetter
idrettsradets grenser.

For regler om idrettsradets plikt til 3 overholde NIF og idrettskretsens regelverk og vedtak,
gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3.

Kontingent

For regler om kontingent, gjelder NIFs lov § 8-4.

Kjgnnsfordeling

For regler om kjgnnsfordeling i styre, rad, utvalg mv. og ved representasjon til arsmgte/ting,
gjelder NIFs lov § 2-4.

Valgbarhet og representasjonsrett

For regler om valgbarhet og representasjonsrett, gjelder § 11 og NIFs lov §§ 2-5, 2-6,

2-7.

Inhabilitet

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov & 2-8.
Vedtaksforhet, flertallskrav og protokoll

For regler om vedtaksfgrhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9.

Page 150f 18



https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-8-idrettsrad/#%C2%A78-2

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-8-idrettsrad/#%C2%A78-4

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-5

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-6

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9



Sola idrettsrad

I I
Organisasjonsledd

NORGES
IDRETTSFORBUND

§8 Refusjon av utgifter og godtgjorelse

For regler om refusjon av utgifter og godtgjgrelse, gjelder NIFs lov § 2-10.

§9 Regnskaps- og revisjon mv.

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.

§10 Arsmgtet

(2) Arsmgtet er idrettsradets hgyeste myndighet, som avholdes hvert &r innen utgangen av juni
maned.

(2) Ordinaert og ekstraordinzert arsmgte gjennomfgres i samsvar med denne lov og NIFs lov §§
2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.

§ 11 Mgterett, talerett, forslagsrett og stemmerett
(1) Forslagsrett til arsmgtet:

a) Styret
b) Et representasjonsberettiget idrettslag
c) Mgteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.

(2) Mogterett, talerett, forslagsrett og stemmerett pa arsmegtet:

a) Styret

b) Representanter fra idrettslag etter fglgende skala:
Medlemstall Stemmeberettigede pa arsmogtet
1-50 medlemmer 2 representanter med stemmerett
51-2000 medlemmer 3 representanter med stemmerett
Mer enn 201 medlemmer 4 representanter med stemmerett

Representanter ma vaere valgt pa arsmgte i idrettslaget eller oppnevnt av styret.
For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1).

(3) Mgterett, talerett og forslagsrett pa arsmgtet i saker som ligger innenfor utvalget/
komiteens arbeidsomrade:
a) Kontrollutvalgets medlemmer
b) Valgkomiteens medlemmer

(4) Mgterett og talerett pa arsmgtet:

a) Representant fra idrettskretsen og NIF
[b) Revisor i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.]
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Arsmgtets oppgaver

Arsmgtets oppgaver:

L 0N W

10.
11.
12.

13.
14.

15.

Godkjenne de fremmgtte representantene

Velge dirigent(er)

Velge protokollfgrer(e)

Velge to representanter til 3 underskrive protokollen

Godkjenne forretningsorden

Godkjenne innkallingen

Godkjenne saklisten

Behandle beretning for idrettsradet.

Behandle

a. idrettsradets regnskap

b. styrets gkonomiske beretning

c. kontrollutvalgets beretning

d. eventuell beretning fra engasjert revisor

Behandle forslag til arbeidsprogram. Drgfte og prioritere planer for anleggsutbygging og
aktivitetsutvikling.

Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert pa
Kulturdepartementets kriterier, NIFs krav og anbefalinger, samt lokale forhold

Behandle saker som fremgar av godkjent sakliste

Vedta idrettsradets budsjett

Foreta fglgende valg:

a) Styre med leder, nestleder og 4-5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.
Styremedlemmer velges for 2 ar (slik at 2 ev. 3 er pa valg hvert ar)

b) Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne
representantene

c) Valgkomité med leder, to medlem og ett varamedlem.

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges
1.varamedlem, 2.varamedlem osv.

Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til 3 revidere idrettsradets regnskap.

For regler om stemmegivningen pa arsmegtet, gjelder NIFs lov § 2-21.
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§ 13 Idrettsradets styre
(1) Idrettsradet ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettsradet utad.

(2) Styret er idrettsradets hgyeste myndighet mellom arsmgtene, men visse
beslutninger kan kun vedtas av arsmgtet iht. § 12 og NIFs lov § 2-22.

(3) Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettsradet virksomhet hgrer under
styret. Styret skal sgrge for:
- atidrettsradets formal ivaretas
- forsvarlig organisering av idrettsradets virksomhet og gkonomistyring
- at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds regelverk
og vedtak, idrettsradets lov og arsmegtets vedtak
- giuttalelse til idrettskretsen ved opptak av nye idrettslag i NIF

(4) Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av Igpende eller
enkeltstdende oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.

(5) Styret skal oppnevne representanter til arsmgter/ting i overordnede
organisasjonsledd dersom arsmegtet ikke har valgt representanter.

(6) Styret skal avholde mgter nar lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets
medlemmer forlanger det.

§14 Kontrollutvalg og valgkomité

(1) For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12. [Kontrollutvalget arbeider iht.
egen instruks vedtatt av arsmgtet.]

(2) For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18. [Valgkomiteen arbeider iht.
egen instruks vedtatt av arsmgtet.]

§15 Lovendring
For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.
§16 Opplasning
Idrettsradet kan bare opplgses av idrettskretsen. Ved opplgsning eller annet opphgr av

idrettsradet tilfaller idrettsradets overskytende midler etter avvikling et formal godkjent av
idrettskretsen.
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