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PROTOKOLL
FRA ARSM@TE SANDNES IDRETTSRAD 7. MAI 2026,
HOTELL QUALITY RESIDENCE . M@TESTART kl. 18.00.

Styrets leder Paul Hetland ensket velkommen og &pnet motet.

Arsmotet ble innledet med et innlegg av hovedtrener i Sandnes UIf Arturo
Cleveland:

Hvordan utvikle et samlende idrettsmilje i toppidrett — erfaringer fra Sandnes UIf
«Kultur & DNA» - hva skal kjennetegne klubben.

Lojalitet, profesjonell og Ieerevillig

Sambhold, positiv og «var kultur»

Vilje, mentalitet og engasjement

DNA - Jobba, Jobba, Jobba (Stille opp for hverandre)

Behandling av arsmeotesaker:

1. Godkjenne de fremmgtte representantene
Vedtak: De frammette representantene godkjennes. Det motte 48
representanter med stemmerett fra 26 lag. | tillegg mette 6 uten stemmerett.

2. Velge dirigent
Vedtak: Kare Strand ble valgt som dirigent

3. Velge protokoliferer
Vedtak: Hilde Thorsen Moss og Helge Gunnar Nesse ble valgt som
protokolifarere

4. Velge to representanter til & underskrive protokollen.
Vedtak: Til & undertegne protokollen ble valgt: Harald Monsen og @yvind

Reberg

5. Godkjenne forretningsorden
Vedtak: Det utsendte forslaget til forretningsorden godkjennes.
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6. Godkjenne innkallingen
Vedtak: Innkallingen ble godkjent.

7. Godkjenne sakslisten
Vedtak: Saklista ble godkjent.

8. Behandle idrettsradets arsrapport for 2025
Arsrapporten ble gjennomgatt side for side.

Vedtak:
Arsrapporten for Sandnes Idrettsrad 2025 ble godkjent uten merknader.

9. Behandle regnskapet, styrets skonomiske rapport og rapport fra
kontrollkomiteen
Regnskapet ble gjennomgatt. Signert gkonomisk rapport var ettersendt.

Vedtak: Arsregnskap og balanse for Sandnes Idrettsrad 2025, sammen med
styrets gkonomiske rapport og kontrollkomiteens beretning, ble godkjent.

Merknad fra Harald Monsen: Det ble papekt en feil i budsjettsummeringen
som viste et underskudd pa 200 000. Dette skyldes en summeringsfeil og
pavirker ikke resultatet. Feilen vil bli rettet i etterkant av arsmeatet.
Kontrollkomiteen ved @yvind Reberg papekte tydelig at driften er god, og at
styret har gjort et godt arbeid. Kontrollutvalget papekte at Idrettsradet bar
bruke midlene, fremfor a bygge opp et ungdvendig stort overskudd

10.Behandie forslag til arbeidsprogram

Vedtak: Arbeidsprogram for 2026/2027 ble godkjent.

Side2av5s



Sandnes idrettsrid

el
Organisasjonsledd i
NORGES
IDRETTSFORBUND

11. Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM)
Styrets forslag:

Fordeling av LAM-midler i Sandnes 2026 skal skje i samsvar med KUDs
retningslinjer og NIFs krav. Styret gis fullmakt til 4 justere tildelingskriteriene
hvis det gjeres endringer nasjonalt som krever at fordelingsmodellen endres.

Tilskudd skal kun gis til lag som driver idrettslig virksomhet for barn og/eller
ungdom i aldersgruppene 6-12 ar og 13-19 ar og har idrett eller fysisk aktivitet
som sitt primeere formal.

kr. 100 000 tildeles Sandnes idrettsrad.

Resten fordeles til lagene basert pa medlemstall. Rapportert medlemstall pr.
31.12.2025 legges til grunn. For idrettslag med stort avvik mellom antall
betalende medlemmer 2025 og rapport medlemstall gjennom Samordnet
rapportering 2024 kan medlemstall for 2024 legges til grunn. Styret i
idrettsradet avgjer hvilke klubber dette skal gjelde for.

Fordelingsnekkel:

40 % av disse midlene fordeles etter medlemstall i aldersgruppen 6 — 12 &r,
mens 60 % av tilskuddet fordeles etter medlemstall i alderen 13 — 19 &r.
Minimumstilskudd er kr. 1000,-.

Vedtak: Fordelingskriterier for LAM-midler 2026 ble enstemmig godkjent.

Styret foreslo i tillegg:
Idrettsradet oppretter en tilskuddsordning som fordeles slik i 2026:

-Klubber som mater pa arsmetet i Idrettsradet tildeles kr. 3000, -
-Fleridrettslag tildeles minst kr. 10 000 pr gruppe ut over en. Samlet
tilskuddsbelep utgjer ca. kr. 210 000,-. Det forutsettes at gruppene driver ulike
idretter, har egne styrer og egne avdelingsregnskap.

Vedtak: Styrets forslag ble enstemmig vedtatt.
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12.Behandle Innkomne saker som fremgar av godkjent sakliste
Styret har mottatt et forslag fra Hana IL innen forslagsfristen om endring i
kriteriene for fordeling av treningstid i idrettshallene.
Hana IL har i epost 1. mai 2026 trukket forslaget.

Styret behandlet forslaget fra Hana IL 22. april. Fra styreprotokollen:

Styret stotter intensjonen bak forslaget fra Hana IL, men mener det er behov for
en grundigere utredning fer behandling.

Styrets forslag:

Arsmotet ber styret arbeide med en revisjon av kriteriene for tildeling av
treningstid i idrettshallene. Styrets forslag sendes pa hering i bergrte klubber og
legges fram til behandling pa arsmetet 2027.

Vedtak:

Styrets forslag ble enstemmig vedtatt

13.Budsjett 2026
Vedtak: Det utsendte forslaget til budsjett for 2026 ble godkjent.

14.Valg
a) Leder og nestleder
Paul Hetland, Sandnes turn ble enstemmig valgt som leder (1 ar)

Helge Gunnar Nesse, Sviland BMX ble enstemmig valgt som nestleder (1 ar)

b) 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer

Styremedlem: Hilde Thorsen Moss, Sandnes Handballklubb (gjenvalg 2 &r)
Styremedlem: Leif Golin Strem, Austratt IL (gjenvalg 2 ar)

Styremedlem: Trond Vervik, Sandnes Innebandyklubb (ikke pa valg)
Styremedlem: Ingrid Helland, Sandnes Sykleklubb (ikke pa valg)
Styremedlem: Lisa Mari Staddeland, Lura IL (ikke pa valg)

1. varamediem: Seglvi Rabben, Sandnes IL (gjenvalg — 1 ar)
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2. varamedlem: Marianne Elizabeth Gudmundsen, Sandved turn (ny)

De foreslatte styre- og varamedlemmene ble enstemmig valgt.

c¢) Kontrollkomite

Leder: @yvind Reberg, Sandnes IL (Gjenvalg 1 &r)

Medlem: Tonje Soltvedt, Ganddal IL (Ny — et &r)

Medlem: Leif Johannes Omland, Sandved turn (Gjenvalg 1 ar)
Varamedlem: Helge Eide, Sandnes UIf (Gjenvalg — 1 &r)

c) Representanter til Idrettskretstinget

Vedtak: Styret i Idrettsradet gis fullmakt til & utpeke representanter til
idrettskretstinget.

d) Godtgjerelse til styret

Vedtak: Godtgjerelsen til styret opprettholdes pa samme niva som i 2025

e) Valg av valgkomite for arsmatet 2027
Felgende ble enstemmig valgt til medlemmer av valgkomiteen:
Medlemmer: Rita @degard, Sandnes BMX

Per Levaas, Ganddal IL

Vidar Sgrensen, Sandnes Sykleklubb
Varamedlem: Eli Nygard, Sandnes UIf

Som avslutning takket gjenvalgt styreleder for tilliten, og inviterte alle til middag.

Sandnes, 08.05.26
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Harald Monsen ind szerg
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